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UVODNIi SLOVO

Vazeni,

dostava se Vam do rukou publikace shrnuijici jedine¢nou, 30letou zkuSenost pracovniki
Détského krizového centra v péli o déti tyrané, sexualné zneuzivané, zanedbavané ¢i
jinak ohrozené. Détské krizové centrum za dobu své plisobnosti nasbiralo zcela ojedinélé
zkuSenosti v oblasti odborné pomoci ohroZzenym détem a jejich rodinam.

Publikace je urena zejména pracovnikim organ( socialné pravni ochrany déti, ktefi
zastavaji v systému ochrany ohroZenych déti nezastupitelnou roli.

Predklddame Vam tuto publikaci s pfanim, aby vam jeji pfecteni pomohlo lépe
rozpoznavat a zachytavat signaly o mozném ohroZeni ditéte ve Vasi pédi i signaly
o pripadné dysfunkénosti konkrétni rodiny. Jsme si védomi toho, Ze precteni celé
publikace miiZe byt naro¢né. Proto Vam doporucujeme nejprve publikaci listovat
a zastavovat se u téch bod, které jsou blizké Vasim potifebam, ¢i které vas zaujmou.

Na strankdch publikace v KAPITOLE 1. se mGZete sezndmit s nejéast&jsimi formami
ohroZeni déti a jejich devastujicim dopadem na vyvoj ditéte. Jednd se zejména o fyzické
a psychické tyrani, sexualni nasili na détech, vyhrocené rozvodové spory; rizikové chovani
déti a faktory ohroZujiciho prostfedi v rodiné. KAPITOLA 2. pfinasi popis projevl ditéte
a tzv. ,kli€¢ovych signalii“, které Vam mohou pomoci rozpoznat mozné ohrozeni ditéte.
Pro Gcely vzniku této publikace jsme v Détském krizovém centru zrealizovali samostatny
vyzkum tzv. ,kli¢ovych signal“. KAPITOLA 3. Vas provede zékladnimi principy vedeni
rozhovoru s ditétem. KAPITOLA 4. pfinasi legislativni normy, které maji souvislost
s rGznymi formami ohroZeni déti. V KAPITOLE 5. najdete prehled kontaktii na statni
instituce a organizace zabyvajici se pomoci a ochranou ohrozenych déti. Zavérecna
KAPITOLA 6. pfinasi prehled preventivné-edukativnich materialii Détského krizového
centra, které si mliZete objednavat.

Radi bychom na tomto misté podékovali Nadaci Sirius za finanéni podporu projektu
detekce ohrozenych déti ,,Cim dFiv, tim lépe®, realizovaného Détskym krizovym
centrem v obdobi 2018-2021. Publikace ,\Vy a my nenechame détstvi zhoiknout* je
jednim z vystupli projektu - vice viz www.chranmedetstvi.cz.

Za Détské krizové centrum PhDr. Zora Duskova, reditelka
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Kapitola 1:
FORMY OHROZENI DETI

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) predstavuje soubor nenahodnych, védomych
¢i nevédomych aktivit ¢i neaktivit (nezabranéni) rodice ¢i jiné osoby vici ditéti, které jsou
v dané spolecnosti nepfijatelné nebo odmitané a které vedou k poSkozeni psychického ¢i
télesného zdravi ditéte (ojedinéle dokonce k jeho usmrceni) ¢i narusuji jeho optimalni vyvoj
nebo spolecensky stav. V zdsadé jde bud o nedostateéné uspokojovani/zanedbavani
zakladnich potfeb ditéte - potfeb biologickych, emoc¢nich, dostatku podnétl, nebo
uplatfiovani nasili na ditéti - nasili psychického, fyzického, sexualniho. Specifickou
kategorii predstavuje psychické tyrani ditéte v ramci vyhrocené rozvodové situace a sporu
o dité. Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte povazujeme jakékoliv nendhodné,
preventabilni (tzn. lze mu predchazet), védomé jednani rodice, vychovatele nebo jiné
osoby vidi ditéti, jeZ je v dané spole¢nosti nepfijatelné nebo odmitané a jeZ poskozuje
télesny, dusevni i spoledensky stav a vyvoj ditéte, pFipadné zplsobuje jeho smrt
(Dunovsky, Dytrich, Matéjéek, Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité; 1995).

Syndrom CAN tedy zahrnuje takové formy zachéazeni s ditétem, které vedou k zavaznému
naruseni az trvalému poskozeni vyvoje, osobnosti, mezilidskych vztah( a sebehodnoceni
ditéte. Dité maZe byt vystaveno jen jedné z forem syndromu CAN, Castéji se ale jedna spise
o kombinaci vice z nich, ¢imz se zdvaznost a hloubka traumatu zesiluje.

Ackoliv syndrom CAN zahrnuje i formy tyrani a zneuZzivani spachané na ditéti jinou osobou,
je smutny fakt, Ze nejvétsimu riziku tyrani, zneuZivani a zanedbévani jsou déti vystavené
ve svych primarnich rodinach. Intenzita dopadu syndromu CAN na zdravy vyvoj ditéte je
umocnéna skutecnosti, Ze vétsina forem spadajicich do syndromu CAN je vazana pfimo
na rodinné prostfedi a nositeli traumatizace ditéte jsou tak nejcastéji jeho rodice ¢i
jiné blizké osoby. Mnohé déti jsou do okolnosti tyrani ¢i zneuzivani uvrzené jiz v pomérné
raném véku, v dobé, kdy jsou jesté plné ¢i z vétsi ¢asti odkazané na péci rodicl a jsou
na nich citové zavislé. V disledku toho se setkdvame také s tim, Ze pocit bezpedi a jistoty
je u téchto déti natolik oslaben, Ze se boji pfijit i 0 svou dysfunkéni rodinu, ackoliv ta je
zaroven zdrojem jejich utrpeni.

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte z(istava i nadale zavaZznym
nezadoucim jevem vyskytujicim se také v nasi spolecnosti. Nasledky tohoto syndromu
maji zasadni nepfiznivy dopad na zdravy vyvoj ditéte, na vyvoj a integraci jeho osobnosti,
sebehodnoceni, stejné jako na jeho zaclenéni do interpersonalnich vztah(. Zasazeny jsou




tak vSechny zakladni oblasti zdravého rozvoje jedince. Zavaznost disledki syndromu CAN
navic umocnuje skute¢nost, Ze vyskyt syndromu CAN ovliviiuje nejenom samotné dité, ale
ma negativni dopad na fungovani celého rodinného systému jako celku. Zejména nasili
vrodiné si zada dlouhodobou péci pro jednotlivé ¢leny, ale i o rodinu jako systémovy celek;
jediné tak lze dosahnout ozdravéni rodinnych struktur a fungovani rodiny.

I. FYZICKE A PSYCHICKE TYRANI

FYZICKE TYRANI predstavuje zdmérné ubliZovani ditéti, volbu nepfimérené
bolestivych a zrariujicich trestd, nepfimérené ¢asté naduzivani fyzickych trestd, neimérné
tvrdé trestani vzhledem k mite ,prohfe$ku® ditéte. O tyrdni hovofime v téch pfipadech,
kdy se neadekvatni trestani ditéte stava prevazujicim vychovnym prostiedkem ¢i kde
je fyzického nasili uZito sice ojedinéle, ale s nadmérnou brutalitou. Podstatu fyzického
tyrani naplriuje i pasivni chovani v podobé nezabranéni takovému ubliZovani. V mnoha
pfipadech totiZ netyrajici rodi¢ o hrubém zachazeni s ditétem vi, a presto neucini Zadné
efektivni kroky na jeho ochranu.

Fyzické tyrani déti je typicky vazano pfimo na prostiedi primarni rodiny.
Fyzické tyrani ma formu aktivni a pasivni.

MEZI AKTIVNi FORMY FYZICKEHO TYRANI PATRi:

e nepfimé&fené biti rukou, Gdery péstmi

e biti rlznymi nastroji

e kopanido ditéte

e zplUsobeni bodnych, feznych a se¢nych ran

e zamérné popaleni ditéte napf. cigaretou, zapalovatem; zamérné opareni ditéte

e nepfiméfené pouZiti vody - topeni ditéte, trestani ditéte striky, sprchovanim,
polévanim

e  svazovani ditéte

e  Skrceniaduseni

e vytrhavanivlasd - cloumani ditétem za vlasy

e silnétfeseni - zejména s kojencem

e  otravy jedy a chemikaliemi

e adaldi




vevs

PASIVNI FORMY FYZICKEHO TYRANI zahrnuji nedostatecné uspokojeni nejddleZitéjsich
potieb déti - opakujici se nedostatek jidla, tekutin, tepla, nepecovani o dité, zasadni
opomenuti v pédi o dité a dalsi.

V dusledku fyzického tyrani mohou mit déti na téle rGzné modfiny, a to i rizného stari
(rzna intenzita, rdzné zbarveni modfin). Tyto modfiny mohou byt na méné obvyklych
mistech, napf. na zadech. Ne kazda modfina je ale signalem o fyzickém nasili na ditéti.
Modfiny je proto tfeba posuzovat s pfihlédnutim k faktu, Ze mnohé modriny na téle déti
mohou vznikati pfi hrach a sportu. Pozornost mohou dale poutat popaleniny na téle ditéte,
napf. malé kruhové popaleniny (od cigaret); stopy na rukou po spoutani ditéte (na zapésti),
bodné rany od ndzek; u nékterych fyzicky tyranych déti [ze odbornym vysetfenim odhalit
i zlomeniny, nékdy i rizného stafi, ¢i poranéni vnitinich organd.

Ceské vychova je stale velmi trestajici a zaloZena predeviim na uZivani tzv. negativnich
vychovnych prostredki (trest, sankce, zakazy, posméch...) na Gkor prostfedkd pozitivnich
a rozvijejicich (odména, pochvala, uznani, spoleény zaZitek...). Nadale v nasi kultufe
prevlada vysoka tolerance k fyzickym tresttim.

Fyzickym tyrdanim mohou byt ohroZené déti od nejitlejsiho véku, dokonce kojeneckého
jednoznaéné jedna o selhani dospélé (tyrajici) osoby, nejéasté&ji v roli rodice (otec, matka;
vlastni i nevlastni). U starSich déti jsme se v Détském krizovém centru nejednou setkavali
stim, Ze rodi¢ cilené konstruoval zaminku, aby ,mohl“ dit& potrestat a aby situace vyznéla
tak, Ze je to ,vina ditéte“. Takovou zaminkou byly tfeba nesplnitelné prikazy - udélat
gymnasticky most a vydrZet v této ndro¢né poloze 20 minut; pfijit ze Skoly v presné danou
hodinu - ale autobus pfijizdél tak, Ze to dité nemohlo stihnout; modlit se v noci 4 hodiny
v kuse a neusnout aj. Pokud dité ,selhalo®, nasledovalo kruté fyzické trestani.

Pokud se podivame na fyzické tyrani z hlediska pohlavi ditéte, nenachazime zde vyraznéjsi
rozdil a fyzicky tyrani jsou v podobné mife chlapci i divky.

I u fyzického tyrani, podobné jako u jinych forem syndromu CAN se setkdvame s rizikem
transgeneracniho pfenosu a opakovani podobného vzorce chovani dospélych k détem
ve vicero generacich. Pfikladem mUze byt situace chlapce, ktery byl matce odebran pro
fyzické tyrani, kterého se na ném matka dopoustéla, a byl svéfen do péce maternalni
babicky. Pozdéji vyslo najevo, Ze babicka chlapce taktéz fyzicky tyrala a Ze v minulosti
tyrala svoji dceru - tedy matku chlapce.




Pokud jde o nositele agrese v rodiné, ukazuje se, Ze déti mohou byt tyrané stejné tak
otci, jako matkami, a Ze i matky jsou schopné své déti tyrat opravdu brutalnimi formami
a po dlouhou dobu. Ojedinéle dochazi k tyrani ditéte dokonce ze strany obou rodic(.

U fyzického tyrani se Castéji neZ napf. u sexualniho zneuZivani setkdvdme s pasivni
spoluti€asti druhého rodice, ktery o tyrani ditéte vi, a pfesto necini zadné aktivni kroky
na jeho ochranu a zajisténi bezpedi ditéte. V nékterych pfipadech se jedna o jiz zcela
rezignujici obéti domaciho nasili, kdy je i tento submisivni rodi¢ obéti fyzického nasili
v rodiné.

PSYCHICKE TYRANI je souborem nezadoucich zpiisobl zachazeni s ditétem, které
vede k naruSeni jeho zdravého, harmonického vyvoje, naruseni vSestranného rozvoje
osobnosti ¢i ke snizovani hodnoty a spolecenského stavu ditéte.

Psychické tyrani je neoddélitelnym doprovodnym jevem vsech ostatnich forem tyrani
ditéte. Nelze si predstavit dité fyzicky tyrané Ci sexudlné zneuzivané, u néhoz bychom
neshledali zdvazny dopad téZ v oblasti psychiky ditéte.

Psychické tyrani existuje i ve své samostatné podobé jako stéZejni zplsob nepfiznivého
zachdzeni s ditétem. Radime sem nejriizn&jsi formy nadéavani ditéti, poniZovani ditéte,
izolovani ditéte, citové odmitani ditéte, nadmérné zatéZovani ditéte neadekvatnimi
povinnostmi, pé¢i o doméacnost a sourozence, ale také nadmérna ocekavani a ctizadost
rodicu ¢i tlak na Skolni vykon prekracujici schopnosti ditéte.

Psychické tyrani zahrnuje slovni Gtoky na sebevédomi ditéte, poniZovani, zavrhovani
ditéte, hrubé citové odmitani a/Ci nedostatecny zajem o dité, vystavovani ditéte zavaznym
domacim konfliktdm, podryvani sebedlvéry a sebevédomi opakovanym urdZenim
a podcenovanim; kladeni nepfimérenych narokd na dité; poZzadovani véku nepfimérenych
Ukold a povinnosti; nadmérné zatéZovani ditéte domacimi pracemi a povinnostmi
v rozsahu, ktery poskozuje zdravy vyvoj ditéte; opakované hrubé ponizovani ditéte,
opakujici se nadavani ditéti, snizovani jeho hodnoty, urazeni ditéte, zachazeni s ditétem
bez respektu.

KDO MUZE BYT FYZICKY / PSYCHICKY TYRANY?

o ditéjiz od nejutlejsiho véku, dokonce kojeneckého; divky i chlapci
e jednodité zrodiny

e  vice détizrodiny - sourozenci




KDO MUZE DITE FYZICKY / PSYCHICKY TYRAT?

nejcastéji nékdo primo z rodiny, ¢len rodiny - biologicky rodi¢, nevlastni rodic,
prarodic

nékdo, koho dité dobfe znd a kdo md mozZnost byt s ditétem o samoté - napf. novy
partner rodice

v

K fyzickému tyrani dochazi nejéastéji v ramci rodiny, tj. ze strany nejblizSich osob.

KDE A KDY MUZE K FYZICKEMU A PSYCHICKEMU TYRANI DOCHAZET?

kdekoliv a kdykoliv v prostiedi domacnosti, v niz dité Zije
mimo domov - v klIné, garazi, na chaté, na zahradé...

JAK MOHOU DETI REAGOVAT NA FYZICKE A PSYCHICKE TYRANI

zménami obvyklého chovani, napf. ndhlou uzavienosti vi¢i druhym ¢&i neobvyklou
otevienosti vG¢i druhym; smutkem, pocity nestésti, navratem k chovani
odpovidajicimu mladS$imu véku, uzavienosti, stazenim se do sebe, tvrdohlavosti,
pfilidnou aktivitou, neklidem

napadnymi Glekovymi reakcemi napfr. na necekany hlasity zvuk, na necekany pohyb
néjaké osoby, napt. kdyZ nékdo nahle vstane, natahne ruku aj. Setkat se lze napf.
s napadnym pfikréenim ditéte, ztuhnutim, zakryvanim si hlavy rukama, snahou
schovat se u nékoho v narudi aj.

tyrané déti mohou byt napadné tiché, az ,neviditelné“ ve svém chovani; Usluzné,
napadné zplisobné, snazici se maximalné vyhovét (strategie, jak nepopudit Uto¢nika)
potfebou nadmérné se oblékat; neochotou previékat se pfed druhymi, napf.
prevlékani se na télocvik ve spolecné $atné; neochotou svlékat se pred druhymi,
napf. doma pred koupéanim... s cilem zakryvat na svém téle stopy po fyzickém tyrani
(modfiny, rany, popaleniny)

nejistotou, snizenym sebehodnocenim, nepribojnosti, pasivitou

Fyzické (a psychické) tyrani, zejména pokud k nému dochazi ze strany nejblizsich
osob, kontaktni formou, dlouhodobé&, miiZe zplisobit zdvaznou formu traumatizace
ditéte a zavaznym zplisobem negativné ovlivnit psychicky, emoéni i socialni vyvoj

ditéte s rizikem celozZivotnich nasledkd.

Proto je tfeba vzdy citlivé reagovat na jakékoliv sdéleni ditéte o jeho mozném fyzickém
Ci psychickém tyrani, stejné jako na jakékoliv naznaky a signaly, které dité vysila a které




mohou vést k obavé z jeho tyrani. Kazdé podezfeni je potfeba odborné posoudit a také
vhodnymi postupy zabranit v jeho moZném pokracovani.

FYZICKYM A PSYCHICKYM TYRANIM DETI TRPI!

JE ZAPOTREBI SI UVEDOMIT, JAK PROBLEMATIKU RESi DALSi INSTITUCE A JAKYM

ZPUSOBEM JSOU UPRAVENY JEJICH POSTUPY

e pro skolské instituce je platné Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladdeze (Dokument MSMT, &.j. 21291/2010-28, pfiloha ¢. 5 - Syndrom
CAN)

e pro zdravotnicka zafizeni je platny postup upraveny ve Véstniku MZ ¢. 10/2005 -
Postup lékafi primarni pée pro podezieni ze syndromu tyraného, zneuzivané
a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN)

Véasnym zachycenim ohroZeného ditéte lze mnohym nasledkiim pfedejit.
K v€éasnému zachyceni ohrozeného ditéte miiZete prispéti Vy.

Il. SEXUALNI NASILi NA DETECH

Sexudlni zneuZivani je souéasti syndromu tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného
ditéte.

Sexualnim zneuZivanim ditéte se podle usneseni Rady Evropy (1992) rozumi nepatfi¢né
vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv vyuZiti
ditéte pro navozenivzruseni ¢i uspokojeni sexualnich potfeb zneuzivatele a vystaveni ditéte
takovému chovani, které tento cil sleduje; jakékoliv sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani
kymkoliv, komu je dité svéfeno do péce, nebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostal do néjakého
kontaktu. Takovou osobou muZze byt napt. rodi¢, prarodi¢, jina pfibuzna osoba, rodinny
znamy nebo cizi osoba. Sexudlni zneuZivani se déli na bezdotykové a dotykové. Kontaktni
podobu maji mnohé sexualni hry, osahavani ditéte, manipulace v oblasti erotogennich
z6n, znasilnéni, incest apod. K bezkontaktnim formam sexualniho zneuZivani patfi napt.
exhibice, pornografie, sexualni aktivity dospélych pred détmi aj.

Radi bychom upozornili, Ze i bezkontaktni formy sexudlniho zneuZivani déti jsou trestné. Ne

kaZdy si tuto skute¢nost uvédomuije. | tyto bezkontaktni formy mohou mit zavazny dopad
na proZivani ditéte a mohou negativné ovlivnit jeho psychicky a psychosexualni vyvoj.

10




KDO MUZE BYT ZNEUZITY?

kterakoliv divka ¢i kterykoliv chlapec, a to bez ohledu na v&k - POZOR, sexudiné
zneuzivané mohou byt déti jiz v predskolnim a dokonce i kojeneckém a batolecim véku,
kdy vyhledavaji fyzicky kontakt, jsou bezprostiedni, mazlivé, nekritické k dospélym,
snadno zmanipulovatelné

jedno dité z rodiny

vice déti z jedné rodiny - sourozenci

vice déti v ramci Sirsi rodiny (bratranci a sestfenice)

vice déti z rznych rodin

jedno i vice déti v ramci sportovniho oddilu, krouZku, letniho tabora apod.

kazdé dité, které se jiz samostatné pohybuje v kyberprostoru

do rizikové skupiny patfi také déti s disharmonickym vyvojem, odbrzdéné v chovani,
s tendenci k prostupu do oblasti uspokojovani potreb, inklinujici k rizikovému
chovani, s priklonem k socialné nezadoucimu chovani

déti se snizenymi socialnimi dovednostmi

déti s handicapem, a to pro svoji vétsi zavislost na pecujici osobé&, bezbrannost,
potfebu zajistovani hygieny i ve vy$sim véku apod.

KDO MUZE DITE ZNEUZiVAT?

déti byvaji Castéji zneuZivané muzi, v poslednich letech ale zaznamenavame narGst
pfipadd sexudlniho zneuzivani détii Zenami

nej¢astéji nékdo primo z rodiny, €len rodiny, ¢len Sirsi rodiny; jeden z rodicd, ojedinéle
i oba rodice; otec i starsi bratr, stryc, déda apod.

nékdo, koho rodina dobfe zna; znamy rodiny; soused; vedouci zajmové i sportovni
aktivity aj.

nékdo, koho rodi¢ nezna, ale zna ho dité; starsi sourozenec kamarada ditéte; spoluzak
zjiné tfidy; nékdo na internetu...

nékdo zcela cizi; tedy osoba, kterou neznaji rodice a do okamzZiku zneuZiti ji neznalo
ani dité (i v kyberprostoru...); pfi kontaktnich formach s rizikem uziti vétsi brutality
(znasilnéni ditéte)

v naprosté vétsiné pfipadl (cca 90 %) déti zneuZivaji tzv. nedeviantni pachatelé,
u nichZ se sexuologickym znaleckym posudkem nepotvrdi Zadna deviace!
Z toho plyne, Ze negativni znalecky posudek nelze vykladat pouze ve smyslu
»nestalo se“! Dvody, které vedou nedeviantni pachatele ke zneuZiti ditéte se vice
tykaji ,vyuZiti ditéte jako nahradniho objektu®, osobnostni struktury pachatele,
nezdrzenlivosti, impulzivity, Grovné moralniho vyvoje, oslabeni slozky sebekontroly
a kontroly uspokojovani svych potfeb ve smyslu ,,ja chci = ja mGzu“ Podilet se
mUZe také transgeneralni pfenos a zkuSenost s vlastnim sexualnim zneuZitim
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v détstvi. Pedofilni jedinci ve vétSiné pfipad( nezneuzivaji svoje vlastni déti
déti mohou byt sexudlné zneuzivané v rodinach zatizenych i jinymi socialné
patologickymi jevy - napt. domacim nasilim, zavislosti na alkoholu ¢i psychoaktivnich
latkach, ale také v rodinéch, které se navenek jevi jako ,,spofadané, funkéni rodiny*
pachateli sexualniho nasili na détech jsou jedinci napfi¢ vSemi Urovnémi vzdélani,
vSech socioekonomickych drovni i profesi; profese ¢i mira Gspéchi v Zivoté v tomto
smyslu nemiZe byt povaZovana za protektivni faktor

KDE MUZE KE ZNEUZ{VANIi DOCHAZET?

kdekoliv mimo domov, na zahradé, na ulici, v kGInég, v garazi, v auté, v lese...

v domacnosti ditéte ¢i zneuZivatele

u kohokoliv doma, v byté, na chaté, na navstévé...

na sportovnich, zajmovych aktivitach, na soustfedénich, na taborech...

ve verejnych prostorach, na vefejnych toaletach, v Satnach plaveckych bazénd...

v kyberprostoru, na socialnich sitich - v prostfedi internetu, tj. prostfednictvim
pocitace ¢i mobilniho telefonu, a to nejen zneuzitého ditéte, ale i jeho kamarada;
prostfednictvim obnaZovani se pred webkamerami a/Ci zasilanim intimnich fotografii
ditétem i zneuzivatelem (ztoporeny penis, ejakulace) aj.

JAKYMI FORMAMI MUZE BYT DIiTE ZNEUZITE?

bezkontaktnimi: pozorovani obnaZeného ditéte, fotografovani obnazeného ditéte,
obnaZovani se pfed ditétem; prostfednictvim internetu - ,sexudlnim predatorem*
kontaktnimi: osahavani a/¢i libani ditéte na intimnich mistech, poZadavek, aby se
dité dotykalo intimnich mist zneuzivatele; oralni, analni, vaginalni styk

komerénimi: s cilem zisku; komeréni sexudlni zneuZivani mlze probihat formou
kontaktni i bezkontaktni

FAKTORY OVLIVNUJici MiRU NASLEDKU:
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vék ditéte pfi zahdjeni sexualniho zneuZzivani

mira uzitého nasili a brutality

intenzita pocitu bezmoci na strané ditéte

pocet atak zneuZiti a celkova délka, po jakou je dité zneuZzivano

tésnost vztahu a citové vazby ditéte ke zneuZivateli

osobnost ditéte a pro néj typické formy reagovani na psychickou zatéz, kapacita
vyrovnavacich mechanisma ditéte

reakce nejbliz§iho okoli na odtajnéni zavaznych skutecnosti o sexualnim zneuzivani
ditéte




e zpUsob, jakym je vedeno Setfeni a vySetfovani, mira sekundarni viktimizace (tj.
druhotného psychického zranovani obéti) a systémového tyrani ditéte (tyrani
systémem vytvofenym na ochranu déti - nevhodnymi pfistupy a chybnym
rozhodovanim)

e  dostupnost a kvalita nasledné odborné péce, v€asnost zahajeni nasledné péce

UTAJOVANI JE TYPICKY JEV, KTERY DOPROVAZi SEXUALNi ZNEUZi{VANi DETi. Mnohé
déti se se zneuZivanim bud nesvéfi viibec, nebo se svéfi aZz po delsi dobé od zahdjeni
zneuzivani ¢i v pozdéjsim véku.

Néktefi rodi¢e mohou byt zaskoceni a znejisténi tim, Ze jim jejich dité o zneuZiti nefeklo
dfive a oni neméli moZnost je ochranit. Utajovani neni chyba ani selhani ditéte, je
to typicka reakce na zneuZiti. Utajovani neni chyba ani selhani rodicii. D&ti vidi
a prozivaji situaci jinak neZ dospéli. Z pohledu déti existuje mnoho ddvodd, pro¢ se
se sexudlnim zneuZzivanim nesvéfi (obava z reakce okoli; ostych a stud; obava z pomsty
zneuZivatele; protichGdné pocity ditéte, vnitfni zmatek; absence vhodnych slov pro
popsani toho, co se odehravalo; nerozpoznani toho, Ze jde o sexudlni zneuzivani; obava
z rozpadu rodiny; obava ze ztraty lasky rodice...). Leckdy se zneuZivané déti nechtéji se
svym traumatizujicim zazitkem svérovat nikomu blizkému z rodiny - blizkost vztahu
totiz midZe prohlubovat miru studu, ostychu, ochranitelské tendence, obavy z reakce
nejblizsich aj.

Matky sexudlné zneuZitych déti byly v détstvi (statisticky vyznamné) Castéji samy obéti
sexualniho zneuZivani!

Pro komplexni posouzeni miry rizika pro ohroZené dité je tfeba mapovat také reakci
nezneuZivajiciho rodice a podle toho volit nasledné FeSeni, miru intervenci zvnéjsku
a miru kontroly nad rodinou.

REAKCE NEZNEUZiVAJiCiIHO RODICE:

e VEFi ditéti, podporuje jednoznaéné své dité, ¢ini jasna opatieni v jeho prospéch a pro
jeho bezpedi. Chrani dité.

e  VE&Fi ditéti, ale vinu za zneuziti svaluje na ditg; ,tys ho svadéla...
zneuZivatele.

‘ Chrani spise

e Nevériditéti, priklani se jednoznaéné na stranu zneuZivatele; ,,to by nikdy neudélal..
Chrani zneuzivatele.

e Stfidd obdobi podpory ditéte a podpory zneuzivatele, zaziva vnitini chaos, je
nekonzistentni ve svém postoji.
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e  Verbalizuje podporu ditéti, ale konkrétnim jednanim podporuje zneuZivatele. Chrani
zneuZivatele, sebe. Miize se tykat také pocatecni faze ,pfijimani“ této zavazné
skutecnosti.

e Nebere vazné sdéleni ditéte, bagatelizuje ¢i popird mozZnost sexualniho zneuziti
ditéte, ackoliv o ném vi. Chrani zneuZivatele, sebe. MliZe se tykat také situace, kdy
rodi¢ byl v détstvi sdm zneuZivan a nema toto trauma zpracované, potfebuje chranit
sebe a utajované vlastni zneuzivani v détstvi.

Pokud se dité svéFi se sexudlnim zneuzitim, vezme své sdéleni nékdy zpét kvdili
nasledkiim, které pfinasi. MiZe ho vylekat mnoZstvi starosti, které svym sdélenim
»ZpUsobilo®, smutek rodiCe, zména celkové atmosféry v rodiné, hovory o mozném
odsouzeni pachatele, vyjadfend nedidvéra ve sdéleni ditéte, strach z vySetfovani, strach
znaplnéni pohriizek od zneuZivatele. Déti umi byt velmi ochranitelské, zejména pokud citi,
Ze rodice jsou informacemi o jeho zneuziti prilis zasaZeni; pfestanou o véci hovofrit, aby
rodi¢i neubliZovaly, aby nikomu ,nepfidélavaly dalsi starosti.

Odvolani pivodniho sdéleni (vypovédi) ditétem vas miize zmast a znejistét. MliZe pro
vas znamenat také velkou tlevu a miiZe vas vést k mylnému vykladu, Ze si dité ,,vSe
vymyslelo¥. Proto i v pfipadé odvolani vypovédi ditétem je tfeba, aby dité podstoupilo
odborné vysetieni! Pamatujte, Ze bez odborného vySetfeni nemuZete spolehlivé
rozpoznat, zda ke zneuZivani dochdazelo ¢i nikoliv. Pouze pfimé dotazovani se ditéte
na vyhodnoceni miry rizika jeho ohrozeni nestaci!

Nedopustte situaci, Ze je konkrétni dité skutecné zneuzivané, dokazalo se nékomu
svéFit a v kone€ném dusledku neni ochranéno pred dalSimi atakami! Mnohé déti si
po promarnéném pokusu o odtajnéni jiz podruhé netroufnou o traumatizujici situaci
s kymkoliv hovorit. Zmareny pokus o odtajnéni miiZze u ditéte vyrazné posilit jeho
pocit bezmoci a nefeSitelnosti takové situace. Pokud dojde k odtajnéni zneuZivani
a feSeni neni dotazeno do konce, zneuzivatele to miiZe posilit v pocitu beztrestnosti
a nepostizitelnosti, a v disledku toho se stava, Ze bude ve zneuZivani ditéte
pokracovat, a to leckdy zavaZnéjsi formou, nez ¢inil doposud.

Ditéti mdZe ublizovat i tzv. pfekradovani hranic intimity. To jsou situace, kdy nejde pfimo
o sexualni zneuzivani, ale které jsou za hranou toho, co je v nasi spolecnosti bézné &i co
rodi¢e se starsim ditétem; libani ditéte na Usta; oplzlé feci pred ditétem; nechavani
pornografickych materiall v prostorach dostupnych ditéti; vstupovani starSimu ditéti
do koupelny a dalsi).
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JAK MOHOU DETI REAGOVAT NA SEXUALNi ZNEUZITI

e zménami obvyklého chovani, napf. ndhlou extroverzi, introverzi, smutkem, pocity
nestésti, navratem k chovani odpovidajicimu mlad$imu véku, uzavienosti, stazenim
se do sebe, tvrdohlavosti, priliSnou aktivitou, neklidem

e nespavosti, pomocovanim (dennim i no¢nim), manipulacis vykaly, okusovanim neht

e roztékanosti, nepozornosti, chaosem ve vécech

e napadnymi zménami ve vztahu ke konkrétni osobé, napf. strachem, vyhybanim
se, odmitanim kontaktu, navstév ¢i pobytu u dané osoby, nevrazivosti, projevy
nepratelstvi

e zménami postojd a vystupovani, napf. premoudrelosti, demonstraci zralosti

e Utéky, kradezemi, agresivnim chovanim

e sexualizovanym chovanim ve hie, v kresbé, sexualnim experimentovanim v interakci
s jinymi détmi

e  otazkami po sexudlni orientaci (...jsem homosexual? - v disledku zneuZiti osobou
stejného pohlavi)

e  sebeposkozovanim, hovory o sebevrazdé

e experimentovanim s alkoholem, drogami

Mezi typické nasledky sexudlniho zneuZivani patii predevSim posttraumaticka
stresova porucha, ale také disharmonicky vyvoj osobnosti, Uzkostné a depresivni
poruchy, narusené sebepojeti, naruseny vztah k lidem. V dUsledku zneuziti se u déti
setkdvame se sebeposkozovanim a rozhodné nelze podceriovat zvySené riziko
suicidalniho jednani.

Sexualni zneuzivani mize ovlivnit a/Ci urychlit psychosexualni vyvoj ditéte. Nékteré
déti v dlsledku sexudlniho zneuZivani masturbuiji. Na druhou stranu masturbuji i mnohé
nezneuzivané déti, a to leckdy jiz od predskolniho véku a kazdou masturbaci nelze
automaticky povaZovat za pfimy dikaz sexualniho zneuZivani ditéte. Nicméné déti
excesivné a/¢i nutkavé masturbujici by mély podstoupit odborné vysetfeni, mimo jiné
i proto, zda nedochazi k jejich sexualnimu zneuZivani.

Sexudalné zneuzivané déti mohou také zkouset opakovat to, co jim bylo zneuzivatelem
¢inéno a mohou se podobné chovat k jingm détem - mohou s druhymi détmi sexualné
experimentovat. Na druhou stranu nelze automaticky kazdé sexualni experimentovani
povazovat za pfimy dikaz sexualniho zneuzivani ditéte. Posoudit to mize odborny
pracovnik/psycholog, pedopsychiatr.
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Nezneuzivajiciho rodice je tfeba vést k tomu, aby NIKDY nekonfrontoval své dité se
zneuzivatelem! Takova situace by pro zneuzivané dité predstavovala nadmérnou
psychickou zatéz a viibec neni jisté, Ze to, co by se rodi¢ touto cestou dozvédél, by
byla skutecné pravda.

Dile je tfeba omezit pocet rozhovori s ditétem tykajicich se okolnosti a priibéhu
jeho sexualniho zneuZivani. Takové rozhovory jednak dité psychicky velmi zatézuji
a pri jejich neSetrném vedeni mohou dité i sekundarné traumatizovat. Opakovanim
rozhovoru se ale také méni jeho forma i obsah, stejné jako emocni projevy ditéte, a to
miiZe negativné ovlivnit vySetfovani ditéte PCR ¢i soudnimi znalci pfi posuzovanivéro-
hodnosti/nevérohodnosti vypovédi. Proto je také na misté poudit vzdy rodice o tom,
aby s ditétem na téma jeho zneuziti doma pokud mozno do detailii nehovofili a aby
se na misto zjistovani podrobnosti o pribéhu zneuzivani soustredili na vyjadfovani
emocni podpory ditéti.

Je-li zneuZivatelem ditéti citové blizkd osoba, mlZe pro vas byt matouci skute¢nost, Ze
mnohé déti nezaujimaji ke zneuZivateli jednoznaéné negativni a odmitavy postoj,
ale jejich vztah se nese spise v dimenzich ambivalentniho vztahu. Stejné tak se ukazuje,
Ze déti vétsinou neprahnou po trestnépravnim feseni pfipadu a odsouzeni pachatele (to
byva satisfakce dUleZita zejména pro dospélé v okoli ditéte). Pro déti je dUleZité, Ze/zda
sexualni nasili skoncilo a zda se mohou citit v bezpeci, ochranéné a pozivajici v této véci
divéry v jejich sdéleni. Hodnotit proto spravné pravdépodobnost sexualniho zneuziti
ditéte pravé podle jeho vztahu k pachateli miZe byt zavadéjici. Se zjevnou hostilitou
ditéte ke zneuzivateli se setkdvame aZ u starsich déti (pubescentt, adolescentd) a v téch
pfipadech, kdy se nejednalo o intrafamiliarni zneuzivani.

ZKUSENOST DETSKEHO KRIZOVEHO CENTRA UKAZUJE, ZE PRO
DETI NENi TYPICKE PODAVAT SPONTANNE FALESNOU VYPOVED.
Pokud k faleSnému obvinéni dochazi, ¢ini tak v naprosté vétsiné
pripadll dospéla osoba (rodic, prarodic, partner/ka rodice aj.) a ti
se pak snazi k faleSnému sdéleni zmanipulovat i dité. Dovolime si
upozornit, 72 MNOHEM CASTEJI JE DETEM CHYBNE NEVERENO,
NEZ CHYBNE VERENO! Pocet fale3nych sdéleni ze strany déti je
odhadovan na 5%. Mnohem castéjsi je faleSné obvinéni sdélované
dospélou osobou z okoli ditéte.
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V SOUVISLOSTI S FALESNYMI SDELENIMI UPOZORNUJEME TAKE
NA JEJICH RUZNE PODOBY:

e  Fale3né obvinéni dospélou osobou, ¢astéji matkou, ale také otcem, prarodicem;
typicky v kontextu predrozvodového, rozvodového ¢i porozvodového sporu o déti a/
¢i majetek, v ndvaznosti na pfichod nového partnera u druhého rodice.

e  Fale3né obvinéni ditétem - jak jiZz bylo uvedeno, déje se zFidka; leckdy v souvislosti
s jinymi formami ohroZeni ditéte - fyzickym, psychickym tyranim, nepfijetim nového
partnera rodice ve spole¢né domacnosti apod. - ma vlastné na strané ditéte vyznam
»volani o pomoc*.

e  Fale3né popreni skutku ditétem - povaZujeme za velmi zdvazné, nebot &asto vede
k dojmu ,,Ze ted dité kone¢né feklo pravdu. Je zde vysoké riziko pro dité, Ze mira jeho
ohroZeni bude bagatelizovand, Ze policie zastavi vySetfovani a nikdo nebude dbat
na potfebu ochranit dité! Zastaveni vySetfovani policii ¢i soudem m(iZe mit souvislost
i s tim, jak je pfipad nahlizen v ramci opatrovnickych fizeni a zneuzivanému ditéti
mUZe byt uloZena povinnost styku se zneuzivajicim rodi¢em. Jak jiz bylo uvedeno,
vznesené a zastavené podezieni nevede k trvalému zastaveni zneuZivani ditéte,
ale spiSe k posileni pocitu nepostizitelnosti ze strany zneuZivatele a pokracovani i
obnové atakovani ditéte.

e  Fale3né popieni skutku rodi¢em - rodic o sexudlnim zneuZivani ditéte vi, pfesto tuto
skute¢nost odmita stvrdit, a chrani tak zneuZivatele.

e Chybné obvinéni-rodi¢ nespravnévyhodnotisignély a projevy ditéte a je presvéddcen,
Ze ke zneufZiti doslo; stava se také v souvislosti s vlastnim traumatem rodice v jeho
détstvi, které vede ke zvySené senzitivité na riizné signaly ditéte a mylné interpretaci
situace. Neni zde zamér faleSného nafceni.

Upozoriiujeme také na to, Ze vyrok soudu ,zprostén pro nedostatek dikazi“
neznamena potvrzeni neviny, ackoliv to tak obZalovany miiZe deklarovat!

CO POTREBUJI SEXUALNE ZNEUZITE DETI?

e prijetijejich sdéleni okolim, vyjadreni divéry v jejich sdéleni

e  velkou emoéni podporu a ocenéni za odtajnéni sexualniho zneuZivani

e  korektni, oteviené, pravdivé zachazeni

e  v&dét, co se bude dit dal, co ho ¢eka, co bude probihat

e minimalizovat poCet rozhovord na téma sexualniho zneuziti na nezbytnou miru

e  pfipravu na emo¢né narocné Gkony - vyslech na policii, vySetfeni soudnim znalcem,
pfipravu na navstévu gynekologie apod.
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e emodni stabilitu lidi kolem sebe, ,,nevydésené“ lidi

e zajisténi ochrany pred dalsimi atakami, pred potrestanim pachatelem za odtajnéni,
pred zastraSovanim, pokud bude vypovidat

e nerztratit zcela kontrolu nad celou situaci, citit se respektované

e  co nejdfive vstoupit do odborné péce

Sexualni zneuZivani, zejména pokud k nému dochazi ze strany nejblizSich osob,
kontaktni formou, dlouhodobé&, miize zplsobit zdvaznou formu traumatizace ditéte
a zavaZnym zplisobem negativné ovlivnit psychicky, emocni i socialni vyvoj ditéte
s rizikem celoZivotnich nasledkii. Proto je tfeba vZdy citlivé reagovat na jakékoliv sdéleni
ditéte o jeho mozném sexudlnim zneuzivani, stejné jako na jakékoliv naznaky a signaly,
které dité vysild a které mohou vést k obavé z jeho sexudlniho zneuZiti. Kazdé podezieni
je potfeba odborné posoudit a také vhodnymi postupy zabranit v jeho mozném
pokracovani.

SEXUALNIM ZNEUZITiM DETI TRPI!

VENUJTE POZORNOST NASLEDUJICIM DOKUMENTUM, PODLE KTERYCH POSTUPUJI

DALSI INSTITUCE

e  Skolské instituce postupuji podle Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mlddeze (Dokument MSMT, &.j. 21291/2010-28, pfiloha ¢.
5 - Syndrom CAN)

e zdravotnicka zafizeni postupuji dle Véstniku MZ ¢. 10/2005 - Postup lékar( primarni
péce pro podezieni ze syndromu tyraného, zneuZivané a zanedbavaného ditéte
(syndrom CAN)

VEASNYM ZACHYCENIM OHROZENEHO DIiTETE LZE MNOHYM NASLEDKUM PREDEJIT.
K VEASNEMU ZACHYCENI OHROZENEHO DITETE MUZETE PRISPET I V.

Vénujte pozornost vSem projeviim ditéte a zkuste o nich uvaZovat v SirSim kontextu

sexualniho nasili. V pripadé pochybnosti nevahejte konzultovat situaci ditéte
s dalsimi odborniky viz KAPITOLA 5. KONTAKTY.
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1. KONFLIKTNI PREDROZVODOVE
ROZVODOVE A POROZVODOVE
SITUACE V RODINE

Vyhrocené predrozvodové, rozvodové a porozvodové spory predstavuji pro zdravy
vyvoj ditéte ohroZujici situace. Rozvodovy spor o dité se tykd obdobi pfed rozvodem,
v pribéhu rozvodu i po rozvodu a leckdy trva i fadu let. Délka konfliktni situace v rodiné
predstavuje jeden ze zasadnich faktord ovliviiujicich zasadnim zpdsobem miru nasledka.
MUZe se jednat také o pfipady cilené manipulace ditéte proti druhému rodici i jeho Sirsi
rodiné a odmitani stykl ditéte s rodi¢em, které maji plvod predevsim v osobni negativni
zkuSenosti ditéte s chovanim rodice (rodi¢ domaci agresor, rodi¢ zavisly na alkoholu i
drogach; rodi¢ nerespektujici potfeby ditéte aj.).

Vyhroceny spor o dité pfedstavuje dnes velmi rozsifenou a spole¢nosti do zna¢né miry

tolerovanou formu psychického pretéZovani az tyrani ditéte. Zavaznost této formy

spociva predevsim vtom, Ze na rozdil od ostatnich forem syndromu CAN neni jeji zdvaznost

plné nahlizena a leckdy neni (chybné) za formu tyrani ani povazovana, ackoliv nepfiznivy

dopad na dité, zdvaznost i hloubka traumatizace ditéte nabyvaji leckdy obdobné intenzity

jako u psychického tyrani.

ROZVOD (ROZPAD VZTAHU) ZAPRICINUJE CITOVA ZRANENI KTERA:

e brani rodi¢im v béZném fungovani, maji zasadni vliv na jejich jednani, proZzivani,
na jejich vnimani a posuzovani reality, na to, jak o vécech, situacich, lidech, Zivoté
i 0 sobé premysli

e jsou silnym motivaénim faktorem, ktery vede k nezadoucimu jednani rodica

e jsou Casto zakladem vyhrocenych konfliktd a boju, i vzajemné nevraZivosti mezi rodici

X

e ,vyhazuji rodice“ ze sedla dobrého rodi¢ovstvi!

Dé&ti v rozpadajicich se rodinach byvaji typicky bud ponechdny ,,osamélé“ ve vlastni
nejistoté, co a jak bude dal, nebo jsou naopak zatahované do vyhrocenych konflikti
mezi rodici, jsou pouZivané a zneuzivané jako ,,nastroj* boje a prostfedek manipulace
&i pomsty druhému rodici.

V mnoha pfipadech neni rozvod kratkodobou zaleZitosti. Pfi Cetnosti soudnich jednani,
odvolacich fizenich a protahovani procesi miZze zasahovat znacnou Cast détstvi.
Pfitom pravé dlouhodobost plsobeni stresovych faktord zasadnim zpUsobem ovliviuje
v negativnim sméru intenzitu i $itku nasledka.
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KDY SE ROZVOD STAVA TYRANIM

Rozvod je Casto prozivan jako obrovska ztrata, jako veliké Zivotni zklamani, osobni
prohra, selhani v o€ich svych i blizkych lidi; je to také ztrata jistoty, bezpedi, smyslu Zivota;
ztrata snd, nad&ji, viry v nékoho, viry v sebe... Je to kruté téZké obdobi pro ziicastnéné
dospélé a stonasobné krutéjsi pro déti...

Rozhovor s ditétem o rozvodu rodicli a budoucim usporadani je nutné vést maximalné
Setrné a s védomim, Ze odpovédi ditéte na pfimé otazky mohou daleko vice odrazet
manipulaci a diktat rodi¢e nez autentické postoje ditéte. PFi zjistovani nazoru ditéte je
vhodné zdlraznit, Ze se jednd o komplexni posouzeni situace a Ze nazor ditéte je jen jednim
z kritérii pro rozhodovani tak, aby na ditéti neleZela plna zodpovédnost za rozhodnuti.
Pro dité je velkou psychickou zatézi muset deklarovat, kterého rodice preferuje v téch
pfipadech, kdy nema samo vyhranény nazor a je stavéno pred ,neuskutecnitelnou“
nucenou volbu, ale i v téch pfipadech, kdy se rodi¢e boji. Dité miZe byt nasledné
za své sdéleni rodicem dokonce trestano i citové vydirano, Ze nedeklarovalo postoj
ve sméru manipulace rodice.

OKOLNOSTI, KTERE NEJCASTEJI POSKOZUJi ZDRAVY
VYVOJ DETi:

CITOVE A EMOCNi DEFORMOVANI

o dité¢ ,nesmimit rado“ oba rodice

e dité nesmi zaZivat autentické pocity, musi prehodnotit minulost, zalit ji jinak
proZivat, musi jinak interpretovat vlastni zkusenost, nesmi véfit svym pocitlim; ditéti
je tak brdné&no v proZivaniv celé §ifi a plasticité emociondlniho spektra; emocionalita
prestava fungovat jako voditko, jako nenahraditelny zdroj informaci; dité jiZ nemize
vérit svym vlastnim pocitlim, uz nemuZze vérit samo sobé!

PSYCHICKE PRETEZOVANI DITETE

e dité je nadmérné zatahovano do konflikti mezi rodi¢i, nadmérné informovéno
o podstaté spord, pocitech, citovych zranénich a kfivdach rodice

e dité je stavéno do role rozhodéiho, soudce mezi rodici, rodi¢ si z ditéte déla
partnera, tedy osobu, ktera rodi¢i pomdZe nést jeho trapeni*; snahou rodice je ziskat
dité do koalice proti druhému rodici

e dité je pfitomno hadkam, fyzickym (tokiim mezi rodici

e budoucnost je pro dité nepfedvidatelna, nevi, kdy u koho bude, jak dlouho
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rodice si délaji z ditéte prostfednika, pfenaseji na né&j zodpovédnost za komunikaci,
vyjednavani

dité je manipulovano, popouzeno proti rodici

dité je psychicky vydirano; ,mam uZ jen tebe, musi$ zlstat se mnou.. .

dité je nuceno k neuskutecnitelné volbé mezi rodici

rodic ztratil zdjem o své dité

NARUSENE VNiMANI{ REALITY

dezinterpretace minulych zkuSenosti a zazitkd ditéte, vyznivajicich az nyni negativné
proti druhému rodici, pfepisovani minulych - pdvodné pozitivnich zaZitk( s druhym
rodi¢em do zaZitk( s negativnim vyznénim; dité se pak nemiiZe spolehnout na svoji
schopnost spravné vnimat, proZivat a posuzovat realitu

do urcitého momentu byli otec/ matka oznacovani za ,dobré rodice*, dité je smélo mit
rado - nahle ma minulé zaZitky zacit proZivat jinak = vznika chaos, zmatek, nejistota,
ztrata béznych zplsobd fungovani, pfekrouceni vzpominek

fale$né obvifiovani druhého rodice z neadekvatniho zachazeni s ditétem - z tyrani,
zanedbavani, sexualniho zneuZivani, z ohrozeni nevhodnym prostredim

dité jiz nemize uZivat cely repertoar svych pocitii, postojli, nazorii, vztahii pro
posuzovani reality

dité neni o rozvodu informovano, neorientuje se v situaci, nerozumi napf.
nepfitomnosti rodice (je mu fikano, Ze ,je v praci, v zahraniéi..), nechape
déleni majetku...

NARUSENE VZTAHY, VAZBY

omezeni socidlnich vazeb a interakci, ztrata vicero blizkych osob, dité se nahle nesmi
stykat se Cleny Sirsi rodiny

pretrZené mohou byt i kontakty se sourozenci, prarodici

na dité je kladen pozadavek, aby okamzité akceptovalo nové partnery rodici;
zménu struktury rodiny; pfilis brzky pfichod nového partnera rodice do rodiny, leckdy
i pfichod novych sourozencti (vlastnich i nevlastnich); zmateni roli, struktury rodiny
nepruznost stykd, kterd nebere ohled na potfeby déti, napt. dité ma mit soustfedéni
ve sportu, ale musi odjet o vikendu k druhému rodici; mohlo by jet na letni tabor, ale
druhy rodi¢ nesouhlasi s odkladem svého styku s ditétem...

dité je nuceno do kontaktu s rodi¢em, ktery objektivné v rodicovské roli selhal
(tyral dité, fyzicky napadl partnera...)

v pfitomnosti rodice smi citit a projevit jen svoji polovinu, druhou musi potladit
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NEROVNOVAHA V RODINNEM SYSTEMU

e do popredi se dostavaji potfeby rodict, pro dité rodi¢ nahle nema kapacitu; ta je
snizena vlastnimi emo¢nimi zranénimi na strané rodi¢a

e rodina mohla byt dlouhodobé plné funkéni a bezproblémova, dité zméné nerozumi,
nema rozvinuté mechanismy pro vyrovnani se s takovou zménou

PODIL OKOLi NA HROCEN{ SPORU

e  priatelé, rodina - ,,nic mu nedej zadarmo!«

e pravni zastupci - pokud uZivaji bezohledné praktiky, pokud zohlediiuji jen zajem
,»Svého klienta“ (rodice) a neberou v tivahu zijem ditéte; strategie vyuZiti viech
cest k dosazZeni cile

e novi partnef¥i rodici

e vleklost soudnich procesl, délka fizeni, opravné prostiedky - odvolani rodicd;
podavani trestnich oznameni na druhého rodice

e  postaveni prav rodi¢li nad zajem ditéte

POPOUZENi PROTI RODICI:

e nedmyslné plisobeni: dit& samo vidi rodi¢e smutného, nestastného, placiciho

e Umyslné popouzeni: drobné naznaky, povzdechy, ,nendpadné“ pozndmky typu
~radéji nezvedej telefon®, aZ po pfimou jasnou manipulaci

e  podsouvani nepravdivych sdéleni ditéti, jejich opakovani

o  zkreslovani skutecnosti a minulosti: u? dfiv se o tebe nestaral/a; uz dfiv ndm
nedaval/a Zadné penize, bil/a té, zneuZival/a té... nemél/a nas rad/; opustil/a nas

e neadekvatni litovani ditéte: ,chudacku, musi$ to u n&j/u ni n&jak vydrzet, pak ti néco
koupim...*

e  péstovani strachu v ditéti: ,kdyZ k nému pUljdes, uz t& nevrati doma .. %, ,nékdo musi
jit s ndmi, aby nas nenapadnul.. .

Vzajemné podryvani si autority nejvic podkozuje dité (nikoliv rodice, proti kterému je
podryvani jeho autority namireno!) a jednou se muze obrétit proti popouzejicimu rodici,
pokazi charakter ditéte, prijdou roky, kdy bude dité tézko zvladatelné, nauci se mezi rodici
Lbruslit, obchazet jejich zakazy apod.

Cim konfliktn&jsi je vztah mezi rodici, tim jasn&jSi a konkrétnéjsi pravidla rodina
potfebuje nastavit. Budte rodicim maximalné napomocni pfi vyjednavani dohod
o podstatnych zaleZitostech, motivujte rodice ve vyhroceném konfliktnim vztahu k tomu,
aby si nechali soudné co nejkonkrétnéji upravit okolnosti typicky vedouci k prohlubovani
konfliktd - napf. Vanoce, Velikonoce, jarni, letni a podzimni prazdniny, narozeniny déti
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apod. V zajmu ditéte poZadujte co nejkonkrétnéjsi vymezeni v rozsudku v ramci soudnich
jednani, ve zpravach adresovanych soudu, pfipadné v ramci role kolizniho opatrovnika.
PFesné nastavena pravidla eliminuji dalsi a dalsi konflikty mezi rodici.

V pripadé eskalace nevraZivych vztahi a devastujiciho dopadu na dité je treba rodice
oteviené konfrontovat s tim, Ze je to primy disledek jejich jednani, ze své dité
psychicky pretéZuji, aZ tyraji a (moZna i nenavratné) poskozuji. V této souvislosti
je namisté jasné oznacovat plivodce ohroZeni ditéte, a to jak odborniky a organy
socialn&-pravni ochrany déti (OSPOD), tak i soudy a vyvozovat z jednani rodice
potFebné nasledky!

Diilezitou roli zde hraje véasnost doporuceni a nastavenych opatfeni. Dlouhodobé
vyhroceny konflikt mezi rodi¢i vede k zakonzervovani tohoto stavu, k zakomponovani
vzajemné nevraZzivosti do osobnostni struktury rodice, k dalsi eskalaci vzajemné nendavisti,
nevstficnosti, nejednou i k mnohym Géelovym trestnim ozndmenim apod. Zastavit rozjety
vlak lze jen téZko! A to platii pro rozhadané rodice. Ani odborna péce v takovych pfipadech
nemusi jiZ byt efektivni.

PROTO JE TREBA ZEJMENA V POCATKU ROZPADU RODINY APELOVAT NA RODICE,
ABY VYUZIVALI VHODNE CESTY KE STABILIZACI SITUACE - MEDIACI, PSYCHOLOGICKE

PORADENSTVi, SPOLECNE DOHODY, PSYCHOTERAPII A JINE, PRICEMZ STEZEJNIM
ARGUMENTEM JE ZDE OCHRANA DITETE A JEHO OPRAVNENYCH zAJMU.

Laska rodice k ditéti se pozna ne podle toho, o ¢em mluvi, Ze by pro své dité udélal, ale
podle toho, CO SKUTECNE UDELA: nepohada se; domluvi se; vyjde vstiic druhému
rodici; zachova si k druhému rodici alespoi neutralni vztah; neutopi se v kfivdach;
uprednostni potieby svého ditéte pred svymi; pristoupi na kompromis; nebude
zatvrzele trvat na svém reSeni; nékdy ustoupi, slevi ze svych predstav a oekavani;
reaguje pruzné na to, co realita nese.

JESTE NIKDY DITE TAK MOC NEPOTREBOVALO, ABY JEHO RODICE DOKAZALI BYT
MOUDRI A OHLEDUPLNI, JAKO PRAVE V DOBE ROZVODU A PO ROZVODU.

Rozvod rodicti - a pfedevsim jejich konkrétni chovani v tomto naro¢ném obdobi - mohou
byt pro déti traumatem s celoZivotnimi nasledky.
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SETRNY ROZVOD:

ROZVOD MUZE PROBIHAT V REZIl PRO DITE MAXIMALNE SETRNE A NEMUSIi HO
ZAKONITE POZNAMENAVAT! Samotna reZie a mira dopadu je predevsim v rukou rodicti
a nevyfiesi ji za né ani pravni zastupci, ani soudy, ani policie.

Z hlediska zdravého psychického vyvoje predstavuje pozitivni citova sména, stabilni
rodinné prostredi, zaZivany pocit bezpedi, citova saturace ditéte a divéra v dospélého
Clovéka zékladni podminky rozvoje zdravé osobnosti kazdého ditéte.

ROZVOD SETRNY K DIiTETI:

e pfirozpadu rodiny potfebuje dité o to vice citit bezpedi; rodi¢e nesmi svym chovanim
pocit bezpedi, jistoty a zazemi jesté oslabovat

e dité ma legalizovany pozitivni citovy vztah k obéma rodictim

e  dité se orientuje v situaci, je pfiméfené obeznameno s tim, co se bude dit, co to pro
néj znamena

e dité vi, co ho kdy ¢eka, nové usporadani ma jasna pravidla

e nova pravidla maji uréitou miru pruznosti, nejsou rigidni, berou v potaz realitu, ale
i pfani a potfeby ditéte; dité si po rozvodu nejde ,spravedlivé rozpilit*; ¢im je starsi,
tim vice ma svych aktivit, zajmd, ¢asu trdveného mimo rodinu

e dité neni nadmérné zatahovano do konfliktd, soudnich spord apod.

e dité neni stavéno do role rozhod¢iho ¢i soudce rodica

e  kontakt se $irsi rodinou zlistava zachovan

e rodice mezi sebou komunikuji pfimo, dité nemusi délat prostfednika mezi rodici

e  dité ma prostor pro vyjadfovani svych pocitd, postojd, potreb a rodice na né berou
ohledy, jistota a bezpedi ditéte jsou posilovany!, ne oslabovany - napf. hadkami
rodicd.

Déti potrebuji oba rodice, nebot kazdy rodi¢ mu pfinasi néco jiného, rodice nejsou pres
~Kopirak stejni“ a stejné nejsou ani jejich role. Dité potfebuje starostlivou pécii dislednost,
ale také pripravu na nastrahy Zivota, trénovat odolnost, frustracni toleranci, potrebuje kus
dobrodruzstvi, pfimérenou samostatnost, jindy potfebuje konejsivou naruc, pohlazeni.

Déti se mohou v ramci rozvodu chovat velmi zvidavé, mohou hledat onu neexistujici
sjedinou pravdu®, mohou se samy pidit po detailech, mohou klast ¢etné otazky - je ale
zodpovédnost rodic¢i nepfetéZovat dité informacemi, udrZet i v takovém pfipadé zdravou
hranici mezi generacemi a jasné vymezit ,toto se tyka nas dospélych, to je nase starost*.
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»ZDRAVOU RODINOU¥ LZE BYT | PO ROZVODU, POKUD RODINA:

e  bude vyvazené uspokojovat potfeby viech ¢lenl

e v piipadé stfetu potfeb rodi¢l a déti upfednostni potreby a zajmy déti

e bude mitjasnou strukturu

e  bude mit srozumitelna pravidla

e  bude schopna zdravé, pfimérené oteviené komunikace o ditéti a zaleZitostech, které
se ditéte tykaji

e bude schopna zdravé, pfiméfené plasticity, pfizplsobi se v danou chvili konkrétnim
okolnostem (napf. dité chce jit na oslavu narozenin kamarada, ma byt ale v tomto
¢ase u druhého rodice)

e nebude zatiZena vzajemnymi negativnimi vztahy; vztahy mezi ¢leny rodiny budou
neutralni & dokonce pozitivni

NESETRNYM ROZVODEM A HADKAMI RODICU DETI TRPi!

JAK MOHOU DETI REAGOVAT NA VYHROCENY ROZVODOVY SPOR

e  3$patnou naladou, smutkem, psychickou nepohodou

e  poskozenim v oblasti citové a vztahové

e naruenim schopnosti divéfovat lidem, navazovat blizké, hluboké a pevné vztahy

e izolovanim se od druhych, osamélosti; narusenim vrstevnickych vztah(

e zhorSenim vykonu ve $kole, roztékanou pozornosti; neplnénim skolnich povinnosti;
horsi sebeorganizaci (vétsi neporadek ve Skolnich pomUckach, nepofadek v pokoji,
pozdni prichody)

e neurotickymi symptomy, Uzkosti, nejistotou; pomocovanim se (enurézou)

e disharmonickym vyvojem osobnosti

e  pocity ménécennosti

e pocity viny za rozvod rodi¢l, rozpad rodiny, starosti ¢i hadky rodict

e  depresi, sebeposkozovanim, sebevrazednymi tendencemi

e poruchami chovani, socidlné patologickym chovanim, pfiklonem k vrstevnikim
(i k nevhodnym partam); toulanim, Utéky z domova; experimentovanim s alkoholem
¢i drogami

e psychosomatickymi obtiZzemi, bolestmi hlavy, bficha

VEASNOU ODBORNOU PECi LZE MNOHE NASLEDKY MINIMALIZOVAT.
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Nevahejte rodice podpofit ve vyhledani odborné pomoci, a to nejenom pro né, ale
i pro jejich déti, popft. pro celou rodinu. Je vhodnéjsi celou rodinu poslat do jednoho
zarizeni, nikoliv kazdého z rodici s ditétem do jiného zafizeni.

Piectéte si kapitolu LEGISLATIVA. PomiiZe Vam zorientovat se v situaci, kterou déti
zaZivaiji.

SnazZte se v situaci rozvodu rodi¢ti zachovat OBJEKTIVNI NAHLED, nevytvarejte
koalici jen s jednim z rodici; budte zde pro dité a ostatni zaleZitosti ponechte na dalsi
odborniky.

Pokud jste vstoupili do kontaktu pouze s jednim rodi¢em, zvaite, zda mizete
objektivné posuzovat celou rodinnou situaci a situaci ditéte, chybi-li Vam informace
od druhého rodice. Je velmi snadné postavit se jen na jednu stranu rodi¢ovského
konfliktu.

VENUJTE POZORNOSTI VASi ROLI - KOLIZNIHO OPATROVNIKA, ABY NEDOSLO
K POSKOZEN{ ZAJMU DITETE. ROZHODUJETE O BUDOUCNOSTI DITETE.

IV. RIZIKOVE CHOVANI DETI

Rizikovym chovanim ¢&i socialné neZzadoucim chovanim rozumime takové vzorce
chovani, kdy jedinec dlouhodobé&, nepfimérené a negativnim zplisobem prekracuje
normy chovani odpovidajici jeho véku a rozumovym schopnostem a v jejichz diisledku
dochazi k prokazatelnému nariistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik
pro jedince i pro spoleénost. Vzorce rizikového chovani pfitom povaZujeme za soubor
fenoménd, jejichz existenci a dlsledky je mozné ovliviovat preventivnimi a [é¢ebnymi
intervencemi.

Za prevenci rizikového chovani povaZujeme jakékoliv typy zdravotnich, socialnich,
vychovnych ¢i jinych intervenci, které sméfuji k predchazeni rizikovému chovani, zamezuji
jeho dalsimu rozvoji, zmiriuji jiz existujici formy a projevy rizikového chovéni nebo
pomahaiji fesit jeho dasledky.

V souvislosti s rizikovym chovanim je diileZité pfipomenout, Ze déti se daleko vice nez
pFi pfimém vychovném puisobeni rodic, ucitell, vychovatell uci napodobou! Pokud
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se pecujici osoba chova v rozporu s tim, co fika, je pravdépodobné, Ze dité se spise prikloni
k chovani, které u pecujici osoby opakované vidi nez k tomu chovani, o jakém pouze slysi,
Ze by se tak chovat mélo...

PFi posuzovani, zda se skute¢né jedna o rizikové chovani, je tfeba vzit v vahu, Ze ojedinélé
epizody nezadouciho chovani jsou u déti a dospivajicich zcela bézné a jsou zplisobem,
jakym dité hleda spravné hranice pro své chovani, pfipadné jak hranice testuje. Strategie
»pokus — omyl“ k hledani spravné formy a miry chovani prosté patfi. Kazdé dité nékdy
zalZe, vezme si néco, co mu nepatfi, pfijde pozdé doma atd. Pfi posuzovani, zda se jedna
o rizikové chovani, je proto tfeba divat se na chovani ditéte jako na celek a neposuzovat
jen diléi epizody.

DO RIZIKOVEHO CHOVANi SPADA ZEJMENA:

e  sebeposkozovani

e sexudlni experimentovani

e  kradeze, lhani a podvody - jedna se o promyslené lhani, cilené manipulace s okolim

e agresivita - nasilné chovani, hrubost k lidem a/¢i zvifatim, napadani druhych,
verbalni agrese

e  Sikanovani druhych - opakované imyslné agresivni chovani vici druhému, zneuZiti
prevahy (vétsi sila, vy$si vék, moc...) nad druhymi

e  Utéky z domova a potulky, opakujici se vyrazné pozdni pfichody dom(i bez domluvy

e zaskolactvi

e vandalismus, vytrznictvi - Gmyslné poskozovani majetku, budov, véci

e  prekracovani hranic, pravidel, zdkona

e opakovana konzumace alkoholu, navykovych latek

~ ke &
SEBEPOSKOZOVANI
SEBEPOSKOZOVANiI NENi ROZMAR, ALE VOLANiI O POMOC!

SEBEPOSKOZOVANI (té7 sebezrafiovani, automutilace) zahrnuje réizné formy zamérného
ubliZovani si a zrafiovani vlastniho téla, aniz by toto jednani védomé sledovalo zamér
ukon(dit Zivot. Mezi nejcastéjsi formy patii rizné podoby Fezani se ostrymi pfedméty
Ci paleni se, typicky na zapésti i predlokti, ovsem setkavame se s feznymi ranami
i najinych &astech téla - v oblasti nohou (véetné kotniki, lytek, stehen), ale také napf.
na prsou; dale Skrabani az drasani kiize, vytrhavani si vlasii, okusovani nehtd a lizek
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aZz do krve aj. Se sebeposkozovanim se setkavame nejcastéji u déti starsich 12 let, ale
sebeposkozovat se mohou i déti mladsi.

Spoustécim momentem byvaji zejména silnéjsi emoce jako Gzkost, hnév, pocity viny,
vnitfni zmatek, chaos ¢i jiné nepfijemné duSevni stavy. Sebeposkozovani mlze byt
disledkem traumatizace ditéte a je vlastné sdélenim ditéte, Ze ho néco trapi, Ze se dostalo
do situace, kterou neumi samo vyfesit. Pro sebeposkozovani je typické jeho opakovani.
Sebeposkozovani neni rozmar! Sebezranovani ditéte mize byt zrcadlenim néjakého
spolecného problému v rodiné ditéte a sdélenim o potfebé néco ve fungovani rodinného
systému zménit. Vedle vztah v rodiné jsou dalsimi typickymi okruhy starosti dospivajicich:
vztah k sobé, vztahy s vrstevniky, Skola z pohledu Skolniho vykonu i vztahi ve tfidé; mozna
Sikana Ci nepfijeti ditéte kolektivem, pocity ménécennosti.

SILNE TLAKY ZE STRANY DRUHYCH LIDi, ZAKAZY NEBO DOKONCE TRESTANi
DITETE ZA SEBEPOSKOZOVANIi NEBYVAJI UCINNE, NAOPAK MOHOU NA STRANE
DOSPiVAJICiHO JESTE ViCE PROHLUBOVAT POCIT ,,NIKDO MI NEROZUMI“,

Na téma sebeposkozovani jsme pfipravili samostatnou brozuru ,,SEBEPOSKOZOVANI
NENi ROZMAR“ - priivodce pro déti, rodice a pedagogy, ve které najdete doporuceni a dalsf
informace. BroZura je k dispozici na: https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/
brozura-sebeposkozovani-web.pdf

SEXUALNIi EXPERIMENTOVANI DETI

Za SEXUALNI EXPERIMENTOVANI povaZujeme sexudlni a erotické aktivity se sebou
samym ¢i mezi détmi mladsimi 15 let. MOZe jit napf. o svlékani se pred ostatnimi, prohlizeni
intimnich mist na téle druhého a/¢i dotykani se intimnich mist na svém téle ¢i na téle
nékoho druhého. Déti k uvedenému chovani vede pfirozena zvédavost, touha objevovat
»Néco nového*, ale také napf. mnozstvi informaci i pfimych znazornéni erotickych
a sexualnich aktivit vSude kolem nas.

0d sexudlniho experimentovani odliSujeme SEXUALNi ZNEUZIVANI, kterého by
se dopustil kazdy, kdo je starsi 15 let a kdo by inicioval jakékoliv sexualni aktivity
s ditétem, které jesté véku 15 let nedosahlo. Sexualni aktivity s détmi mladsimi 15 let
véku jsou zakazany zakonem.
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Se sexualnim experimentovanim se setkavame jiz u déti predskolnich, stejné jako
u ,nactiletych® Sexualniho experimentovani se mohou dopoustét/icastnit chlapci i divky.
Pohlavi déti nemusi hrét pfi sexualnim experimentovani roli.

Nékteré déti si vyzkousi sexualni experimentovani jednou, jiné tak cini opakované.
Ojedinéle se setkdavame s pfipady dlouhodobého sexualniho experimentovani.

Sexualni experimentovani déti mize byt signilem o sexudlnim zneuzivani ditéte
a mize pak byt formou, jakou dité opakuje to, cemu bylo samo redlné vystavené!
V pripadé takového podezieni je nutné zajistit pro dité odbornou pomoc.

MEZI NEJCASTEJSi FORMY SEXUALNIHO EXPERIMENTOVANI
PATRI:

SEXUALNi EXPERIMENTOVANI S VLASTNIM TELEM: je prozkoumévan
vlastniho téla, prohliZeni si intimnich oblasti (pohlavnich organd), dotykani se na intimnich
mistech svého téla. Za sexualni experimentovani miZeme povaZzovat i onanii/masturbaci.
Prijatelné je takové chovani pouze za podminky, Ze je provadéné vidy v naprostém
soukromi, tj. bez pfitomnosti dalSich osob!

SEXUALNIi EXPERIMENTOVANi S VLASTNiM TELEM POVAZUJEME ZA SKODLIVE/

OHROZUJICi, POKUD

e knému nedochaziv soukromi

e pokud se stava nutkavym chovanim, kterému nedokaze dité odolat a které narusuje
bézné fungovani ditéte

e v pfipadech, kdy by hrozilo, Ze se dité porani, napf. néjakym ostrym pfedmétem

V rdmci vychovy neni vhodné dité za onanovani trestat; je tfeba volit citlivé vychovné
plsobeni; u malych déti se osvéd¢uje odvadéni pozornosti, nabidka zajimavych ¢innosti
(nékteré déti mohou onanovat z divodu nudy, malého mnoZstvi podnétd).

S masturbaci u déti se mizeme setkavat jiz od nejutlejsiho véku, kdy vnimaji libost
z taktilnich dotyk( ve své urogenitalni oblasti. S vyvojovymi faktory souvisi narGst poctu
déti, které masturbuji ve véku kolem 4. - 5. roku véku. Na rozdil od masturbace déti
ve vy$sim véku masturbuji predskolni déti vice verejné, nikoliv v Ustrani. Vzdy je nutné
citlivé reagovani na takové chovani ditéte, aby nedoslo k jeho neurotizaci. Také zhruba
od 12. roku véku dochazi k naristu poctu déti, které masturbuji - vlivem vychovy tak jiz
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Cini vice v soukromi a skryté. Vliv na zahdjeni masturbace miva dostupnost pornografie
nainternetu a pred¢asna nadmérna stimulace.

Ve vétSi mife se miZeme s masturbaci setkdvat u déti citové a podnétové
deprivovanych, nékdy téz u déti s mentalnim handicapem, &i u déti s poruchou
autistického spektra.

SEXUALNi EXPERIMENTOVANI S DALSIM DITETEM: nejcastji se jedna
o mlads$iho sourozence, bratrance, sestfenici, dité ze sousedstvi, dité rodinnych znamych;
dalsiho Gcastnika letniho tabora aj.; pficemz pohlavi ditéte nemusi hrat podstatnou roli.

Mezi nej¢astéjsi formy patfii vzajemné ukazovani a vzajemné prohlizeni pohlavnich organd;
dotykani se druhého na intimnich mistech aZ po vSechny formy pohlavniho styku.

HOVORIME O:

e stykuvaginalnim, tj. styku, kdy dojde k priniku penisu ¢i prsti do pochvy
e styku analnim, tj. styku, kdy dojde k priiniku do kone¢niku ditéte

e styku oralnim, kdy dochézi ke kontaktu mezi Usty a pohlavnimi organy.

PRI SEXUALNIM EXPERIMENTOVANi VE SKUPINE: do této aktivity
zapojeno vice déti. MUZe se jednat o déti podobného i velmi rozdilného véku, stejné tak
mUZe byt sexualné experimentujici skupina sestavena z déti obojiho pohlavi, ale i pohlavi
stejného.

Sexualni experimentovani mizeme rozdélit podle miry ,,dobrovolnosti“ zii¢astné-
nych déti a podle role, ve které se to které dité béhem sexualniho experimentovani
nachazelo.

To dité, které dalo podnét k sexualnimu experimentovani, dostalo takovy napad jako prvni,
nebo presvédcovalo & nutilo do téchto aktivit druhé dité, oznacujeme jako ,INICIATORA®
To dité, které bylo k sexualnimu experimentovani vyzyvané, presvédcované, ¢i dokonce
nucené, oznacujeme jako ,0CASTNIKA®,

Role zii¢astnénych déti se mohou v priibéhu experimentovani ménit. N&které déti

se mohou sexualnich aktivit Ucastnit po celou dobu dobrovolné. Jiné déti se mohou
Gcastnit ,,zpocatku dobrovolné®, ale pak jim takové chovani zacalo byt nepfijemné, Ci
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vnimaji, Ze aktivity doSly pfilis daleko, a dalsi (i¢ast je posléze spiSe nedobrovolna a radé&ji
by experimentovani ukoncily, dostaly se tak do role ,Ucastnika“. Jindy je UGcast ditéte
»zdanlivé dobrovolna“ coz znamena, Ze dité svij nesouhlas nedalo navenek najevo. Jiné
déti byly k G¢asti na sexualnim experimentovani od po¢atku donucené.

INICIATOREM SEXUALNIHO EXPERIMENTOVANI je nejéastdji chlapec ve véku 10 - 14 let;
Casto se snizenymi socidlnimi dovednostmi, nejisty, outsider v kolektivu; proto se snazi
experimentovat s ditétem vyrazné mladsiho véku.

UCASTNIKEM SEXUALNIHO EXPERIMENTOVANI je typicky dité ve véku cca 5 - 8 let;
pfi¢emz jde o dité z bezprostredniho okoli inicidtora - sourozenec, sestfenice a bratranci,
déti ze sousedstvi, déti znamych rodiny. Pohlavi ditéte nemusi hrat podstatnou roli.

JE NA MIiSTE ZDURAZNIT, ZE | V DUSLEDKU SEXUALNIHO EXPERIMENTOVANi MUZE
DOJIT K TRAUMATIZACI ZUCASTNENEHO DITETE.

Tendence k sexualnimu experimentovani souvisi také s psychosexualnim vyvojem
a s pFirozenymi hormonalnimi zmé&nami. Po narozeni maji chlapci v krevnim obé&hu
tolik testosteronu jako ve 12 letech (coZ je potfebné pro prenatélni vyvoj muZzskych znaka).
V batolecim véku je hladina testosteronu nizka. Zhruba ve 4 letech se hladina testosteronu
opétzvysinadvojnasobek, proto také nardsta zajem chlapcl o boj, hrdinstvi,dobrodruzstvi,
aleiexplorovani pohlavnich organl - na svém télei u jinych osob. Nasleduje v 5 letech opét
pokles (asi o polovinu), aby zhruba mezi 11. - 13. rokem doslo opét k prudkému nardstu
hladiny testosteronu. Nékdy je hladina testosteronu dokonce tak vysoka, Ze se za¢ne ménit
v estrogen (znakem ¢ehoZ miiZe byt zdufeni prsou u chlapct).

Sexualni experimentovani mezi détmi ¢asto velmi zaskoéi a znejisti jejich rodice.
Ve vétsiné pfipad neznamena sexudlni experimentovani déti predzvést deviace u ditéte;
pozornost je ale tfeba vénovat pfipadiim, kdy bylo dité opakované pouceno o nevhodnosti
takového jednani, kdy tak ¢ini nutkavé, ¢i s neimérnou brutalitou - v takovém pfipadé je
nutné zajisténi odborné péce.

SEXUALNI EXPERIMENTOVANI SOUROZENCU

e podle vyzkuml ma az 10% lidi z détstvi zkuSenosti se sexudlnimi aktivitami se
sourozencem
e  ve Vvétsiné pripadd $lo o vztah mezi star$im bratrem a mladsi sestrou
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e sexudlné experimentuji sourozenci vlastni, polorodi, nevlastni; adoptivni

e sexualni experimentovani mlZe usnadriovat usporadani v rodiné, bytové podminky,
spolecny pokoj sourozencl, neoddélené spani - snadny prostor pro explorovani,
sexualni zvédavost, sexudlni hry

e  Castéjsi mize byt v dysfunkénich rodinach, v rodinadch s narusenymi hranicemi,
v disledku citové deprivace v détstvi, ,kompenzacni vztah“

e vétSivyskytzaznamenavameivrodinach tolerujicich agresia moc starsiho sourozence
nad mlads$im

e  sexudlni experimentovani mize zménit kvalitu vztahu mezi sourozenci, ojedinéle
vede az k rozvoji skute¢ného incestu

Sexualni experimentovani je velmi citlivé téma pro vSechny zii¢astnéné - rodice, déti,
odborné pracovniky. Nutné je proto Setrné, empatické a odborné vedeni konzultaci,
porozuméni odliSnému prozivani situace vSemi ziicastnénymi (otec - matka - iniciator
- atakované dité - prarodice - teta - stryc ...); pro kaZdého je situace tézka nécim
jinym. Kazdy zucastnény potrebuje v ramci odborné péce ,,néco jiného, je tfeba
dobre porozumét individualnim potfebam osob, jichz se sexudlni experimentovani
déti dotyka, at jiz pFimo ¢i nepfimo.

Na téma SEXUALNIHO EXPERIMENTOVANI jsme pro vas pFipravili samostatnou broZuru,
ve které najdete doporuceni a dalsi informace. BroZura je k dispozici na: https://www.
ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/sex_experimentovani.pdf

KRADEZE, LHANI

KradeZe predstavuji situace, kdy si nékdo vezme néco, co patfi nékomu jinému. Lhani
zahrnuje situace, kdy nékdo nefika pravdu, zkresluje souvislosti, k nééemu se nepfizna,
o nécem zamérné pomldi aj.

PFi posuzovani zavaznosti kradeZi a lhani vidy pfihlizime k véku ditéte; mentalni
kapacité; mire, ve které jiz lze pozadovat osvojeni si pravidel a moralnich norem
ditéte; k zavaznosti a Cetnosti takového chovani. S ojedinélymi epizodami se u déti
setkavame pomérné ¢asto.

Vzdy je na misté sledovat také motiv, ktery ke kradezi ¢i lhani vedl i dalsi okolnosti,

napfr., zda se jednalo o kradez spachanou jedincem, nebo ve skuping; v jaké roli bylo dité
ve skupiné - napf. iniciator kradeze, ,kapo“ party; nebo dité, které se nechalo druhymi
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vyhecovat, strhnout, bylo k Ucasti na kradeZi spiSe presvédceno ¢i donuceno aj. Déti
zejména mladsiho véku neumi odhadnout cenu véci a leckdy ani nedomysli dasledky
svého chovani - naucit se to je dlouhy proces a soucast vychovného plsobeni.

NEJEASTEJSi MOTIVY KRADEZi U DETI:

e touha po dané véci; u malych déti jde Casto o drobnosti (auticko, figurka aj.); starsi déti
ale mohou sahnout i po drazsich vécech (mobilni telefon, play station, jizdni kolo.. )

e udélat radost nékomu jinému; napf. dité ukradne penize na bonbény a ty rozda
doma ¢i ve tfidé

e  poutani pozornosti; ,koupit si“ ndklonnost druhych

e impulzivita - dité dfive podlehne impulsu ,mit tu véc, nez domysli diisledky svého
chovani

e ziStnost - dit€ ukradenou véc proda, sméni za néco jiného, ale také za alkohol, drogy aj.

e pomsta (vezmu néco, co ma druhy obzvlast rad a ¢im utrpi skodu; za co bude druhy
potrestan...)

e vykoupeni se, donuceni ke kradezi; napf. v rdmci vydirani ditéte, Sikany

e nahradni uspokojovani vlastnich potieb u déti, které ,nikdy nic nemély“, nihrada
neuspokojivych vztahd alespori prostiednictvim véci

Za zavazné povazujeme zejména kradeZe, které se opakuji navzdory vychovném zasahu
pecujicich osob po zjisténi predchozich kradeZi; promyslené dopredu naplanované
kraddeZe; kradeze s cilem obohatit se; kradeze s cilem ziskani prostfedk( na cigarety,
alkohol, drogy.

Z vychovnych opatfeni jsou nejvhodné&jsi ty, které vedou dité k ,ndhradé 3kody*;
odpracovat si zplsobenou Skodu, dat jako kompenzaci za ukradnutou véc také néco
svého; dojit se omluvit. Fyzické tresty nejsou vhodné, nebot nemivaji dlouhodoby dopad
a navic mohou posilovat agresivni chovani ditéte (u¢eni se napodobou).

NEJCASTEJSI MOTIVY LHANI A PODVODU U DETI:

e  strach z potrestani; snaha vyhnout se potrestani

e  stud za své chovani

o  dité kryje nékoho jiného ze strachu (Sikana)

o dité kryje nékoho, koho ma rado (,,neprasknout to na druhého*)
o dité bylo k utajovani zavazano prislibem miéeni

o snaha ziskat pro sebe néjakou vyhodu, zisk

e  dité spontanné nefekne o nééem, co provedlo
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KradeZe a lhani déti je tfeba Fesit s rozvahou, bez afektu a po zhodnoceni vSech
podstatnych okolnosti; tedy netrestat nadmérné bézné détské ojedinélé kradeze &i lZi,
ale také nezavirat oci pred opakujicimi se ¢i zavaznymi kradeZemi. Fyzické tresty nejsou
vhodné, nebot nemivaji dlouhodoby dopad a navic mohou posilovat agresivni chovani
ditéte (ucenise ndpodobou). Opakujici se tendenci ditéte ke lhani a kradeZim je namisté
fesit s odborniky.

AGRESIVITA

Agresivita v SirSim slova smyslu je nedilna vrozena soucast kazdého z nas. Agrese je
dileZita pro preziti, zdolavani prekazek, je zdrojem energie, soutézivosti, mobilizuje
nas k dosahovani cilii a uspéchii. Agresivita ma ale také svoji socidlnimi normami
neakceptovatelnou podobu ve formé ublizovani druhému, ale i sdm sobé. Agrese je také
disledkem frustrace. Agrese maze byt fyzickd ¢i verbalni. Cilem vychovného plsobeni
ovSem neni agresi zcela potlacit, ale tuto agresivni tendenci tzv. ,socializovat®, tj.
projevovat ji v socialné prijatelné formé. To je velkym cilem vychovy kazdého ditéte.
Agresivni chovani vznika v kontextu konkrétni situace; vliv miize mit také temperament
i vrozené tendence.

Agresivitu mGZeme délit na UTOCNOU a OBRANNOU.

NEJCASTEJSI DUVODY AGRESIVNiIHO CHOVANI U DETI:

e frustrace, pfekazka na cesté k cili, tj. i zakazy ,co dité udélat nesmi, ale chce®, prikazy
,»Cco dité udélat musi, ale nechce“

e  predvadénise pred druhymi

e vrozena pohotovost k impulsivnimu a agresivnimu chovani

e obranné chovani pfi pocitu ohroZeni

e strategie ditéte, kterému bylo ublizovano ¢i bylo tyrané, snaha ,dat ranu prvni®
naucena ,obranna“ reakce

e  citova deprivace, touha po pozornosti, lasce

e nedostatecné, slabé vychovné vedeni, pfiliSnd benevolence rodicl, vychova bez
hranic, nékdy i pfili$ liberalni ¢i hyperprotektivni vychova

e testovani hranic, jejich pevnosti, dlislednosti ve vychové

e nedostatek socidlnich dovednosti - neumi situaci vyresit socialné zadoucimi formami
chovani

e napodoba chovani, které dité Casto vidi zejména v rodiné - napf. domaci nasili
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e  Casté hrani poditatovych her, asté sledovani filma, videi na internetu s nasilnym
a agresivnim obsahem

e vnitfni napéti, neklid, zvy$ena nervozita - v pfipadé vysokych naroku rodi¢d na vykon
(ve Skole, ve sportu...), ale i jako dUsledek zasadnich zmén - rozpad rodiny, narozeni
sourozence, umrti blizké osoby aj.

e  agresejako disledek chybného pochopeni ¢i nepochopeni situace - déti s poruchami
autistického spektra, s ADHD, s mentalnim handicapem

e absence smysluplné ¢innosti, nuda, prazdnota v Zivoté

e  zavislosti - na alkoholu, ndvykovych latkach, poéitatovych hrach (cca u 4% déti lze
najit znamky zavislosti)

Rodice je tfeba vést k tomu, aby neodpovidali na agresivni chovani ditéte svym
agresivnim chovanim, nebot tim by neZadouci chovani u svého ditéte jen posilovali.
Opakujici se tendenci ditéte k agresivnimi chovani je namisté fesit s odborniky viz
KAPITOLA 5. KONTAKTY.

EXPERIMENTOVANI DETi S ALKOHOLEM,
NAVYKOVYMI LATKAMI

Snadna dostupnost alkoholu, velka benevolence ke konzumaci alkoholu, tolerance
rodi¢i k ochutnavani alkoholu détmi, to vSe stoji za skutecnosti, ze déti v Ceské
republice jsou ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi vice ohroZené, nebot
zadinaji experimentovat s alkoholem v nizsim véku a konzumuji ho vyrazné casté&ji
a ve vétsim mnoiZstvi. Navic soub&Zné nejednou zadinaji i s koufenim. Konzumace
u dospélych osob. U déti se také snaze rozviji zavislost. Odhady hovofi az o kazdém 10.
ditéti ve véku 11 let, které jiz ma zkuSenost s opilosti. Mnohé déti zacinaji pravidelné
konzumovat alkohol a tabakové vyrobky jiz na pocatku rané pubescence, tedy kolem
12. roku. Zkudenost s alkoholem mUZe byt navic ,mostem* k experimentovani s daldimi
psychoaktivnimi latkami (drogami), coZ se dnes tyka jak chlapcd, tak divek.

NEJCASTEJSi DUVODY EXPERIMENTOVANI S ALKOHOLEM A NAVYKOVYMI LATKAMI:
e hledani zabavy, zesileni zabavy, cesta k oslabeni ostychu ve spole¢nosti

e natlak okoli - vrstevnické skupiny

e velmisnadna dostupnost alkoholu

e  predvadéni se, exhibice pred vrstevniky, ,uzZ nejsem malé dité“
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e zkusit néco zakazaného, prekracovat hranice

e feSeni“problémd, Unik pfed problémy, traumatizace, ,rozpousténi* Gizkosti
e nedostatek smysluplné ¢innosti, nuda, prazdnota v Zivoté

e napodoba chovani rodiéa, ¢lent rodiny, blizkych osob

Pokud rodice zjisti, Ze jejich dité pravidelné nebo nadmé&rné konzumuje alkohol,
tabakové vyrobky &i jiné navykové latky a Ze situaci nezvladaji v pfiméfeném case
svymi vychovnymi opatfenimi, je nutné vyhledat odbornou pomoc.

NENECHAVEJTE TAKOVE DIiTE BEZ ODBORNE POMOCI. POKUD DIiTE NECHCE
NA NAVSTEVE ODBORNEHO PRACOVISTE SPOLUPRACOVAT, MOHOU SE JiT O DALSiCH
KROCICH PORADIT RODICE SAMI. KONZULTACI NELZE ODKLADAT. CAS ZDE HRAJE
DULEZITOU ROLI!

ZASKOLACTVi, UTEKY Z DOMOVA,
NECHOZENi NA KROUZKY

Opakujici se utéky ditéte z domova, stejné tak opakované zaskolactvi mohou pro dité
predstavovat ohroZujici situace. Dité se v obou pFipadech pohybuje jinde, nez ma nebo
nez je predpokladano, mimo dohled a kontrolu dospélou osobou a miiZe se snaze dostavat
do situaci, které neumi spravné vyresit. Jednd se o zavazné poruseni pravidel a takovou
situaci je tfeba co nejdrive zadit resit.

K FeSeni situace ani trochu nepfispiva hnév, jednani v afektu, kfik, uraZzeni ditéte - naopak
takovy projev rodice (pecujici osoby) by mohl pridat dalsi diivod k novému Gtéku ci
novému zaskolactvi.

Pokud se dité takového jednani dopousti, je tfeba peclivé hledat pficinu jeho chovani
a v navaznosti na konkrétni pficinu volit vhodna opatfen.

NEJEASTEJSI DUVODY ZASKOLACTVI A UTEKU Z DOMOVA:

e  problémové chovani ditéte - neochota podrobovat se rfadu, pravidldm, autorité

e impulsivni jednani, dité navedl nékdo dalsi; dostalo strach ze zkouSeni, pisemky;
hadka se spoluzakem

e ditéti doma nebo ve $kole nékdo ublizuje - strach, snaha vyhnout se ohroZeni,
ochranit se, bezmoc ditéte (v této souvislosti, prosim, vénujte pozornost také kapitole
o sexualnim zneuzivani, fyzickém a psychickém tyrani, sexudlnim experimentovani);
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mnohé déti se po dlouhou dobu nikomu nesvéfi s tim, Ze je nékdo tyra, zneuziva Ci
Sikanuje (vCetné kyberSikany; natlaku sexualnich predatord na internetu), snazi
se situaci resit svymi ,détskymi zplsoby*, mezi néz typicky patfi pravé vyhybani se
kontaktu s osobou, kterd ditéti ublizuje

e napjata atmosféra v rodiné, plna hadek, konfliktl

e snaha ditéte upoutat pozornost, potvrdit si pevnost vztahu s rodicem, lasku

e  predvadénise, ,frajefina“

e U starSich déti i zamilovanost (snaha setkat se s nékym, kdo bydli daleko...; s kym
rodice zakazali kontakt aj.)

POKUD SIRODICE NEJSOU JISTI DALSIMI VYCHOVNYMI KROKY, POCITUJi BEZRADNOST
€1 BEZMOC PRI VYCHOVE, JE TREBA CO NEJDRIVE VYHLEDAT ODBORNOU POMOC.

VYTRZNICTVi, DELIKVENCE

Opakujici se vytrznictvi, delikvence, prekracovani zakona predstavuje zavaZnou

formu poruch chovani, ktera je bez odborné pomoci jen obtizné feSitelna.

Pokud si rodice nejsou jisti dalsimi vychovnymi kroky, pocituji bezradnost ¢i bezmoc pfi
vychové, je tfeba co nejdrive vyhledat odbornou pomoc - viz KAPITOLA 5. KONTAKTY.

Vénujte pozornost postupu skolskych zafizeni dle Metodického doporucenik primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT, ¢.j. 21291/2010-
28, Metodické doporuceni tvodni ¢ast k navykovym latkam, pfiloha €. 3 - poruchy
pFijmu potravy, pfiloha ¢. 6 - Skolni Sikana, priloha €. 7 - kybersikana, pfiloha ¢. 9
- extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, pfiloha ¢. 10 - vandalismus,
priloha €. 11 - zaskolactvi, priloha €. 12 - kradeZe, priloha €. 16 - sebeposkozovani,
priloha €. 18 - rizikové sexualni chovani, pfiloha €. 21 - hazardni hrani aj.). A dale se
zaméFte na obsah Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy
k prevenci a Feseni Sikany ve $kolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

Uvédommessi, Ze rizikové chovani miiZe souviset s dalsimi diivody, kterym je zapotiebi
se vénovat. Nelze setrvat jen u Feseni rizikového chovani ditéte, ale je zapotiebi

vnimat souvislosti.

Casto u t&chto déti volime metody socialni prace postavené na ,kontrole®. Zkuste vloZit
do své prace s ditétem i jeho ,podporu®.
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Zvazujte, co jste schopni upracovat Vy sami za organ socialné-pravni ochrany déti a co jiz
musite nechat dalsim odbornikim.

Nevahejte dité a rodice podpofitk vyhledaniodborné péce - viz KAPITOLA 5. KONTAKTY.

V. OHROZUJICi FAKTORY
V PROSTREDI RODINY

v

Pod souhrnné oznaceni ,,ohroZujici prostredi“ fadime rozli¢né nepfiznivé faktory vazané
ponejvice na rodinné prostfedi, které zasadnim zpUsobem ohroZuji zdravy, harmonicky
vyvoj ditéte, prinasi s sebou psychickou zatéz ¢i posunuji bézné prijimané spolecenské
normy mimo vymezeny Uzus (napf. akceptace nasili, agrese ve vztazich).

Rodina predstavuje pro dité jeho ,mikrosvét®. Zprostiedkovava ditéti zakladni normy,
pravidla a fad rodiny a celé spole¢nosti. Do urcitého véku je dité zcela odkazané na to, co
mu systém rodiny predklada (Zadouci i nezadouci, az patologické vzorce chovani), pozdéji
zesiluje vliv vnéjsiho prostredi na dité - $kola, vrstevnici.

NEJEASTEJI BYVAJi DETI OHROZENE TEMITO FAKTORY:

e zanedbavanim potreb ditéte; tj. zakladnich potreb (jidlo, piti, spanek, odév, adekvatni
bydleni...)

e zanedbavanim citovych a emocnich potfeb, nedostatek vhodnych podnétl k rozvoji
ditéte

e domacim nasilim

e zdvislosti ¢lena rodiny - na alkoholu, navykovych latkach, hracich automatech

e zavaznym onemocnénim v rodin&, psychickym i somatickym

e opakujicimi se vyhrocenymi konflikty v rodiné

e vyskytem silnych stresor(i v rodiné - nezaméstnanost, existencni nejistota; dluhy,
delikvence rodice

e  vykofenénosti, nestabilitou prostfedi - ¢astym stéhovanim, opakovanymi zménami
Skoly, stfidanim partner( rodi¢em

e snizenymi dovednostmi a/Ci schopnostmi rodicd pfi péci o dité

e piilis rozvolnénou nebo pfilis prisnou vychovou
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DOMACI NASILIi

Rozvinuté domdci nasili naplfiuje dle WHO podstatu psychického tyrani ditéte. Dopad
domaciho nasili na psychiku ditéte je obdobny jako u jinych forem tyrani, mize vést
k rozvoji stejné zavazné symptomatiky. Domaci nasili vazné poskozuje zdravy vyvoj
a psychiku ditéte! Domaci nasili mdZe nabyvat podoby nasili fyzického, psychického,
sexualniho ¢i finanéniho; dochazi k nému mezi blizkymi osobami.

JIZ v RAMCI PRICHODU NA SVET A SVEHO TZV. PRVNIHO VYVOJOVEHO UKOLU DITE

POTREBUJE:

e  ziskat divéru v dobro svéta, povédomi o realnych rizicich

e  ziskat obecné divéru k lidem - ¢ini tak skrz zkuSenost s rodici; dité potrebuje citit, Ze
rodice jsou pro néj bezpecni, fyzicky, i emoc¢né a citové

POKUD TOTO DIiTE NECITi, ZTRACi BAZALNi JISTOTU A POCIT BEZPECI - NARUSTA
MiRA UZKOSTNOSTI:

e domov, kde dochazi k domacimu nasili, neni bezpe¢ny domov

e  rodice, ktefi rozviji domaci nasili, nejsou bezpeéni rodice

Experimentalné bylo prokazano, Ze agresivni chovani vyvolava tendenci k jeho
opakovani i na zakladé pouhého pozorovani, tj. bez dalsiho posilovani z vnéjsku
- samotné snizeni/vybiti tenze vlastni agresi je dostatecné posilujicim faktorem
(agresivni chovani je posilovano zvnitiku).

DIiTE ZAZiVA INTENZIVNi STRACH Z AGRESORA, | KDYZ NENi PRIMO NAPADANOU
0SOBOU. OHROZUJICi PRO DIiTE JE V TOMTO PRiPADE | POTENCIONALNi HROZBA, ZE
NAPADENO BUDE.

Se vzrastajici frekvenci se setkdvame s rozvinutym domdcim nasilim a pritomnosti
déti pri opakovanych konfliktech mezi partnery, pfenasenim odpovédnosti za bezpeci
submisivniho rodice na dité apod. Ojedinélé nejsou pfipady, kdy je to pravé dité, kdo
chrani svym télem napadeného rodice, kdo ,musi“ vas zavolat policii; kdo barikaduje
uprostied noci pokoj, aby ochranilo submisivniho rodice ¢i mladsi sourozence, tedy tim,
kdo nese odpovédnost za bezpedi ostatnich.

ROLE DIiTETE V RAMCI DOMACIHO NASILI
e  role pfimo napadané obéti » dochazi k fyzickému tyrani ditéte; primarni traumatizace
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role svédka fyzickych utokd, brutalnich Gtokd, ojedinéle i vrazdy rodice rodiem;
sekundarni traumatizace
soubéh role pfimé obéti i svédka; primarni i sekundarni traumatizace

JAK MOHOU DETI REAGOVAT NA DOMACI NASILi?

ztratou pocitu bezpeci, domov neni ,bezpec¢né misto“

strachem, Gzkosti, nejistotou, Ulekovymi reakcemi

emocdni labilitou, popudlivosti, hddavosti, vybuchy hnévu, plaéem

ostrazitosti

agresivnim chovanim

sebeposkozovanim

nesoustredénosti, roztékanosti, zhorsenim skolniho vykonu

narusenim spanku, vyCerpanosti

narudenim vztah( s rodici, sourozenci, kamarady

naucenim se roli ,,obéti“, pasivitou, rezignaci

deformaci postoji ditéte k socidlnim vztahdim, napodobou agresivniho chovani; dité
si fixuje, Ze nasili patfi do blizkych vztahd; Ze prostfednictvim agrese miize dosahovat
svych cild

odpojenim se od svych silnych emoci

pFebirdnim odpovédnosti za bezpedi submisivniho rodice

identifikaci s roli obéti - bude se chovat podobné jako submisivni rodi¢

identifikaci s roli agresora - bude se chovat podobné jako agresivni rodi¢

K ROZVOJI TRAUMATIZACE U DITETE PRISPiVAJi VEDLE VLASTNIHO AGRESIVNiHO
JEDNANI UTOCNIKA | DALSi FAKTORY, MEZI NEZ PATRI:
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nepredvidatelnost situaci, ve kterych bude nasilnd osoba agresivni, coZ vyznamné
ovliviiuje psychiku ditéte - zesiluje pohotovost k tizkosti

stfidanifaze agrese afaze usmifovanirodi¢d; pro dité se stava situace nesrozumitelnou,
matouci a nepfedvidatelnou

dité ma tendenci prebirat odpovédnost za situaci, pak je silné frustrované, nebot
nema nastroje na to, aby zabranilo napadani rodige, proZivand bezmoc pfispiva
vyznamné k rozvoji traumatu

emocni inhibice aZ dissociativni rozpojeni psychickych funkei (,,emoéni zmizeni
ze situace®) v momentech probihajiciho domaciho nasili

INTENZIVNI STRACH Z AGRESORA, i kdyZ nasilna osoba napada ,,jen“ ohrozenou
dospélou osobu. Dité ma pravo na to proZivat strach z agresora. TENTO FAKT SE




VELMI €ASTO OPOMIJi! DETI JSOU NEJEDNOU NUCENE KE STYKU S AGRESIVNIM
RODICEM S MYLNYM POUKAZANIM NA TO, ZE VUCI DITETI SE RODIC AGRESIVNE
NECHOVAL. JAK SE NA TO ALE MUZE DiTE SPOLEHNOUT, KDYZ BYLO OPAKOVANE
SVEDKEM FYZICKEHO NASILi DOKONCE I VOCI DOSPELE OSOBE? DETI JSOU
K AGRESI JAKO MOZNE ZCELA NICiCi SILE DOSPELEHO VELMI VNiMAVE!

DLOUHODOBY DOPAD DOMACIHO NASILi

pokud jedinec opakované zaziva v rlznych situacich bezmoc, nema moznost
kontrolovat situaci a mit na ni vliv, miiZe se naucit pasivité a rezignaci jako svému
zplsobu feseni; identifikace s obéti

i v dospélém véku je lapen v zajeti bezmoci a opakované se dostava do podobnych
situaci jako v détstvi - okolnosti fyzického, psychického ¢i sexuélniho nasili se opakuji
i pozdéji

mezi dospélymi obétmi domaciho nasili nalezneme mnoho osob, které byly v détstvi
vystaveny nékteré z forem interpersondlniho nasili (fyzické, psychické, sexualni nasili)
a zaZivaly absolutni bezmoc

tenkrat se nemohly vzepfit, chranit se, nemohly ale také ani od svych rodi¢l odejit;
mohly pouze ,pfijmout® situaci > naucily se bezmoci

copingové strategie jedince ustrnuly na nizké vyvojové tirovni a dité si neosvojuje
ani pozdéji zralejsi strategie

naucil/a se byt obé&ti

i to je jeden z diivodd, pro¢ je nutné déti chranit pred domacim nasilim a pred tim,
aby byly vystaveny takovému pocinani, at jiz v roli pfimé obéti nebo svédka
deformace je totiz nejednou trvala a vyznamné, negativné ovliviiuje vyvoj osobnosti
a fungovani v dospélém véku!

cesta ven vede pozdéji predevsim pres dlouhodobou psychoterapii

domaci nasili hrubé& deformuje postoje ditéte k socialnim vztahiim a jeho chovani
k druhym lidem

dité si zafixuje, Ze prostfednictvim agrese |ze dosahovat svych cill, Ze nasili pat¥i
ke vztahu

vice neZ ,,pfimou vychovou* se déti u¢i napedobou; vychovny vliv je pak matouci;
aktivni vychovou je agrese na strané ditéte trestana / jednani rodicu ji naopak nese
jako vzor pro ndpodobu

interpersonalni nasili musi byt jasné oznaceno jako nezadouci, naproti tomu stoji
napf. asistované styky (,hra na to, Ze se nic nestalo®)

divky maji tendenci promitat dopad domaciho nasili vice do emoc¢nich stavd, Gzkosti,
rozladéni, deprese, snizeného sebevédomi, pocitd viny (tzv. internalizace)

41




chlapci promitaji dopad domaciho nasili vice do svého chovani v podobé agrese,
dominance, nerespektovani autorit (tzv. externalizace)

SEKUNDARNI ZATEZE PRAMENICi Z DOMACiHO NASILi

jeden z rodi¢l Casto vytvari s ditétem koalici; agresor ¢i submisivni rodi¢

na dité je pfenaSena netinosna zodpovédnost za ochranu napadaného rodice, ochranu
mladsiho sourozence, za barikddovani pokoje, véasné pfivolani pomoci & PCR...

dité mliZe mit silné pocity viny za konflikty rodicd; hadaji se ,.kvali nému®, event. ,,0 néj*
»mimo normu* jsou oba rodice, jeden svoji agresivitou, druhy nadmérnou submisi,
pasivitou

role ditéte jako svédka vypovidajiciho proti vlastnim rodi¢im muze byt emocné velmi
naro¢na

stud za situaci v rodinég, utajovani pred druhymi, stazeni od vrstevnikd

dité nema jesté dostatecné vytvorené obranné a vyrovnavaci mechanizmy pro danou
situaci

verbalizované odpovédi na pfimé otazky v mnoha pripadech nekoresponduji
s autentickym pfanim a zejména s potfebami ditéte; spide miZe jit o dopad natlaku
manipulatora, strachu z agresora; ochranitelské tendence vici rodici ditéte aj.

ZAJISTETE ODBORNOU POMOC PRO SUBMISIVNiIHO RODICE (OBET) I PRO DIiTE
VYSTAVENE DOMACIMU NASILI - viz KAPITOLA 5. KONTAKTY. Existuji také specidlni
programy pro agresory.

ZANEDBAVANI

Vv v

Zanedbavani znamena takovy nedostatek péce, ktery zapficiniuje vaznou Gjmu na vyvoji
ditéte, nedostatecné zajisténi potieb a bezpedi ditéte; nedostatek podnétd k vyvoji.

FORMY ZANEDBAVANI:
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télesné zanedbavani - nedostate¢né uspokojovani télesnych potieb ditéte,
nedostatek prfiméreného jidla, piti, pristfesi, obleceni, nedostatecna lékarska péce,
zanedbavani prevence (napf. povinného ockovani)

dusevni zanedbavani - nedostatek podnétd pro viestranny rozvoj ditéte

citové zanedbavani - nedostatecné uspokojovani citovych potfeb ditéte, nedostatek
naklonnosti, lasky; nedostatek podnétd k citovému rozvoji a emoéni sméné
zanedbavani vychovy - nedostatedné vychovné vedeni ditéte, nedostalujici




osvojovani socialnich norem ditétem, nedostatek nacviku hygieny, nedostate¢né
rozvijeni socialnich dovednosti ditéte

e zanedbavani dozoru - ponechéani zejména malych déti bez adekvatniho dohledu

e zanedbavani vzdélani - opakujici se neodivodnéna absence ve $kole, absence
ve Skole, nepfimérena détska prace branici naplriovani vzdélavani, nedostatecna
pfiprava do $koly

V$echny formy zanedbavani zavaznym zplsobem poskozuji zdravy a plnohodnotny vyvoj
ditéte. Néktera z poskozeni vyvoje zplisobena zavaznym zanedbavanim jiz nejde zcela bez
nasledkd napravit, a to ani intenzivni pédi.

JE TREBA MOTIVOVAT RODINU, ABY VYHLEDALA ODBORNOU POMOC - viz KAPITOLA 5.
KONTAKTY.

ZAVISLOSTI RODICE

Zavislost je slozitym multifaktorialnim socialné neZadoucim jevem, ktery poskozuje
nejen samotného zavislého jedince, ale i jeho socialni okoli a ponejvice pak déti
zavislych osob.

Dosahne-lijedinec stavu zavislosti, ztraci nad svym jednanim plnohodnotnou kontrolu
a zavislost ¢im dal vice ovlada jeho jednani. VSechny druhy zavislosti maji jedno
spolecné - zpo&atku nabizi néco pfijemného, posléze ale mnohé berou a seberou!

Zavazny je dopad vSech podob zavislosti rodicl, at jiZ jde napt. o zavislost na alkoholu,
navykovych latkach ¢i hracich automatech. V takovych pfipadech déti vyrastaji nejednou
v pfitomnosti ¢asto opilého rodice a v atmosfére dramatickych emocnich vyjevd, nejednou
i fyzickych Gtokd, niceni véci a vybaveni, pfedevsim pak s rodi¢i neschopnymi se ve stavu
opilosti ¢i rause o dité adekvatné postarat.

JAK MOHOU DETI REAGOVAT NA ZAVISLOST RODICE?

e  ztratou pocitu bezpedi, domov neni ,bezpecné misto“
e  strachem, Uzkosti, nejistotou, Glekovymi reakcemi

e emodni labilitou, vybuchy hnévu, pldc¢em

e  ostrazitosti
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e agresivnim chovanim

e sebeposkozovanim

e nesoustfedénosti, roztékanosti, zhorsenim Skolniho vykonu

e narudenim vztah( s rodici, sourozenci, kamarady

e napodobou zavislostniho chovani

e  prebirdnim odpovédnosti za bezpeli zavislého rodice, za mladsiho sourozence,
za chod domacnosti

Zavislost rodice poskozuje nejen jeho samotného, ale viechny ¢leny rodiny a nejvice
pak déti. Zavisly rodi¢ nemiize dostat své rodicovské roli a napliovat ve viech
ohledech potieby ditéte. DITE NEPATRI DO PECE ZAVISLEHO RODICE!

ZAJISTETE ODBORNOU POMOC PRO RODICE | PRO OHROZENE DITE.

VENUJTE POZORNOST METODICKEMU DOPORUCENI K PRIMARNIi PREVENCI
RIZIKOVEHO CHOVANi U DETi A MLADEZE (DOKUMENT MSMT, €.J. 21291/2010-
28, PRILOHA €. 20 - DOMACI NASILi, TEZ PRILOHA C. 5 - SYNDROM CAN), KTERY JE
ZAVAZNY PRO SKOLSKE INSTITUCE.

Zkuste rodice a déti podpofit ke spolupraci s odborniky (napt. stfediska vychovné
péle, pedagogicko-psychologické poradny aj.). Jsou situace, které rodiny samy

nezvladnou.

NEREZIGNUJTE NA SVOJI POVINNOST!
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Kapitola 2:
PROJEVY DETI -CO BY NEMELO
UNIKNOUT VASIi POZORNOSTI?

V této kapitole si dovolujeme upoutat Vasi pozornost k projeviim ¢i uréitym oblastem
u déti, se kterymi se muZzete setkat.

Kazdé z déti se urlitym zplsobem vyviji, a to jak po fyzické strance, tak i po psychické
strdnce. V této souvislosti hovofime o tzv. vyvojové psychologii. Obecné rozdélujeme
u déti jejich:

e rané détstvi - novorozenec, kojenec, batole, predskolni vék
e  détstvi a prepubescenci
e  dospivani - pubescenci, adolescenci

S PSYCHICKOU (DUSEVNI{) STRANKOU DITETE SOUVISI URCITE FAKTORY, KTERE DELIME NA:

o faktory podminé&né organicky - tzn. faktory, které maji dédi¢ny zéklad, nebo faktory,
se kterymi se déti jiz narodily (nap¥. nékteré psychické nemoci a poruchy mohou byt
dédicné)

o faktory vnéjsiho prostredi - souvisi se socidlnim prostfednim (napf. vychova) nebo
prostfedim obecné (v této souvislosti miZzeme hovorit o reakci ditéte na zatéZovou
situaci - frustrace, konflikt, stres, trauma, krize, deprivace aj.)

o subjektivni faktory - souvisi hodné s konkrétnim ditétem (v této souvislosti napf.
hovofime o seberealizaci, sebepoznani, ale i osobnich idealech aj.)

Kazdé z déti pro svUj zdarny vyvoj potfebuje jiné podminky a jinou podporu rodi¢d. Nelze
konstatovat, Ze vSechny déti v rodiné budou potrebovat to stejné od rodic, protoZe kazdé
z déti je jiné.

Jaké projevy mizZete sledovat nebo na co je dobré se ptat (posudte situaci ditéte
a vyberte si ty okruhy, které by bylo dobré posuzovat, nemusite se dotazovat
na vsechny oblasti):

1) SEXUALIZOVANE CHOVANI

e mizZe sejednat o sexualizovanou hru ditéte, sexualizované chovani - a to i masturbaci,
pozadovani sexualni stimulace, sviidné nebo vyzyvavé chovani, véku neadekvatni
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sexudlni znalosti, ndpadnosti v kresbé, sledovani pornografie, problémy s nahotou,
~prehnand“ obsazenost ditéte sexudlnimi tématy, ale i pocity nadmérného studu
v oblasti intimity/sexuality aj.

vétSina projevl vztahujicich se k intimité u malych déti je pfirozena a zdrava; to, co
bychom mohli nazvat jako sexualni zvidavost, tedy chovani a hry zamérené na intimni
tématiku, jsou pfirozenou soucasti détského vyvoje

sexualizované chovani u déti se vyskytuje od projev( pfirozenych po ty, které lze
povaZovat za néjak problematické aZ po projevy, které mohou souviset s tématem
napf. sexudlniho zneuzivani déti

prosim, pokud si nejste jisti, zda rozumite spravné sexualizovanému chovani ditéte,
vénujte pozornost obsahu tohoto materialu

2) PORANENi

zamérte se na modfiny, zZlomeniny, jizvy, popaleniny aj.

zkuste se zaméfit i na mechanismus zranéni - tzn., zda popis udalosti odpovida typu
zranéni

v rdmci poranéni zkuste vnimat Cetnost poranéni; pozor: nemusi se vzdy jednat
o0 zavaznost zranéni, ale i o ¢etna a/Ci opakujici se drobna zranéni

3) NESNAZE V OBLASTI UZKOSTI

zaméfte se na ostrazitost ditéte, rizné fobie - chorobny strach ze situaci, lidi ¢i
objektd; tento strach miiZe byt ochromujici, vyrazné narusuje bézné fungovani a maze
zasahovat do kazdodenniho Zivota, mj. dité neni schopno strach vlastni vili potlacit;
mUzZe mit panické zachvaty, Ulekové reakce aj.

Uzkost - lze definovat bud jako strach bez konkrétniho predmétu, tedy Casto pocit
napéti a obavy, jimz v nasi mysli pribézné pfirazujeme riizné diivody, dale to miZe byt
strach z konkrétnich predmétd ¢i situaci, které ovsem v bézném Zivoté nebezpelné
nejsou

jedna o vnitfni procesy ditéte, proto miZe byt obtiZné je zachytit

pokud se objevuji nesnaze v oblasti Uzkosti, mohou mit pfi¢inu v fadé zaleZitosti
(mohou souviset napt. s dlouhodobym rodi¢ovskym sporem, domacim nasilim aj.)
nevahejte rodice s détmi odkazat na odborniky - psychology, popf. psychiatry; vase
podpora ve vyhledani odborné pomoci maze byt pro né rozhodujici

4) DEPRESIVNi PROJEVY
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zaméite se na depresivni chovani, nevykonnost, pocity beznadéje, rozladéni,
pesimisticky postoj k budoucnosti, naladovost, zvySenou plactivost, zvyseny smutek,
zvySenou unavitelnost aj.




pro Ucel tohoto materidlu mame na mysli depresivni projevy zejména v podobé
sniZzeni aZz vymizeni schopnosti proZivat potéseni a radost, pokleslych nalad ditéte
a patologického smutku; obraz deprese u déti se lisi od obrazu u dospélych osob,
a proto snaze unika pozornosti; nékdy mlze byt ndpadna ,znudénost” ditéte, ztrata
vztahu k oblibenym cinnostem a vécem; kolisani nélad; problémy se spankem (i
nadmérna Gnava

plati obdobné jako u pfedchoziho bodu, podporte rodice, aby vyhledali odborniky
(zpocatku problém psychologa, ale pokud budou depresivni projevy velmi zdlouhavé
az hluboké, mize se jednat o psychiatra); v€asna diagndza je velmi dilezita, ale
spravné urcit ji miZe jen odbornik

5) NEUROTICKE OBTIZE

zamérte se zejména na: vtiravé myslenky, tiky, kousani nehtd, zadrhavani v fedi,
trhani vlas(, skiipani zubd, pomocovani/pokalent aj.

podporte rodice, aby se svym ditétem zpocatku vyhledali psychologa, v pfipadé
zavaznych obtiZi psychiatra

pro Ucel tohoto materidlu mame na mysli neurotické obtize ve smyslu dusevni

nerovnovahy, zpUsobujici psychicky stres neboli dusevni tisen

6) REGRESIVNi CHOVANi

Sislani, zvysena zavislost na pecujici osobé, ztrata samostatnosti aj.

mame na mysli regres ve smyslu propadu - navrat na né&jaky z jiz dosazenych stupnid
vyvoje (predskolni vék, mladsi skolni vék, pubescence)

regresivni chovanise objevuje u déti jako reakce napr. na néjakou zatéz (mize souviset
s rozchodem rodicu aj.)

pokud ma regresivni chovani u ditéte dlouhodobéjsi charakter, podpofte rodice
ke spolupraci s odbornikem - napf. psychologem

7) PROBLEMY S REALITOU

Utéky do fantazie, chybné porozuméni situacim, vyplnéni mezer v paméti
domnénkami nékdy zcela absurdnimi; dezorganizované mysleni/chovani

zaroven je tfeba pripomenout, Ze malé déti maji Casto zcela pfirozené velmi barvitou
fantazii, a proto je zapotrebi pfipadné problémy s realitou u déti posuzovat velmi
individualné a citlivé

posuzujte, s ¢im by problémy s realitou ditéte mohly souviset - zda s vékem ditéte

vevs

zkuste podpofit rodice ve vyhledani odborné pomoci - napf. psychologické
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8) HYPERAKTIVITU

zvy$ena drazdivost, zvyseny neklid, impulsivita

hyperaktivita je termin, ktery se hodné uziva, ale je otazkou, zda mu dobre rozumime;
pro Gcely tohoto materialu mame na mysli fyzicky stav, ktery se projevuje abnormalni
aktivitou, ale i impulzivitou a vznétlivosti

hyperaktivita mlzZe byt pfirozenou soucasti osobnosti ditéte, ale pokud se
hyperaktivita stava pfekazkou v bézném fungovani ditéte, jednd se uz o problém
hyperaktivita je Casto spojovana s ADHD, cozZ je hyperaktivita s poruchou pozornosti
podporte rodiCe, aby se svym ditétem vyhledali psychologa nebo pedagogicko-
psychologickou poradnu (napf. pro problémy ditéte ve Skole); hyperaktivni dité mize
byt vychovné narocné

9) STRACH

strach zmuzd/Zen, strach z néjakého prostoru, strach o bezpeci druhych lidi, strach ze
zabiti, strach z pronasledovani, strach z opusténi aj.

strach je velmi silnd emoce, ktera vznika jako reakce na hrozici nebezpeci

strach miZe doprovazet fada télesnych projevli - napf. zblednuti, chvéni a tres,
zrychlené dychani, buseni srdce aj.

strach muZe souviset s néjakou proZitou udalosti - napf. se sexualnim zneuzitim, ale
i s tim, kdy dité bylo svédkem domaciho nasili aj.

pokud rodi¢e dlouhodobé neumi, nedovedou zvladat se svym ditétem jeho strach,
podpotte je ve vyhledani odborné pomoci - napf. psychologické

10) PROBLEMY SE SOCIABILITOU
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nedostatek otevienosti, zvysend uzavienost, samotafské chovani, izolovani se,
nadmérné poutani pozornosti aj.

sociabilita je velmi duleZita, je to naSe schopnost - vstupovat do vztahl s druhymi
lidmi, u déti je velmi potiebné, aby byly schopny udrZovat vztahy uvnitf rodiny, véetné
Sirsi rodiny

u déti ma také pomérné velky vyznam umét navazovat, ale i udrZovat vztahy
s vrstevniky, tzn. kamarady

problémy se sociabilitou mohou napf. souviset s tim, Ze nékdo ditéti ubliZil (ve smyslu
sexualniho nebo fyzického tyrani nebo se mlze jednat o Sikanu aj.)

pokud problémy ditéte pFetrvavaji, podporte rodi¢e a déti ve vyhledani odborné
pomoci (v ramci sluZeb jsou dostupné i rlizné ,terapeutické“ skupiny pro déti, kde
ditéti pomohou odbornici se vztahy uvnitf skupiny)




11) NESNAZE V OBLASTI VZTAHU

narusené vztahové pole k nékterému ¢lenu uzsi nebo $irsi rodiny véetné sourozence,
alei k vrstevniklim, hostilni chovani, odmitavé chovani, vyhybani se nékomu, zesilena
touha po druhych aj.

pokud na strané ditéte vznikaji velké nesnaze v oblasti vztahu/vztahd, zkuste rodice
s détmi podpofit ve vyhledani odborné pomoci - napt. psychologa

12) PREJIMANi ODPOVEDNOSTI

prejimani  roli, nepfiméfené odpovédnosti, pseudodospélost, predcasna
samostatnost, slovnik odpovidajici star§imu ditéti/dospélé osobé

tento problém se mdZe objevovat u déti, které jsou svédky domaciho nasili aj.

je zapotrebi si uvédomit, Ze détem by méla zUstat jejich ,détskost* se viim vSudy,
urcité by nemély fesit zaleZitosti dospélych....

mUZe to byt velmi nesnadné, jak k tématu pfistoupit, zkuste zvaZit, zda by situaci nemél
posoudit odbornik - napf. psycholog a ke spolupraci rodi¢e mizete podpofit i Vy

13) SPANEK

nespavost, nadmérnd spavost, problémy s usindnim, noéni miry, problémy
s probouzenim se

celkova doba spanku se od narozeni rychle zkracuje od 17-18 hodin po porodu k 10-12
hodinam ve véku 4 let a dale pozvolnéji k celkem stabilni dobé 7-8,5 hodiny ve véku 20
let; kratké 3-4hodinové intervaly spanku novorozence se stfidaji s kratkymi intervaly
krmeni a jsou postupné nahrazovany plynulejsim spankem; spankovy rezim u déti je
mozné trénovat; ve véku 4 let je jiz spanek spojen v jedné dlouhé noéni periodé, ale
stale i s moznosti kratkého spanku béhem dne

kvalita spanku a doba spanku je velmi dlileZita pro déti a jejich fungovani v bézném
Zivoté

problémy se spankem jsou velmi ¢asté u malych déti, kdy nam davaji na védomi
néjaky problém v oblasti jejich Zivota

problémy se spankem mohou souviset i s problematikou domaciho nasili (napf.
obava o matku, Ze ,,kdyZ usnu, nebudu moci pomoci své matce“ aj.) nebo kdyZ déti
néco tizi a myslenky jim nedovoluji usnout nebo nékdo ditéti ubliZil a ve snu se mu
vraci no¢ni mary souvisejici s touto udalosti

pokud pretrvavaji vyse uvedené problémy u ditéte v oblasti spanku, podpofte rodice
ve vyhledani odborné pomoci - napf. psychologa; nevyspalé dité se nemUze zcela
vénovat $kolnim povinnostem a tuto situaci bez odbornika s ditétem sami nevyresite
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14) POTIZE S JIDLEM

poruchy pfijmu potravy, potize s jidlem - ji malo/ji hodné, zaZivaci problémy, i cilené
vyvoldvané, napadna zména ve hmotnosti ditéte - dité zhublo ¢i ndpadné pfibralo aj.
déti mohou na problémy v jejich béZném Zivoté nebo na proZitou nepfiznivou situaci
reagovat i v oblasti jidla

potiZe s jidlem jsou velmi typické pro divky (spise oblast - malo ji), ale objevuji se
i u chlapcd (spiSe oblast prejidani)

pokud vnimate, Ze dit¢é ma dlouhodobé potize s jidlem, doporucte rodicim
spolupraci s pediatrem a psychologem aj. (na ,potize s jidlem* jsou i specializovana
pracovisté, vétsinou se jedna o zdravotnicka zafizeni a byvaji soucasti oddéleni détské
psychiatrie)

15) PSYCHOSOMATICKE OBTIZE A SOMATICKE STESKY

Casté bolesti hlavy, bficha, nevolnost, zesileny/zrychleny tlukot srdce, zrychleny dech
- problémy s dechem, dechova nedostatecnost, pocit sevieného hrudniku, lapani
po dechu, ¢asta nemocnost, opakované infekce v urogenitalni oblasti aj.

v prvni fazi podporte rodiCe, aby situaci ditéte fesili s pediatrem - v této fazi je
rozhodujici, zda dité netrpi néjakou nemoci, pokud neni zaklad v télesné nemoci,
posléze mohou navazat spolupréci napf. s psychologem

objevuji se u vSech déti bez rozdilu véku a pohlavi a mohou souviset s psychickou

.....

fyzické tyrani, domaci nasili aj.)

16) SKOLNi PROBLEMY

problémy s paméti, problémy s pozornosti, ndpadné zhoreni $kolniho prospéchu
podpofte rodice v feSeni situace ditéte s tridni ucitelkou, Skolnim psychologem nebo
s pedagogicko-psychologickou poradnou

17) AGRESE
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zachvaty nevyprovokovaného prudkého vzteku, krutost k osobam/zvitatim, opakujici
se destruktivni chovani, nadavky/verbalni Gtoky, fyzické atoky, agresivni prvky
zaznamenané v kresbé nebo ve hie

agrese - znamena napadeni, Gto¢né jednani, které se projevuje poskozovanim nebo
nasilnym omezovanim jiné osoby nebo véci; agrese se mizZe projevovat fyzickym
napadenim, ale také verbalné, napr. urdzkami a pomluvami

agresivniho chovani se vice dopoustéji chlapci, ale objevuje se i u divek
problematika agrese mUZe souviset s domacim nasilim, kdy se dité identifikuje
s agresorem a jeho chovani napodobuje




agresi muaZe dité obratit i vici sobé - viz nize sebedestrukce

pokud se objevuje agrese v chovani ditéte, doporucte rodi¢im spolupraci
s psychologem nebo stfediskem vychovné péce (pokud se jedna o problematiku
domaciho nasili - doporucte rodici/rodi¢im vyhledat organizace, které se zabyvaiji
terapii déti, které zaZivaji nasili ve vztazich, toto se tyka i péstoun()

18) SEBEDESKTRUKCE

sebeposkozujici chovani, sebezrafiovani, sebevrazedné tendence a jednani
sebedestrukce je védomé ¢i nevédomé jednani, kterym si dité ublizuje; mezi
nejCastéjsi patfi alkoholismus, koufeni (tabakismus), uzivani drog (narkomanie),
pfejidani, nedostatecny pohyb, promiskuita, v krajnim pripadé pak anorexie nebo
sebeposkozovani

nékdy je pficinou tohoto jednani snaha uniknout z nepfijemné situace

jedna se o velmi zavazné projevy

v pfipadé sebeposkozovani vénujte pozornost zplsobu sebeposkozovani a dobé,
od které se zacalo sebeposkozovani u ditéte objevovat, zkuste zmapovat i dGivody, pro
které miize dochazet k sebeposkozovani

vy

vevs

pfipadech s psychiatrem

v pfipadé sebevrazednych tendenci u ditéte doporucte spolupraci rodicd
a péstounl s psychologem, pokud se uZ bude jednat o promyslené sebevrazedné
jednani, nevahejte rodie a péstouny podpofit ke spolupraci s psychiatrem
(ambulantni nebo pobytova forma)

nedopustte, aby rodi¢e podceriovali situaci, zlehovali situaci ditéte; vyse uvedené
projevy ohroZuji Zivot, ale i zdravi jejich ditéte a je zapotiebi, aby zdvaznost situace
ditéte vnimali

19) RIZIKOVE CHOVANI

kriminalita, promiskuita, uzivani navykovych latek, lhani, vulgarita, neposlusnost,
vychovné problémy - napf. vazné porusovani pravidel, nepoctivost a kradeze,
destrukce majetku a vlastnictvi, problémy s respektovanim autority, Utéky, Sikana aj.
pokud se objevuje u ditéte rizikové chovani, nepodcenujte situaci spolecné
s rodi¢i a podpotte je ke spolupraci se stfediskem vychovné péce nebo ve spolupraci
s psychologem
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20) SEBEPOJETI

snizené sebehodnoceni, sebenenavist, pocity viny, pocity ostychu, zvysena tréma,
zvy$ena nejistota, pocity odliSnosti od jinych, zvySend ostychavost, odmitani svého
téla, sebedevalvovani aj.

sebepojetim rozumime vztah ditéte k sobé samému i k subjektivné dlleZitym
skuteCnostem jeho Zivota, tedy to, co si dité o sobé a subjektivné vyznamnych
danostech mysli, jak je vnima, proZiva a nakonec i hodnoti; tvofi centrum osobnosti,
jsme to - my sami - se v§im, co k ndm subjektivné patfi

sebepojeti lze definovat jako postoj ditéte k sobé samému; sebepojeti ma tfi slozky:

e sebepoznani, sebehodnoceni

o sebepfijeti, sebetictu

e  (usili pro seberealizaci

pokud je problém na strané ditéte v sebepojeti, podporte rodice ke spolupraci
s psychologem.

VySe uvedené body jsme popsali pro potreby tohoto materialu ve velké stru¢nosti, ale
i obecnosti.

Nevéhejte rodice podpofit ke spolupraci s odborniky - viz KAPITOLA 5. KONTAKTY.

PROBLEMY DIiTETE NEMUSi VYMIZET. JE ZAPOTREBIi RODICE PODPORIT Z VASi
STRANY, ABY ,,LECBA“ MOHLA BYT ZAHAJENA VCAS, PROTOZE BY JINAK MOHLA BYT
DLOUHODOBEJSi, ALE | KOMPLIKOVANEJSI.

BUDTE OPOROU DETEM A NAPOMOCNI RODICUM V NELEHKE ZIVOTNI SITUACI.
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Kapitola 3:
VEDENI ROZHOVORU
S DITETEM

V pfedchozi kapitole jsme Vam predstavili zdkladni okruhy tzv. ,kli¢ovych signald, které
je na misté mapovat v pfipadé podezieni na ohroZeni ditéte, a to se stejnou peclivosti,
s jakou jsou mapovany napfiklad okolnosti a pribéh ohroZujiciho chovani dospélych
osob vici détem (interpersonalni nasili aj.). Klicové signaly mohou byt zpoc¢atku tim
jedinym, co upouta pozornost a co miize vypovidat o zavazném ohrozeni ditéte. Citlivé
vedeny rozhovor s ditétem Vam mUze napomoci rozkryvat okolnosti tyrani, sexuéalniho
zneuzivani, zanedbavani i jinych forem ohroZeni ditéte.

VEDENi ROZHOVORU S DIiTETEM - ZAKLADNI FAZE A PRINCIPY

1. OVODNi CAST ROZHOVORU:

o slouZi k adaptaci ditéte na prostredi, k navazani kontaktu s Vami, sezndmeni se
s mistnosti; ¢as ,rozkoukat se, prohlédnout si Vas, u mensich déti ¢as na zvladnuti
separace od rodice

e v této Easti rozhovoru volte béZnd nezatéZova témata (co dité bavi, co ma rado, na co
se tési, na co rado vzpomina / POZOR pro mnohé déti neni téma $kola nezatéZzovym
tématem, je proto lepsi se tomuto tématu na pocatku rozhovoru vyhnout).

e mensdimu ditéti pomdZe v navazani kontaktu s Vami napfiklad vhodna hracka
(panenka i plysak, auticko, manasek...)

e nepodceriujte tuto fazi - ¢im [épe navazete kontakt, tim snaze se bude ditéti hovorit
o zatéZovych tématech

1. HLAVNi CAST ROZHOVORU:

o slouZi ke zmapovani podstatnych skutecnosti, ziskani informaci od ditéte

e rozhovor vedte bez pfitomnosti rodi¢i a tak, aby rodi¢ nemohl slySet rozhovor
napfiklad pfes dvefe;

e provedenirozhovoru s ditétem potiebujete zajistit nerusené prostredi (méjte vypnuté
telefony, eliminujte vstup dalsich lidi do mistnosti aj.);

e navodte vhodnou atmosféru bezpedi a divéry - predstavuji zakladni podminku pro
svéfeni se, pro sdélovani zavaznych informaci;

e  pro vedeni rozhovoru s mensimi détmi si pfipravte par vhodnych hracek, které dité
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zaujmou, se kterymi si mize béhem rozhovoru kratce pohrat, mohou mu dodavat
pocit bezpedi (plysaci); nékteré déti nemusi chtit komunikovat pfimo s dospélou
osobou, ale budou ochotné odpovidat na otazky, které ,polozi hracka“ (plysak);
pfipravit si také mizete par jednoduchych hracek, s jejichZz pomoci mdze dité prehrat,
co se odehravalo (i obycejné dilky stavebnice mohou v tu chvili pfedstavovat riizné
predméty, vybaveni domacnosti...);

dité by mélo byt pfedem srozuméno s tim, kym a co z obsahu rozhovoru bude z Vasi
strany sdéleno dal$im osobam;

na zasadni okolnosti se ptejte citlivé, ale pfimo, bez obchazeni a zdlouhavého
opisovani podstaty otazky; budte vyrovnani a pevni, ale jemni;

vyjadfujte ditéti v prdbéhu rozhovoru porozuméni pro to, Ze se mu o tématu tézko
hovofi; ,vim, Ze neni snadné o tom vSem mluvit..., nemusis pospichat, mdme dost
Casu...“ Pokud dité place nebo se slzdm brani, podpofte ho v tom, Ze , kdyZ se mluvi
o téZkych vécech, je normdlni plakat ... nezastavujte hned jeho plac slovy ,neplakej“,
doprejte ditéti moznost uvolnénivnitfniho napéti placem. Méjte vzdy po ruce papirové
kapesnicky.

nezastavujte necitlivé dité v jeho sdélovani, pokud se odkloni od tématu, spiSe ho
jemné k tématu vratte, nebo znovu zopakujte otazku. ,to co mi nyni fikds, je také
daleZité, ted'se té ale potiebuju znovu zeptat na...

snazte se, aby rozhovor pfirozené plynul, vyuZivejte v rozhovoru - ¢i si védomé
pripravujte - ,mastky“ k zatéZovym tématim ( urcité znds néjakou pohddku s Certy -
Certijsou zli - je uvas doma nékdo zly ...? / podle Ceho ty poznds zlého Clovéka ...?);
reagujte v rozhovoru pruzné, nedrite se rigidné plvodné naplanované osnovy;
vychazejte z toho, o ¢em dité zrovna spontanné mluvi, vyuZivejte ,blizkosti témat®;
snaZte se minimalizovat ,,prudké zlomy“ v tématech;

pokud v rozhovoru s ditétem mapujete jednani néjakého Clovéka, vyvazujte otazky
na zmapovani jeho nezadouciho jednani otazkami, které budou mapovat také jeho
pozitivni projevy (jak Casto té rodice potrestaji - za co... / jak asto té rodice pochvali
- za co... / ktery z rodicii té Castéji trestd - ktery z rodica té Castéji chvdli...; kdo doma
nejcastéji krici /s kym je doma nejvétsi legrace. ..);

pokud v rozhovoru s ditétem mapujete situaci v rodinég, ptejte se vyvazené na oba
rodice;

nékdy déti v komunikaci vyuzivaji nevhodna (vulgarni slova), nenapominejte dité
za tyto projevy, mohlo by ztratit ochotu s Vami komunikovat; pamatujte, Ze Vasim
cilem v této chvili neni ,vychovavat* ditég, ale zjistit od néj validni informace; pfipadné
star$imu ditéti vécné vysvétlete: ,my tady spiSe pouZivdme slovo / oznaceni .. .“

pokud vedete rozhovors ditétem, které odpovida jen struéné, vybizejte ho k hovoru
obecnymi pobidkami typu ,fekni mi o tom néco vic*, ,... tomu Uplné nerozumim,




jesté mi to vysvétli... ,jedté mi to neni zcela jasné...“; nékdy pomUze zopakovat
posledni sdéleni ditéte, aby navézalo a pokracovalo samo ve sdélovani. Tento
styl vedeni rozhovoru je dileZity i proto, Ze miiZete stfidat otazky s pobidkami
a rozhovor pak neptsobi tolik jako strohy vyslech typu ,otazka -odpovéd, otazka
- odpovéd*.

u starsich déti pfi otevirani obzvlast choulostivych témat pouZivejte vhodné uvozeni
tématu ,,dovol mi ted poloZit ti takovou citlivou otdzku...% ,ted bych se té potfeboval/a
zeptat na néco citlivého. ..,

ditéti byste méli také nabidnout moznost nemuset na nékteré zvlast citlivé otazky
hned odpovidat. MoZna také na nékteré otazky neznd odpovéd (setkdvame se s détmi
v rdmci rozvodové situace, které nevi, u kterého z rodi¢i chtéji byt...). Pfijméte
na strané ditéte odpovédi - ano, ne, ale i nevim, na to neumi odpovédét, na to ted
nechci odpovidat .. ;

je zapotrebi dité upozornit, Ze pokud zaznély nékteré zavazné skutecnosti, bude
muset svoje sdéleni opakovat, napf. v ramci trestniho fizeni;

v ramci rozhovoru maZete klast nékolik typl otazek. U déti urcité neni vhodna otazka

- zahdjena slovem ,pro¢“ (pusobi jako vycitka), ani otazky uzaviené, na které se
odpovida jen ,ano ,ne“ Vyvarujte se rad a dlouhého monologu (napf. pro oblast
rizikového chovani déti). To jsou momenty, kde mUZete diivéru ditéte ztratit....

v ramci ziskavani zakladnich informaci nevyjadrujte ditéti nedlivéru v jeho sdéleni
(nade zkuSenost ukazuje, Ze mnohé ,pribéhy“ déti, které se zdaly zpocatku az
nepravdépodobné, byly nakonec potvrzeny jako pravdivé); na zpochybrovani bude
Cas pozdéji ... Pokud nachazite ve sdéleni ditéte logické nesrovnalosti, neobviriujte
ho ze |Zi, ale ptejte se napfiklad ... pfedtim jsi fikal, Ze ... ted Fikés ... jak tomu mdam
rozumét...?

neuchylujte se k nepravdam v domnéni, Ze si tak snaze ziskate dvéru ditéte - je to
naopak cesta, jak dlivéru ditéte ztratit; fikejte mu po pravdé, budete-li muset nékteré
informace predat dal (napfiklad Policii). Nenechte se zavazat k mlc¢eni jako podmince,
aby se Vam dité svérilo.

seznamte se se zaklady vyvojové psychologie, abyste napfiklad védéli, ze déti
predskolniho véku se obtizné orientuji v ase a nemusi tak umét validné sdélit, kdy
k mapované udalosti doslo (zda rano - odpoledne - vecer; na jare - v [été - na podzim
- v zimé); kolikrat se tak stalo apod.

ovéfujte si vhodnymi otazkami, Ze spravné rozumite pojmim, které dité pouziva
(nékteré déti napriklad pouZivaji oznaceni ,zadeCek*“ i pro urogenitalni oblast u divek
apod.);

nesnazte se ziskat si dité vlastnim infantilnim projevem, nepiechazejte na verbalni
styl pubescent(l a adolescent(;
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e informujte dité pfimérené jeho véku o pfipadnych dalSich postupech a krocich, vyvoji
situace; o dalS$im setkani s Vami

I1. ZAVEREENA CAST ROZHOVORU

o  slouZi ke zklidnéni ditéte, jeho psychickému uvolnéni, odklonu pozornosti ditéte
od zatéZovych témat

e umoziiuje pfechod opét na neutralni, pro dité bezpecna témata;

e nechte si dostatek Casu na zavérec¢nou fazi rozhovoru, abyste volbou témat navodili
ditéti opét zklidnéni, aby mélo Cas ,,uzavfit v sobé tézkosti“ o nichz mluvilo; volte opét
nezatéZova témata jako v Gvodu rozhovoru;

e ocente v zavéru dité za rozhovor s Vami, za jeho sdilnost, otevienost; podékujte mu
za rozhovor, za setkan{

56




Kapitola 4: )
LEGISLATIVA - ANEB BUDTE
ODBORNIKEM INFORMOVANYM
V OBLASTI PRAVA

Radi bychom Vas pozadali o pozornost a o to, abyste neprelistovali na dal$i kapitolu. Nékdy
je pravo ,nudné“, ale nékdy se ukazuje, Ze pokud jsme informovanymi odborniky, mizeme
byt ndpomocni détem, Zakim, studentdim a jejich rodi¢tm.

Vyhledejte si oblast legislativy pro konkrétni situaci ditéte. Nemusite &ist celou
kapitolu legislativy, mate prostor se k jakékoliv ¢asti kdykoliv vratit.

1. RODINNE PRAVO

Rodinné pravo je upraveno v obcanském zakoniku (zakon ¢. 89/2002 Sb., ve znéni

pozdéjsich predpist). V obcanském zakoniku je upravena:

e  oblast manzelstvi (vznik, povinnosti a prava manzel(, zanik manzelstvi),

e oblast pomérl mezi rodi¢i a ditétem (uréovani rodicovstvi, osvojeni, oblast vztahu
rodice a ditéte, vztahy mezi ditétem a jinymi pribuznymi a dalsimi osobami),

e  oblast poruenstvi a jiné formy péce o dité (porucenstvi, opatrovnictvi, péstounstvi
a Ustavni vychova).

V nize uvedeném textu se nebudeme zabyvat vSemi oblastmi, ale pouze témi vyznamnymi
pro rozsah tohoto manualu.

K OBLASTI MANZELSTVi:
V této Easti obCanského zakoniku je upraveno zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili,
jednd se 0 § 751 a nasl.

K DOMACIMU NASILI:

e stane-li se dalsi spolecné bydleni manZeld v domé nebo byté, v némz se nachazi
rodinna domacnost manzeld, pro jednoho z nich nesnesitelné z divodu télesného
nebo dusevniho nasili vi¢i manzelovi nebo jinému, kdo v rodinné domacnosti
manZell Zije, m(Ze soud na navrh dotéeného manzela omezit, popfipadé i vyloudit
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na uréenou dobu pravo druhého manzela v domé nebo byté bydlet
e  pravo domahat se ochrany proti domacimu nasili ma také kazda jina osoba, ktera
Zije spolu s manzely nebo rozvedenymi manzely v rodinné domacnosti

Pfed ob&anskym zakonikemse uplatnizakon €.273/2008 Sb., 0 polici CR, ve zn&ni pozdéjsich
predpistl (§ 44 aZz 47). Tento zakon upravuje vykazani (doba je 10 dnd), formu vykazani
a podminky vykazani, povinnosti a prava vykdzané osoby, rozsah pouceni ohroZené
osoby ze strany policie, 0znamovaci povinnost policie CR k intervenénimu centru, OSPOD
a civilnimu soudu, dale tento zakon upravuje kontrolu dodrZovani povinnosti vykazané
osoby ze strany policie CR.

Prosim, vymezte se vii¢i jakémukoliv interpersonalnimu nasili v rodinach déti, jejichz
situaci v ramci své innosti - organu socialn&-pravni ochrany déti - FeSite.

NASILi vV RODINE S DITETEM NEMA SVE MiSTO!

K OBLASTI POMERU RODICE/RODICU A DITETE:

OBECNE K POMERUM RODICU A DITETE

¢ rodice a dité maji vii¢i sobé navzajem povinnosti a prava, ktera vznikaji narozenim
ditéte a zanikaji nabytim jeho zletilosti (prosim, vénujte pozornost tomu, Ze na prvnim
misté jsou povinnosti, posléze prava)

o kaZdé dité je povinno dbat svych rodici

o  Zije-li dité s rodici nebo s nékterym z nich v rodinné domacnosti a je-li o né radné
pecovano, podili se i ono na péci o chod domacnosti

¢ rodice maji pravo usmérfiovat své dité vychovnymi opatfenimi, jak to odpovida
jeho rozvijejicim se schopnostem, véetné omezeni sledujicich ochranu moralky,
zdravi a prav ditéte; dité je povinno se témto opatfenim podfidit

ZVEDOMUJTE VYSE UVEDENE RODICUM!

K RODICOVSKE ODPOVEDNOSTI

¢ rodicovska odpovédnost zahrnuje - nejprve - povinnosti, posléze prava rodicu,
ktera spocivaji v péci o dité, tzn. zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditétem,
v zajistovani jeho vychovy a vzdélani, v uréeni mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani
a spravovani jeho jméni.
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rodi¢ovska odpovédnost vznika narozenim ditéte a zanika, jakmile dité nabude
plné svépravnosti; trvani a rozsah rodicovské odpovédnosti miize zménit jen
soud; tzn. omezit odpovédnost rodice (posléze se ustanovuje tzv. opatrovnik)
nebo rodice zbavit rodi¢ovské odpovédnosti (ustanovuje se poruénik) rodi¢ovska
odpovédnost nalezi stejné obéma rodi¢iim a vykonavaiji ji rodice ve vzajemné
shodé; ma ji kazdy rodi¢, ledaze by ji byl zbaven

nedohodnou-li se rodi¢e v zaleZitosti, ktera je pro dité vyznamna zejména se
zfetelem k jeho zajmu, rozhodne soud na navrh rodice; za vyznamnou zaleZitost se
povazuji zejména nikoli bézné léCebné a obdobné zakroky, uréeni mista bydlisté
a volba vzdélani nebo pracovniho uplatnéni ditéte

rodi¢e maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte; rodice maji byt vSestranné
prikladem svym dé&tem, zejména pokud se jednd o zplsob Zivota a chovani v rodiné

VEDTE - NEKOMPROMISNE - OBA DVA RODICE K POVINNOSTEM, KTERE VYPLYVAJi
Z ROZSAHU RODICOVSKE ODPOVEDNOSTI.

STYK DITETE

vykon prava rodi¢i udrZovat osobni styk s ditétem nemohou rodice svéfit jiné
osobé&; dité, které je v péci jen jednoho rodi¢e, ma pravo stykat se s druhym
rodi¢em v rozsahu, ktery je v zajmu ditéte, stejné jako tento rodi¢ ma pravo stykat
se s ditétem, ledaZe soud takovy styk omezi nebo zakaZe; soud miize také urcit
podminky styku, zejména misto, kde k nému ma dojit, jakoZ i urcit osoby, které se
sméji, popf. nesméji styku Ucastnit (tzv. asistovany styk)

rodi¢, ktery ma dité v pédi, je povinen dité na styk s druhym rodi¢em pfipravit,
styk ditéte s druhym rodi¢em Fadné umoznit a p¥i vykonu prava osobniho styku
s ditétem v potfebném rozsahu s druhym rodic¢em spolupracovat

rodi¢, ktery ma dité v péci, a druhy rodi¢ se museji zdrzet vieho, co narusuje
vztah ditéte k obéma rodi¢iim nebo co vychovu ditéte ztéZuje

brani-li rodi¢, ktery ma dité v péci, bezdlivodné trvale ¢i opakované druhému
rodici ve styku s ditétem, je takové chovani diivodem pro nové rozhodnuti soudu
o tom, ktery z rodi¢ii ma mit dité ve své péci (tzv. zména vychovy)

rodice jsou povinni si vzajemné sdélit vSe podstatné, co se tyka ditéte a jeho zajmi

ZVEDOMUJTE A UPEVNUJTE NA STRANE OBOU DVOU RODICU VYSE UVEDENE!

ROZCHOD, ROZVOD RODICU ANEB K UPRAVE POMERU

ma-li byt rozhodnuto o rozvodu manZelstvi rodicii ditéte, soud nejprve urdi, jak
bude kazdy z rodi¢li napfisté o dité pecovat, a to s uvazenim zdjmu ditéte
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e soud vezme v Uvahu nejen vztah ditéte ke kazdému z rodicl, ale také jeho vztah
k sourozenclim, popf. i k prarodiciim

e  soud miZe svéFit dité
e do pécejednoho z rodici, nebo
e dostridavé péce, nebo
e dospolecné péce
e soud muzZe dité svéfit i do péce jiné osoby neZ rodice, je-li to potfebné v zajmu

ditéte

e  pfirozhodovani o svéFeni do péce soud rozhoduje tak, aby rozhodnuti odpovidalo
zajmu ditéte; soud pfitom bere ohled na osobni zaloZeni ditéte, zejména na jeho
vlohy a schopnosti ve vztahu k vyvojovym moznostem a Zivotnim pomérim rodica,
jakoZ i na citovou orientaci a zazemi ditéte, na vychovné schopnosti kazdého z rodicd,
na stavajici a o¢ekavanou stalost vychovného prostiedi, v némz ma dité napfisté Zit,
na citové vazby ditéte k jeho sourozenctim, prarodi¢iim, popf. dal$im pfibuznym
nebo nepfibuznym osobam

e soud vezme vzdy v Gvahu, ktery z rodi¢d dosud o dité Fadné pecoval a fadné dbal
o jeho citovou, rozumovou a mravni vychovu, jakoZ i to, u kterého z rodi¢l ma dité
lepsi predpoklady zdravého a Uspésného vyvoje

STYK DiTETE S DALSiMI OSOBAMI

e  pravo stykat se s ditétem maji osoby pFibuzné s ditétem, at blizce &ivzdalené (napt.
prarodice), jakoZ i osoby ditéti spoleCensky blizké, pokud k nim dité ma citovy vztah,
ktery neni jen pfechodny, a pokud je zfejmé, Ze by nedostatek styku s témito osobami
pro dité znamenal Gjmu

e  dité ma pravo se stykat s témito osobami, pokud tyto osoby se stykem souhlasi

VYZIVNE (SKUTECNE - JEN STRUCNE)

e vyZivné se plni v pravidelnych davkach a je splatné vzdy na mésic dopredu, ledaze
soud rozhodl jinak

e vyZivné lze pfiznat jen ode dne zahajeni soudniho fizeni, u vyzivného pro détiiza dobu
nejdéle tii let zpét

e Zivotni Groven ditéte ma byt zdsadné shodna s Zivotni Grovni rodica

K PROCESNIM ZALEZITOSTEM

Podle zakona o zvlastnich fizenich soudnich (zakon ¢. 292/2013 Sb., ve znéni pozdnéjsich
predpist) rozhoduje soud ve vécech - manZzelskych a partnerskych, ve véci ochrany proti
domacimu nasili, o uréeni a popreni rodicovstvi, ve vécech osvojenti, ve vécech péce soudu
o nezletilé.
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Vy$e uvedeny zékon upravuje, jak soudy véc projednaji a jakym zplisobem o véci budou
rozhodovat.

Nestanovi-li vySe uvedeny zakon jinak, pouZije se ob¢ansky soudni fad (viz nize).

V PRAXI SE HODNE HOVORi O PREDBEZNEM OPATRENi, PROSIM, PRECTETE SI, JAK

OBCANSKY SOUDNi RAD PREDBEZNE OPATRENI UPRAVUJE.

Predb&zné opatfeni je upraveno v zdkoné & 99/1963 Sh., ob&ansky soudni fad (§ 74
a § 102). Jde o prostfedek, ktery soudy nafizuji pouze vyjimeéné, tam kde navrhovateli
opatreni hrozi néjaka zavazna Ujma. Jde zejména o spory o vyZivné, spory o vychovu déti.
Predbézné Fizeni se nafizuje usnesenim. Je vykonatelné vyhlasenim, popf. dorucenim
Ucastnikovi, ktery se jim musi fidit. Jde-li o predbézné opatieni ve vécech péce o dité
a ve vécech domaciho nasili, je vykonatelné jiz svym vydanim.

Vici predb&znému opatieni se lze odvolat. K podani odvolani je 15 dnd.

PredbéZné opatfeni se stanovuje max. na 1 mésic, ve kterém by se mél snazit soud
o vyfedeni pfipadu. Pfedb&Zné opatteni viak mUzZe prodlouZit soud aZ na piil roku.

Obcansky soudni fad upravuje také princip mediace, tzn. v béZném soudnim sporu mlze
soud, uzna-li to za vhodné a Uclelné, podle § 100 odst. 2 obéanského soudniho fadu,
Gcastniklm fizeni nafidit, aby se setkali s mediatorem (osobou zapsanou v seznamu
mediator(), a po dobu mediace prerusit fizeni.

Mediace je zplsob ,klidného“ feseni spori/konfliktl, jehoZ cilem je dohoda. Zakladem
mediace je, Ze mezi znesvafené strany vstoupi tfeti, nezavisld osoba, tzv. mediator,
ktera se jim stava prostfednikem ke smirnému, kompromisnimu feSeni spornych otazek.
Podminkou je, Ze mediator musi byt nestranny.

Seznam mediator( je dostupny na webovych strankach Ministerstva spravedlnosti.

VEDTE RODICE KE SMIRNEMU RESENI!
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2. TRESTNi PREDPISY ANEB DIiTE OBET TRESTNEHO CINU

DALSI KAPITOLA POJEDNAVA O POSTAVENI DITETE JAKO OBETI TRESTNEHO CINU.

e oznamovaci povinnost je upravena v § 368 trestniho zakona (zékon €. 40/2009 Sb.);
trestni zakonik vyjmenovava trestné ciny (napf. tyrani svéfené osoby, zneuZiti ditéte
k vyrobé pornografie apod.), u kterych se uklada povinnost osobam (fyzickym, ale
i pravnickym) oznamit v pfipadé, Ze se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze nékdo

takovy €in spachal

e trestni zakon upravuje i povinnost pFekazit trestny ¢in (§ 367 nepfekaZeni trestného
¢inu); trestni zakonik vyjmenovava trestné Ciny (napf. znasilnéni, pohlavni zneufZiti,
tyrani svéfené osoby apod.), u kterych maji osoby (fyzické, ale i pravnické) povinnost
prekazit trestny ¢in v pripadé, Ze se hodnovérnym zpisobem dozvi, Ze nékdo takovy

trestny Cin pfipravuje nebo pacha

e  prosim, uvédomte si, Ze oznamovaci povinnost se tyka nas vsech - jak rodicu, tak
i fady instituci; pokud rodice vedete ke splnéni vyse uvedené oznamovaci povinnosti,
sdélte jim, na jakou policii se mohou obrétit; posléze ovérte, Ze se tak skute¢né stalo!

TRESTNi OZNAMEN{

e trestni oznameni lze podat (stné nebo pisemné na kterékoli policii (vhodné je podat
trestni oznameni na sluzbu kriminalni policie a vySetfovani (zkratka SKPV) v misté,
kde doslo ke spachani trestného Cinu, nebo na statni zastupitelstvi; policie, ale

i statni zastupitelstvi je povinno ozndmeni pfijmout a prosetfit

e databaze sluZeben SKPV je dostupna na webu: www.policie.cz; seznam pracovist
statnich zastupitelstvi je uveden na webu: www.justice.cz (zalozka statni zastupitelstvi)
e ke statnimu zastupitelstvi povaZujeme za podstatné uvést, Ze vykonava dozor nad
zachovanim zakonnosti v pfipravném Fizeni trestnim (fizeni, které probiha u policie)

a Ucastni se hlavniho liceni (u soudu)

e pokud budete trestni ozndmeni podévat pisemné, nechte si kopii podani, a zaslete ho
doporucené, abyste méli doklad o odeslani; pisemné trestni oznameni muizZete také
predat pracovnikovi policie nebo statniho zastupitelstvi; nechte si potvrdit predani

pisemného trestniho oznameni

e v pfipadé, Ze chcete byt informovani o tom, co s trestnim oznamenim policie ucinila,
musite o to v rdmci podani trestniho ozndmeni pozadat (bud uvést v rdmci Ustniho
podani, nebo v rdmci pisemného podani), tzn. ,zddam, abych byl vyrozumén o tom,
s jakym vysledkem bylo moje trestni oznameni prosetfeno®; policie Vas musi do 30

dn( informovat (pokud o to pozadate)

e forma a obsah trestniho oznameni nejsou stanoveny, doporucuje se viak formulovat

trestni ozndmeni srozumitelné a stru¢né tak, aby bylo zfejmé:
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e  kdo oznameni ¢ini (mysleno pro pisemné podani trestniho oznameni)
e  kdo se trestného ¢inu dopustil
e cosestalo

FAZE TRESTNIHO RIZENi

pokud policie pfijme trestni oznameni a za¢ne ¢init dalsi dkony, hovofime o fazich
trestniho Fizeni; zpo€atku hovofime o pFipravném Fizeni, kdy policie shromaZduje
podklady pro fizeni pfed soudem

pripravné trestni Fizeni ma dvé faze - faze provérovani a faze vysetfovani

prvni faze za¢ind podanim trestniho ozndmeni; fize provéfovani je zahdjena
sepsanim Zaznamu o zahajeni tikon{ trestniho Fizeni policii (mohou byt u¢inény tzv.
neodkladné a neopakovatelné ikony); v této fazi se objasnuji a provéfuji skutecnosti
nasvédcujici tomu, Ze byl ¢i nebyl spachan trestny ¢in (policie ¢ini tyto Gkony -
napf. podani vysvétleni, ohledani mista Cinu, ohledani véci, obstaravani znaleckych
posudkd, zajistovani stop, napf. i otisk( prstl apod.); tato faze kon¢i zahajenim
nebo nezahdjenim trestniho stihani; pokud se zahaji trestni stihani, nasleduje faze
vySetfovaci; pokud se nezahdji trestni oznameni - dojde k odevzdani véci pfislusnému
organu (napf. pfestupkové komisi apod.) nebo odloZeni véci

faze vysetfeni zacind Usnesenim o zahajeni trestniho stihani; policie nadale
vyhledava dlikazy k objasnéni trestného Cinu; jedna se napf. o vyslech svédkd, podani
vysvétleni, ohledani véci, zadavani znaleckych posudkii apod.; faze kon¢i podanim
obZaloby (véc jde k soudu), odklonénim véci (jednani o dohodé a viné), postoupenim
véci jinému organu (napf. prestupkové fizeni) nebo zastavenim trestniho stihani

v prvni i druhé fazi pfipravného fizeni véc nemusi skondit, protoZe nasleduji opravné
prostfedky; jedna se o podani stiznosti proti usneseni policie ¢i statniho zastupce
(usneseni policie o odloZeni véci - viz § 159a trestniho fadu, usneseni st. zastupce
proti postoupeni véci jinému organu - viz § 171 odst. 1 trestniho fadu, proti usneseni
statniho zastupce o zastaveni trestniho stihani - § 171 trestniho Fadu, usneseni st.
zastupce o podminéném zastaveni trestniho stihani - § 307 trestniho fadu apod.).
dale povaZzujeme za podstatné uvést, Ze obét trestného Cinu je také policejnim
organem poucena o svych pravech a povinnostech, zejména o moZznosti pfipojit
se s narokem na nahradu Skody k trestnimu fizeni, méla by byt rovnéZ poucena
0 moznosti podat Zidost o penézitou pomoc od statu

pfi podani vysvétleni ma kaZdy pravo na pravni pomoc advokata; jde-li o nezletilé
dité, je tfeba predem vyrozumét jeho zdkonného zastupce; to neplati, pokud
provedeni tkonu nelze odlozit

rodice nejsou pritomni podani vysvétleni ze strany nezletilého ditéte; ve vétsiné piipadd
se podani vysvétleni ze strany ditéte ti€astni organ socialné-pravni ochrany déti
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ZNALECKY POSUDEK

o  dité mazZe Cekat také znalecky posudek (policie ustanovuje znalce z dlivodu zjisténi
dopadu trestného ¢inu na dité, popf. i s ohledem na vérohodnost/nevérohodnost
ditéte)

SVEDEK

e  povazujeme za podstatné uvést, Ze rodice jsou Casto v postaveni svédka; rodi¢ mize
byt tedy pfedvolan policii, aby vypovidal o skutecnostech, které jsou dllezité pro
probihajici trestni fizeni; svedkem mohou byt osoby zletilé (napf. prarodice) i nezletilé
(napt. daldisourozenci ditéte, u kterého je podezieni ze sexualniho zneuzivani); svédek
ma pravo na pravni pomoc, pravo na poskytnuti informaci o pobytu obvinéného,
pravo na utajeni své totoZnosti a podoby svédka, pravo na svédecné atd.

e vy3e uvedené tkony policie mohou trvat nékolik tydnd, ale i mésicQ

K UKONUM SOUDU

e usoudu probiha tzv. hlavni li¢eni a pfipadné opravné fizeni (tzn. odvolaci Fizeni);
v hlavnim liceni se rozhoduje o hlavni otazce trestniho fizeni, o viné obZalovaného
a o trestu, popfipadé i o ochranném fizeni a o nahradé skody obéti; trestni fizeni je
upraveno v trestnim radu.

PRUBEH HLAVNIHO LiCENi ZAHRNUJE:

e pocatek hlavniho li€eni - mj. sdéleni v&ci, kterd bude projednavéna, zjisténi, zda
se dostavily osoby, které byly pfedvolany nebo vyrozumény, predneseni obZaloby,
zjisténi, zda poskozeny navrhuje, aby pachateli byla uloZena povinnost k ndhradé skody

o dokazovani - provadéni dlikazll, napt. vyslech obZalovaného, svédki a znalcd,
listin a vécnych diikazt

e zavér hlavniho li¢eni - predneseni zavérecnych fedi, pfipadné usneseni o doplnéni
dokazovani; zavérecnou fec za poskozeného mUiZze pronést zmocnénec

e rozhodnutisoudu -soud miZe rozhodnout o vracenivéci statnimu zastupci, zastaveni
trestniho stihani, podminéném zastaveni trestniho stihani a schvaleni narovnani,
preruseni trestniho stihani, nebo rozhodnout rozsudkem; v rozsudku soudu mize byt
rozhodnuto i o ndroku na nahradu $kody; proti tomuto rozhodnuti soudu o naroku
nahrady $kody lze podat odvolani

e opravné Fizeni - ma formu odvolani; dile hovofime o vykonavacim Fizeni, tzn.
jde o vykonani pravomocného rozsudku, zejména o vykon trestu nebo ochranného
opatfeni (napf. vykon trestu odnéti svobody, domaciho vézeni, pfip. vykon ochranné
[éCby aj.).
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DIiTE - OBET TRESTNEHO CINU

dité se miiZe stat i obé&ti trestného ¢inu; danou oblast upravuje zdkon &. 45/2013 Sb.,
0 obétech trestnych ¢inl, ve znéni pozdé&jsich predpis; zakon o obétech trestnych
¢inli upravuje nasleduijici oblasti:

e  prava obéti trestnych ¢ind

e  poskytovani penézité pomoci obé&tem trestnych ¢inl statem

e vztahy mezi statem a subjekty, které poskytuji sluzby obétem trestnych ¢ind.
vys$e uvedeny pravni predpis definuje obéti, které jsou zvlast zranitelnou obéti; mezi
zvlast zranitelné obé&ti patri dité

obé&ti maji pravo na odbornou pomoc, tzn. subjekty zapsané v registru poskytovateld
pomoci obétem trestnych ¢inli (webovy portdl Ministerstva spravedinosti) poskytuji
obétem v zapsaném rozsahu a za podminek stanovenych timto zakonem nebo jinym
pravnim pfedpisem odbornou pomoc, kterou se rozumi psychologické poradenstvi,
socialni poradenstvi, pravni pomoc, poskytovani pravnich informaci nebo
restorativni programy, a to pfed zahajenim trestniho Fizenti, v jeho priib&hu i po jeho
skonceni

O RADU PRAV JE ALE ZAPOTREBi POZADAT!

ZAKON DEFINUJE SPECIALNi PRISTUP, SPECIALNi OPATREN{ A SPECIALN{ PRAVA VUCI
ZVLAST ZRANITELNYM OBETEM:

pravo zaddat o zabranéni kontaktu s osobou, kterou oznadila za pachatele nebo
které je podeziela ze spachani trestného ¢inu (§ 17 odst. 2)

pravo Zadat, aby v pfipravném fizeni byla vyslechnuta osobou stejného nebo
opaéného pohlavi (§ 19 odst. 1)

pravo 7adat, aby, je-li tfeba, vypovéd tlumocila osoba stejného nebo opaéného
pohlavi (§ 19 odst. 2)

pravo, aby byla vyslychdna obzvlasté citlivé s ohledem na konkrétni okolnosti
pripadu (§ 20 odst. 1)

pravo na vyslech v pFipravném Fizeni osobou k tomu vyskolenou v prostorach pro
tento Gcel upravenych i pFizplsobenych (§ 20 odst. 2)

pravo na Uplny vyslech, aby nemusel byt pozdéji opakovan; pokud je nutno vyslech
opakovat, pak by jej méla vést stejna osoba (§ 20 odst. 3)

pravo na zabranéni bezprostifedniho vizualniho kontaktu s osobou podezielou ze
spachani trestného €inu, nebo s osobou, proti niZ se fizeni vede (§ 20 odst. 4) atd.
obét ma pravo v kterémkoliv stadiu trestniho Fizeni ucinit prohladeni o tom, jaky
dopad mél spachany trestny €in na jeji dosavadni Zivot; obét (i nezletild obé&t)
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mUZe uinit prohlaseni Gstné i pisemné; za dité miZe tento krok ucinit organ socialné-
pravni ochrany déti nebo rodi¢

obét ma pravo, aby ji k Gkonim trestniho fizeni a k podani vysvétleni doprovazel
diivérnik; divérnikem miZe byt fyzickd osoba zpdsobild k pravnim Gkonlim, kterou
si obét zvoli; davérnik poskytuje obéti psychickou pomoc (podporu) a doprovazi ji
k vy$e uvedenym ukondm; divérnikem nemize byt osoba, kterd ma v trestnim Fizeni
postaveni obvinéného, obhajce, svédka (rodice byvaji ¢asto v postaveni svédka),
znalce nebo tlumocnika; davérnik mize byt zaroveri i zmocnéncem

v rdmci zrovnopravnéni postaveni obéti trestného Cinu vi¢i osobé podezfelé,
pachateli apod. |ze ditéti ustanovit zmocnénce; zmocnénce si lze zvolit pfi oznameni
trestného Cinu nebo kdykoliv v pribéhu trestniho fizeni; zmocnéncem mdzZe byt
fyzicka osoba, jejiz zpisobilost k pravnim Gkondm neni omezena, nebo pravnicka
osoba (organizace); zmocnénec je opravnén jiz od zahajeni trestniho stihani byt
pfitomen pfi vySetfovacich Gkonech, mize Cinit za poskozeného navrhy, podavat
Zadosti a opravné prostredky; zmocnénec nemtize za poskozeného podat svédeckou
vypovéd; v pfipadé obéti-ditéte ma takové dité narok na bezplatnou pomoc
zmocnénce; zadost je zapotiebi adresovat v pfipravném fizeni na statniho zastupce
a v fizeni pred soudem na pfislusny soud

détské ob&ti miZe byt ustanoven také opatrovnik; opatrovnika ustanovuje predseda
senatu a v pfipravném Fizeni statni zastupce; jinou osobu neZ advokata lze ustanovit
opatrovnikem jen s jejim souhlasem (§ 42 trestniho radu)

PODPORTE RODICE A NASLEDNE OVERTE, ZDA DOSLO K USTANOVENi ZMOCNENCE
NEBO OPATROVNIKA DETSKE OBETI.

NAHRADA SKODY
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obé&t ma narok na nahradu $kody; pravo za détskou obét maze vznést jak rodic¢/rodice,
tak organ socialné-pravni ochrany déti ¢i zmocnénec/opatrovnik, a to pisemné nebo
Ustné u vSech organd ¢innych v trestnim Fizeni

pfipojit se s narokem na nahradu $kody lze nejpozdéji u hlavniho liceni pred zahajenim
dokazovani, zpravidla ihned po zahajeni jednani u soudu a precteni obZaloby

narok na nahradu skody je zapotiebi finan¢né vycislit a oddvodnit

pokud soud o naroku nahrady Skody nerozhodne v trestnim Fizeni, lze jej uplatnit
v civilnim fizeni; zékon €. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisd,
upravuje naroky v oblasti nahrady Skody




PENEZITA POMOC STATU

kromé naroku na nahradu skody ma obét trestného Cinu pravo pozadat o penézitou

pomoc statu ob&tem trestné Cinnosti podle zékona ¢. 45/2013 Sh., 0 obétech trestnych

¢ind

obét muiZze Zadat o penéZitou pomoc ihned po spachani trestného ¢inu; podminkou

je, ze podle vysledk( trestniho Fizeni je zfejmé, Ze byl spachan trestny ¢in, v jehoz

disledku vznikla obéti (poskozenému) vazna Gjma

penéZita pomoc miiZe byt poskytnuta, pokud jsou splnény tyto podminky:

e trestny ¢in oznamit policii nebo statnimu zastupitelstvi

e  datsouhlas k trestnimu stihani pachatele trestného ¢inu

e poskytnout organim dinnym v trestnim fizeni potfebou soucinnost
(spolupracovat s nimi)

e pisemné podat 7adost u Odboru od$kodfiovani Ministerstva spravedlnosti CR;
formuld¥ je dostupny na webovém portalu Ministerstva spravedlnosti

penéZita pomoc se poskytuje témto obétem (§ 24 zadkona o ob&tech trestnych &ind):

e  obéti, které bylo v dlisledku trestného ¢inu ublizeno na zdravi

e obéti, které byla v disledku trestného &inu zplisobena tézka djma na zdravi

e 0sobé pozlstalé po obéti, kterd v disledku trestného Cinu zemfrela, byla-li
rodi¢em, manZelem, registrovanym partnerem, ditétem nebo sourozencem
zemrelého a soucasné v dobé jeho smrti s nim Zila v domacnosti, nebo osoba,
které zemfrely poskytoval nebo byl povinen poskytovat vyZivu

e obéti trestného Cinu proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti a dité, které je
obéti trestného Cinu tyrani svérené osoby, kterym vznikla nemajetkova tjma

ey’

PENEZITA POMOC JE V PRIPADE ODUVODNENE ZADOSTI VYPLACENA:

v pausalni ¢astce 10 000KE u ubliZeni na zdravi, nebo 50 000 K¢ u tézkého ublizeni
na zdravi

ve vy$i odpovidajici skute¢nému naroku poskozeného, max. viak do vyse 200 000 K¢
(je zapotfebi dolozit vSechna potvrzeni o uslych vydélcich, vydajich a nakladech
spojenych s lé¢bou)

v pfipadé trestného ¢inu, v jehoZ dUsledku doslo ke smrti, ve vy$i 200 000 K¢
(175 000KC, jde-li o sourozence), je-li vice pozUstalych, bude poskytnuta penézita
pomoc do max. celkové vyse 600 000 K&

obé&tem trestného Cinu proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti a ditéti, které
je obé&ti trestného Cinu tyrani svéfené osoby, se proplaci naklady spojené
s odbornou terapii a jinou odbornou sluzbou aZ do vyse 50 000 K¢
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3.

TRESTNi PREDPISY, ANEB KDYZ DIiTE ,,NECO“ PROVEDE

Vycet trestnych ¢int je uveden v zakoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich
predpisd. K této kapitole Vam sdélujeme nasledujici:
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rozhodujici je zdvaznost toho, ¢eho se dité dopustilo a v jakém véku

kdo v dobé& spachani trestného &inu nedovrsil patnacty rok svého véku, neni

trestné odpovédny

zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny, zakon ¢. 218/2003 Sb., ve znéni

pozdéjsich predpisti upravuje postup pfislusnych instituci k iniciatorim - rozdéluje

dvé vékové kategorie:

e détimladsi 15 let

e  dé&tivevéku 15 a7 18 let (mladistvé)

v této souvislosti zdkon o odpovédnosti mladeze rozdéluje jednani ditéte podle

vékové kategorie:

e trestny ¢inspachany mladistvym se nazyva provinéni (§ 6 vySe uvedeného zikona)

e jedndni inicidtora mladsiho 15 let je jinym protipravnim &inem (§ 89 vyse
uvedeného zakona)

vy3e uvedeny zdkon déle definuje druhy opatfeni, kterd lze uloZit v rdmci vedeného

fizeni, u mladistvého se jedna o:

e vychovna opatieni: dohled proba&niho Gfednika, proba¢ni program, vychovné
povinnosti, vychovnd omezeni, napomenuti s vystrahou

e ochranna opatfeni: ochranné [é&eni, zabezpelovaci detence, zabrani véci,
zabrani ¢asti majetku, ochranna vychova

e trestni opatfeni: obecné prospé&sné prace, penézité opatreni, penéZité opatreni
s podminénym odkladem vykonu, propadnuti véci, zdkaz ¢innosti, vyhosténi,
domacivézeni, zakazvstupu nasportovni, kulturni ajiné spolecenské akce, odnéti
svobody podminéné odloZené na zkuSebni dobu, odnéti svobody podminéné
odloZené na zkusebni dobu s dohledem, odnéti svobody nepodminéné

dopusti-li se dité mladsi 15 let ¢inu jinak trestného, miize mu soud pro mladez ulozit

tato opatreni:

e  vychovnou povinnost

e  vychovné omezeni

e napomenutis vystrahou

e  zarazenidoterapeutického, psychologického nebo jinéhovhodného vychovného
programu ve stredisku vychovné péce

e dohled proba¢niho trednika




e ochrannou vychovu
e ochranné léceni

e Ukoni policie se miZete Gastnit i Vy, tzn. pracovnici organl socidln&-pravni
ochrany déti

4, POSKYTOVANi ZDRAVOTNICH SLUZEB NEZLETILEMU
PACIENTOVI

Dne 1. dubna 2012 nabyl G¢innosti zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ktery mimo jiné
upravuje prava a povinnosti pacientt, poskytovatell zdravotnich sluZeb a zdravotnickych
pracovnik pfi poskytovani zdravotnich sluZeb.

Podle § 35 odst. 1 (véta prvni a druhd) zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zékon o zdravotnich sluZbach), se nezletilému
pacientovi poskytuji zdravotni sluzby se souhlasem jeho zdkonného zistupce,
s vyjimkou pfipadu, kdy lze zdravotni sluzby poskytovat bez souhlasu.

Ustanoveni § 35 odst. 2 pism. a) bod 1 zadkona o zdravotnich sluzbach dale stanovi, Ze pro
poskytnuti zdravotnich sluZeb, které mohou podstatnym zplisobem negativné ovlivnit
dalsi zdravotni stav pacienta nebo kvalitu jeho Zivota, je potfeba souhlasu obou
rodic, jsou-li jeho zakonnymi zastupci.

Podle § 38 zdkona o zdravotnich sluzbach lze nezletilého pacienta bez souhlasu zakonného

zastupce hospitalizovat, jestlize mu

e bylo pravomocnym rozhodnutim soudu uloZeno ochranné [é¢eni formou lGZkové péce

e jenafizena izolace, karanténa nebo [éCeni podle zdkona o ochrané vefejného zdravi

e je podle trestniho fadu nebo obcanského soudniho Fadu nafizeno vysetfeni
zdravotniho stavu

e ohroZuje bezprostiedné a zavaznym zplsobem sebe nebo své okoli a jevi znamky
dusevni poruchy nebo touto poruchou trpi nebo je pod vlivem navykové latky, pokud
hrozbu pro pacienta nebo jeho okoli nelze odvratit jinak

e jeho zdravotni stav vyZaduje poskytnuti neodkladné péce, nebo

¢ jde o podezieni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani.

Nezletilému pacientovi lze poskytnout neodkladnou péci bez souhlasu zakonného
zastupce
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e jde-lioléCbuvazné dusevni poruchy, pokud by v disledku jejiho nelééeni doslo se vsi
pravdépodobnosti k vaZznému poskozeni zdravi pacienta,

e jde-liozdravotnisluzby nezbytné k zachrané Zivota nebo zamezenivazného poskozeni
zdravi, nebo

e pokud je u néj podezieni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani.

PriposkytovanizdravotnichsluZeb je vzdy ve smyslu§ 35 odst. 1 zakona o zdravotnich sluzbach
treba zjistit nazor nezletilého pacienta, ktery je s ohledem na sv(ij vék schopen vnimat situaci
a vyjadFovat se (viz €l. 6 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing - ndzor nezletilé osoby
bude zohlednén jako faktor, jehoZ zavaznost narlistd Umérné s vékem a stupném vyspélosti).
Nazor nezletilého pacienta se zaznamena do zdravotnické dokumentace. Pokud neni mozné
nazor nezletilého pacienta zjistit, do zdravotnické dokumentace vedené o tomto pacientovi
se zaznamena dlvod, pro ktery nebylo mozné nazor zjistit.

PFizjistovaninazoru nezletilého pacientaje tfeba zohlednitjeho vék a rozumovou vyspélost.
Dlvodem ,nezjisténi“ nazoru nezletilého pacienta mizZe byt napfiklad vék pacienta, kdy
jesté neni rozvinuta fec nebo rozumova vyspélost tak, aby byl pacient schopen vyjadrit se
nebo pochopit a vyhodnotit Gcel a potfebnost poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Zakon o zdravotnich sluzbach nevyZaduje k vysloveni souhlasu osobni pfitomnost obou
rodi¢l. Proto je mozné, aby pisemny souhlas jednoho rodice predloZil druhy rodic.

JestliZze rodi¢ doloZi pisemny souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb podepsany
druhym rodi¢em, neni poskytovatel zdravotnich sluzeb povinen a ani opravnén zkoumat
pravost takového vyjadreni (podpisu zakonného zastupce nezletilého pacienta).

Zakon o zdravotnich sluzbach nevylucuje téZ moznost zastoupeni jednoho rodi¢e druhym
na zakladé plné moci. Na zakladé této skutecnosti mize jeden rodi¢ (zmocnitel) druhého
rodice (zmocnénce) vybavit plnou moci (§ 31 a nasl. ob¢anského zékoniku). V plné moci
bude mimo jiné uveden rozsah zmocnéncova opravnéni, to jest pro jaky pravni Gkon je
rodi¢ druhym rodiéem zmocnén (k vyslovovani souhlasu podle § 35 odst. 2 pism. a) bod
1 zékona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, to je s poskytnutim zdravotnich sluZeb,
které mohou podstatnym zplisobem negativné ovlivnit dalsi zdravotni stav nebo kvalitu
Zivota jejich ditéte).

V pfipadé, Ze jeden z rodi¢i nema informace o tom, kde se druhy rodi¢, ktery je rovnéz

zdkonnym zastupcem nezletilého pacienta, nachdzi, Ministerstvo zdravotnictvi
doporucuje, aby o této skutecnosti ucinil rodi¢ pisemné prohlaseni, které bude zaloZeno

70




do zdravotnické dokumentace nezletilého pacienta. Poskytovatel zdravotnich sluZeb pak
postupuje podle § 35 odst. 3 pism. a).

Dale poukazujeme v ramci vySe uvedeného zakona na ustanoveni § 32 odst. 4, kdy
poskytovatel midZe v nezbytném rozsahu zadrZet informaci o zdravotnim stavu nezletilého
pacienta jeho zdkonnému zastupci, pé&stounovi nebo jiné pecujici osob& v pripadé
podezieni, Ze se tato osoba podili na zneuzivani nebo tyrani nebo ohroZovani
zdravého vyvoje tohoto nezletilého pacienta, lze-li pfedpokladat, Ze poskytnutim této
informace by mohlo dojit k ohroZeni pacienta. Obdobné se postupuje, jde-li o pacienta
s omezenou svépravnosti.

Déle upozorfiujeme na § 35 odst. 5, tzn. jde-li o pacienta uvedeného v § 28 odst. 4,
poskytovatel vylouci, ma-li podezFeni, Ze je tento pacient zneuZivan nebo tyran,
popfipadé, Ze je ohroZovan jeho zdravy vyvoj, pfitomnost osob uvedenych v § 28
odst. 3 pism. e) pri poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud jde o vySetFeni za ticelem
vyloudeni znamek uvedenych skuteénosti.

Ve vySe uvedeném vyctu pfislusnych ustanoveni zakona jsme upozornili na urcité typy
ohroZeni, na které se zaméfuje tento material a na dalsi dskali souvisejici s poskytovanim
zdravotnickych sluZeb nezletilym pacientim (tzv. détskym pacienttim).

5. ZAKON O SOCIALNE-PRAVNiIi OCHRANE DETI

K zakonu vyse uvedenému sdélujeme nasledujici:

obecné k socidlné-pravni ochrané déti

SOCIALNE-PRAVNi OCHRANOU DETi SE ROZUMi ZEJMENA

e ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a Fddnou vychovu

e ochrana opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni

o  plsobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny

e  zabezpedeni nahradniho rodinného prostiedi pro dité, které nemiize byt trvale
nebo docasné vychovavano ve vlastni rodiné

PROSiM, VENUJTE MAXIMALNI POZORNOST TOMU, CO VSECHNO VAM JAKO ORGANU
SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETi NALEZI.

V zdkoné o socialn&-pravni ochrané déti jsou uvedeny organy, které zajistuji socialné-

pravni ochranu déti. Zvédomujte ¢innosti téchto organd, jak u rodicd, tak i u dalSich
instituci. Rada rodi¢d nevi, s jakym GFadem maji Fesit situaci svého ditéte, nato? jaké
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oddéleni Vaseho Gfadu fesi danou problematiku jejich ditéte. Nékdy dochazi k tomu, Ze
rodinu v ramci Vaseho Gfadu resi vice oddéleni nebo odbord. Tato situace je nepfehledna
pro rodice a dochazi k tomu, Ze Vam ,,unikaji“ nékteré dllezité informace.

Pokud se chce samo dité na Vas obratit, potfebuje jednoduchou informaci - jak to ma
udélat. Zkuste se zamyslet, zda web vaseho Gfadu nabizi tuto moznost a zda je srozumitelna
pro dité (psana pfimérené k urcité vékové skupiné ditéte). Dale zvaZte, zda tuto nabidku
v ramci osobniho kontaktu s ditétem védomé ditéti nabizite.. ..

Zakladnim vychodiskem socidlné-pravni ochrany je zajem a blaho ditéte, ochrana
rodicovstvi a rodiny a vzajemné pravo rodici a déti na rodicovskou vychovu a pédi.

Zkuste se zamyslet, jaké mate ,,hodnoty“ pro svoji praci, jaké jsou hodnoty Vaseho oddéleni
aVaseho uradu.

S VASi PROFESIONALITOU JE SPOJENA TAKE VELKA ZODPOVEDNOST.

Rada instituci a rodi¢d nema povédomi, jakd skupina déti je upravena v § 6 zakona
o socialné-pravni ochrané déti. Zvédomujte tuto skute¢nost vyse uvedenym skupinam.

ZVEDOMUJTE UVEDENE DETEM - dité ma pravo pozadat organy socialné-pravni
ochrany a zafizeni socialné-pravni ochrany, statni organy, kterym podle zvlastnich
pravnich predpisi pfislusi téZ ochrana prav a opravnénych zajmi ditéte, povéiené
osoby, Skoly, Skolska zafizeni a poskytovatele zdravotnich sluzeb o pomoc pfi ochrané
svého Zivota a dalSich svych prav; tyto organy, pravnické a fyzické osoby a povéfené
osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dité ma pravo poZadat
o pomoc i bez védomi rodicti nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte.

V této souvislosti potfebujeme uvést, Ze fada nestatnich organizaci nabizi svoje
sluzby détem i v ramci anonymity. Zmapujte si organizace ve Vasem okoli, které tuto
sluzbu nabizi.

Dale nevahejte déti podporovat ke sluzbé, kterou mohou snadno vyuzit ze svého
domova - napf. telefonickou krizovou pomoc. Existuje Fada telefonnich linek pro déti,
je to nejsnadné&jsi pomoc, kterou miizete détem nabizet. Nékteré Linky divéry jsou

navic dostupné non-stop.

Dale ze zakona o socialné-pravni ochrané déti vyplyva, ze dité, které je schopno
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formulovat své vlastni nazory, ma pravo pro Ucely socialné-pravni ochrany tyto nazory
svobodné vyjadrovat pfi projednavani vech zaleZitosti, které se ho dotykaji, a to i bez
pfitomnosti rodi¢i nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte. Vyjadieni ditéte
se pfi projednavani viech zalezitosti tykajicich se jeho osoby vénuje naleZita pozornost
odpovidajici jeho véku a rozumové vyspélosti. Pri své ¢innosti bere organ socialné-pravni
ochrany v tivahu pfani a pocity ditéte s pfihlédnutim k jeho véku a vyvoji tak, aby nedo$lo
k ohroZeni nebo naruseni jeho citového a psychického vyvoje.

Z vyse uvedeného zakona dale vyplyva, Ze dité, které je schopno s ohledem na svij vék
a rozumovou vyspélost posoudit dosah a vyznam rozhodnuti vyplyvajicich ze soudniho
nebo spravniho fizeni, jehoz je G¢astnikem, nebo jde-li 0 jiné rozhodnuti vztahujici se k jeho
osobé, obdrzi od organu socialné-pravni ochrany informace o vSech zavaznych vécech
jeho osoby se tykajicich; o ditéti star§im 12 let se ma za to, Ze je schopno informaci
pFijmout, vytvofit si vlastni nazor a tento sdélit.

Rikejte détem pravdu, informujte je o vSem podstatném, co se jich tyka s ohledem
na jejich vék a konkrétni situaci, ve které se nachazi.

Pokud déti jiZ maji informace, ovérte si, od koho dité informace ma, zda jsou spravné
a zda jim dité spravné porozumélo.

Pokousejte se znat ,,pravy“ postoj ditéte (oddélujte postoje ditéte od postojii matky,
otce, sourozence a prarodicii aj.). Vénujte pozornost tomu, zda dité nevyuZiva stejnou
argumentaci jako jeden z rodi¢li nebo nékdo z okoli ditéte.

Ovéfujte si, Ze postoji ditéte - zcela - rozumite a Ze ho budete umét spravné
interpretovat.

Ze zakona také vyplyva, Ze rodi¢ nebo jind osoba odpovédna za vychovu ditéte ma
pravo pfi vykonu svych prav a povinnosti pozadat o pomoc organ socialné-pravni
ochrany, statni organy, kterym podle zvlastnich pravnich predpist pfislusi téZ ochrana
prav a opravnénych zajmd ditéte, popfipadé povérené osoby; tyto organy v rozsahu
své plsobnosti a povéfené osoby v rozsahu svého povéreni jsou tuto pomoc povinny
poskytnout.

Budte oporou rodi¢tim a nabizejte jim svoji pomoc nebo pomoc dalSich instituci
a odbornikii - viz KAPITOLA 5. KONTAKTY.
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VySe uvedeny zakon definuje fadé instituci jesté jednu oznamovaci povinnost, a to dle
§ 10 odst. 4 zakona o socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist.

Statni organy, povérené osoby, skoly, Skolska zafizeni a poskytovatelé zdravotnich sluZeb,
popfipadé dalsi zafizeni uréend pro déti, jsou povinni eznamit obecnimu Gfadu obce
s rozsifenou plisobnosti skute¢nosti, které nasvédcuji tomu, 7e jde o déti uvedené v §
6, a to bez zbytecného odkladu poté, kdy se o takové skutecnosti dozvi. Pokud o to
ten, kdo ucinil oznameni podle véty prvni, pozada, obecni tifad obce s rozsifenou
pusobnosti ho informuje ve lhiité 30 dnii ode dne, kdy oznameni obdrzel, zda
na zakladé skutecnosti uvedenych v oznameni shledal ¢i neshledal, Ze jde o dité
uvedené v § 6. Pfi plnéni povinnosti, viz vyse, se nelze dovoldvat povinnosti zachovat
mlcenlivost.

ZVEDOMUJTE TUTO POVINNOST VSEM SPOLUPRACUJICIM ORGANIZACIM.

OBECNi URAD OBCE S ROZSIRENOU PUSOBNOSTi DLE VYSE UVEDENEHO ZAKONA

MUZE ULOZIT RODICUM POVINNOST VYUZIT ODBORNOU PORADENSKOU POMOC,

POKUD RODICE

e nezajistili ditéti odbornou poradenskou pomoc, ackoliv dité takovou pomoc nezbytné
potfebuje a obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti takovou pomoc predtim
doporucil,

e nejsou schopni fesit problémy spojené s vychovou ditéte bez odborné poradenské
pomoci, zejména pfi sporech o Gpravé vychovy ditéte nebo Upravé styku s ditétem,

e nevyuZili moZnosti odborné poradenské pomoci potfebné k prekonani problémi
rodiny a k odvraceni umisténi ditéte do nahradni péce nebo nedbali na doporuceni
spolupracovat s povérenymi osobami, poskytovateli odbornych poradenskych sluzeb
nebo medidtorem; vyZzaduje-li to zajem na fadné vychové ditéte, miiZe obecni (fad
obce s rozsifenou plisobnosti

e napomenout vhodnym zpilisobem dité, rodice, jiné osoby odpovédné za vychovu
ditéte, popfipadé toho, kdo narusuje radnou péci o dité,

e  stanovit nad ditétem dohled a provadét jej za soucinnosti $koly, popfipadé dalSich
instituci a osob, které plisobi zejména v misté bydlisté nebo pracovisté ditéte,

o ulozit ditéti, rodi¢im nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu ditéte
omezeni branici plsobeni Skodlivych vlivii na vychovu ditéte, zejména zakaz
urcitych ¢innosti, navstév uréitych mist, akci nebo zafizeni nevhodnych vzhledem
k osobé ditéte a jeho vyvoji, nebo

o ulozit ditéti, rodicim nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu ditéte
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povinnost vyuZit odbornou poradenskou pomoc nebo uloZit povinnost ticastnit

se prvniho setkani se zapsanym mediatorem v rozsahu 3 hodin nebo terapie.
Neucinil-li tak obecni Urfad obce s rozsifenou plsobnosti, mize o téchto vychovnych
opatrenich za stejnych podminek rozhodnout soud.

CO VYPLYVA Z DOBRE PRAXE PRO ZAHAJENIi SPOLUPRACE DIiTETE, RODICU

S NEZISKOVOU ORGANIZACi? VENUJTE POZORNOST NASLEDUJICIMU

e poskytnuti relevantnich informaci od organu socidlné-pravni ochrany déti
pracovnikiim neziskové organizace

o predjednanikontaktu u slozitéjSich pfipadi, u nestandardnich p¥ipadii vyjasnéni
si pfedem vhodnosti doporudit klienta do daného zafizeni

o  specifikovani pozadavku na péci a jejich cilii ze strany organu socialné-pravni
ochrany déti (dileZitost konkrétnosti)

o aktivni uvédomovani si typl zakazek (,,spoleéné prace®) - zakazka klienta, Vase
zakazka coby organu socialné-pravni ochrany déti, zakazka rodice, potreby
ditéte.

CO POTREBUJIi ORGANIZACE PRO EFEKTIVNi PRUBEH PECE V RAMCI VZAJEMNE

KOMUNIKACE S VAMI, TZN. ORGANY SOCIALNE-PRAVNi OCHRANY DETIi

e  jasnou, stru¢nou, priib&znou oboustrannou vyménu relevantnich informaci

e dohodu o zpisobu vymény informaci a obsahovou specifikaci informaci, které je
potieba si priibéZné vyménovat v ramci poskytovani sluzeb

o flexibilniinformovani o zasadnich zménach ve vyvoji pfipadu i poskytovani péce

o pribézné predefinovani zakazky, pole spolecné prace, uréeni novych cill
(v posledni dobé se v ramci praxe setkavame s tim, Ze rodiny nepfichazeji pouze
s jednim problémem, ale s vice problémy, pak je otazkou, co jsme spolecné
schopni v dany okamzik upracovat a co je nezbytné pro zménu)

e  pribé&zné konzultovani pripadu

e jasnost v pravomocich

o spolecné sladovani a nahlizeni na potreby, zdjem ditéte v konkrétnim pfipadu

¢ hledani spolecného vhodného a efektivniho Feseni v rodiné ditéte

V této souvislosti ¢asto hovorime o interdisciplinarni spolupraci, ale je otazkou, zda

se nam skutecné dafi v praxi ji napliovat. MoZna vyse uvedené miiZe slouzit jako

vychodisko pro efektivn&j$i spolupraci nas viech zainteresovanych stran kolem

ditéte a jeho rodiny.

VySe uvedeny zakon definuje také povinnosti organl socialné-pravni ochrany déti
pfi sdélovani Udaji a povinnost statnich organd, dalSich pravnickych a fyzickych
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osob a povéfenych osob pfi sdélovani (daji organiim socialné-pravni ochrany déti.

NEKDY JE VHODNE VYSE UVEDENE INSTITUCE INFORMOVAT O TOM, ZE POVINNOST
ZACHOVAVAT MLCENLIVOST PODLE ZVLASTNIHO PRAVNIHO PREDPISU SE NELZE
DOVOLAVAT, JESTLIZE MAJi BYT SDELENY UDAJE O PODEZRENI Z TYRANI, ZNEUZiVANi
DITETE NEBO ZE ZANEDBAVAN{ PECE O NEJ.

PROSIM, ZVAZUJTE VYUZITi VYSE UVEDENEHO. ORGANY SOCIALNE-PRAVNi OCHRANY
DETi JSOU CASTO MiSTEM, KDE SE VESKERE INFORMACE SHROMAZDUJI.

Vénujte pozornost tomu, co jste zjistili Vy sami a jaké dalsi informace mate od jinych
instituci. Analyzujte to, zda jsou informace v souladu, popf. pro¢ se informace rozchazi
a z jakého divodu. Pokud si Zadate o zpravu, specifikujte, jaké konkrétni informace
potiebujete od instituce/organizace ziskat.

Zaméstnanci v organech socialné-pravni ochrany, zaméstnanci kraje zafazeni do krajského
Uradu, zaméstnanci obce zarazeni do obecniho Gfadu a zaméstnanci obce s rozsifenou
plsobnosti zafazeni do obecniho Gfadu jsou opravnéni v souvislosti s plnénim tkoli
podle tohoto zakona navitévovat dité a rodinu, ve které Zije, v obydli a zjistovat
v misté bydlisté ditéte, ve Skole a ve Skolském zafizeni, v zafizeni poskytovatele
zdravotnich sluZeb, v zaméstnani nebo v jiném prostiedi, kde se dité zdrZuje, jak
rodice nebo jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte o dité pecuji, v jakych socialnich
podminkach dité Zije a jaké ma dité chovani.

Zaméstnanci v organech socialné-pravni ochrany, zaméstnanci kraje zafazeni do krajského
Uradu, zaméstnanci obce zarazeni do obecniho Gfadu a zaméstnanci obce s rozsifenou
plsobnosti zafazeni do obecniho (fadu jsou opravnéni poridit obrazové snimky
a obrazové a zvukové zaznamy ditéte a prostredi, v ném? se dité zdrZuje, je-li to tieba
pro Ucely ochrany prav ditéte.

PROSIM, ZVAZUJTE VYUZITi VYSE UVEDENEHO A ZVAZUJTE, JAKY ZPUSOB VYUZIJETE
A ZDA TENTO ZPUSOB BUDE DOSTATECNY PRO OPATROVNICKE NEBO TRESTNI RiZENi
VE FORME DUKAZU.

Prosetfeni pomér(i v misté bydlisté ditéte Vam mizZe hodné napovédét o atmosfére
v rodiné. Vénujte pozornost tomu, ze pokud jdete prosetfit poméry s kolegyni, spole¢né
analyzujte, Ceho jste si v ramci Setfeni v3imli. Pracujte se svoji objektivitou a ovéfujte si, zda
posuzujete situaci ,vhodné“ Vénujte také pozornost moznym stereotypiim v praci.
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RODICE A DALSi 0SOBY ODPOVEDNE ZA VYCHOVU DIiTETE JSOU POVINNI

e spolupracovat s organy socialné-pravni ochrany pfi ochrané zjmu a prav ditéte,

e na vyzvu pfisludného orgdnu socidln&-pravni ochrany se dostavovat k osobnimu
jednani, predloZit listiny a dalsi doklady a poskytnout nezbytné informace, je-li
jich tfeba pro vykon socialné-pravni ochrany,

e umoZnit navitévu zaméstnance orgdnu socidlné-pravni ochrany a zamé&stnance
obce s rozsifenou plsobnosti zafazeného do obecniho Ufadu v obydli, popfipadé
v jiném prostfedi, kde dité Zije, je-li to nezbytné pro ochranu Zivota nebo zdravi ditéte
nebo pro ochranu jeho prav.

Rodi¢i nebo jiné osobé odpovédné za vychovu ditéte miiZze organ socialné-pravni ochrany

uloZit poradkovou pokutu do 20 000 K¢, nesplni-li povinnost vyse uvedenou.

ZVEDOMUJTE TUTO SKUTECNOST U RODICU, VERTE, ZE RODICE VYSE UVEDENE CASTO
NEZNAJI.

UFady vedou o détech spisovou dokumentaci dle pfislu$ného zékona a zakon také upravuje
nahlizeni do spisové dokumentace vedené o ditéti.

V zakoné se hovofi o tom, Ze (idaje obsazené ve spisové dokumentaci tykajici se ditéte
je obecni Gfad obce s rozsifenou plsobnosti opravnén vyuZit pouze v zajmu ditéte pfi
zajistovani socialné-pravni ochrany.

PROSIM, VENUJTE POZORNOST TOMU, JAK NAKLADATE SE VSEMI INFORMACEMI
OHLEDNE DIiTETE.

POKUD JE VEDENO TRESTNIi RiZENi U DITETE A DITE JE V POSTAVENi DETSKE OBETI,
ZVAZUJTE, JAKE INFORMACE MUZETE SDELOVAT RODICI, KTERY JE V POSTAVENi
SVEDKA TRESTNIHO RiZENIi A KDY JE V POSTAVENi ,,PODEZRELE“ OSOBY. JSOU
PRiPADY, KDY JSOU PODEZRELYMI OSOBAMI OBA DVA RODICE!

VENUJTE POZORNOST TOMU, KDY PRO OPATROVNICKE RiZENi UVOLNUJTE INFORMACE
Z TRESTNiIHO RiZENI, ALE TOTO RiZENi NENi JESTE PRAVOMOCNE UKONCENO.
ZAMYSLEJTE SE, JAK NAKLADATE S INFORMACEMI OHLEDNE DIiTETE.

Organy socialné-pravni ochrany détijsou Casto v roli kolizniho opatrovnika, kdy zastupuji déti

u opatrovnického soudu, kdyz se rozhoduje o jejich pédi, vyzivé, styku s rodici, majetkovych
zaleZitosti déti, Gstavni nebo ochranné vychové ¢i o osvojeni nebo péstounské péci.
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Organy socialné-pravni ochrany déti se UGcastni v zajmu déti také trestniho nebo
prestupkového fizeni (viz kapitoly vyse).

V nemalé mife se Ulastni i Gkon( civilniho fizeni u soudu v rdmci fizeni o uréeni, popfeni
otcovstvi aj.

Pro vySe uvedené role nevahejte vyuZit spoluprdce s fadou instituci uvedenych
v KAPITOLE 5. KONTAKTY, které Vam ve Vasi roli mohou pomoci.

6. ZAKON O SOCIALNICH SLUZBACH

Zakon o socialnich sluzbach, zakon ¢. 108/2006 Sh., upravuje zakladni druhy a formy
socialnich sluzeb, zakladni cinnosti pfi poskytovani sociadlnich sluzeb, podminky
poskytovani socialnich sluZeb, financovani sociélnich sluzeb, prestupky, predpoklady pro
vykon socialniho pracovnika, predpoklady pro vykon ¢innosti v socialnich sluzbach aj.

SOCIALNIi SLUZBY ZAHRNUJI
e  socialni poradenstvi,
e sluzby socialni péce,
e  sluzby socialni prevence.

Socialni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni.
Vy3e uvedeny zakon definuje socialni sluzby za dhradu a bez thrady.

MLCENLIVOST

VySe uvedeny zakon v § 100 definuje mlcenlivost.

e zaméstnanci poskytovatell socidlnich sluzeb jsou povinni zachovavat micenlivost
o Udajich tykajicich se osob, kterym jsou poskytovany socialni sluzby nebo prispévek,
které se pfi své ¢innosti dozvédi, neni-li dale stanoveno jinak; tato povinnost trva
i po skonéeni pracovniho vztahu; povinnosti zachovavat mléenlivost mohou byt osoby
uvedené ve vété prvni zprostény pouze tim, v jehoZ zajmu tuto povinnost maji, a to
pisemné s uvedenim rozsahu a Gcelu

e povinnost mléenlivosti je v trestnim Fizeni prolomena, jde o povinnost oznamit
vyjmenované trestné €iny a povinnost prekazit vyjmenované trestné Ciny, pficemz
ji v tomto ohledu uklada zakon, vystavuije se riziku trestniho stihani pro trestné ¢iny
neoznameni (§ 368 TZ), popt. nepfekaZeni (§ 367 TZ) trestného Cinu
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e unepiekazeni je okruh trestnych ¢ind $irsi; rozdil mezi obéma trestnymi Ciny je dale
ten, Ze u neoznameni jde v podstaté o néco, co se jiz stalo; naopak u neprekazeni jde
o situace, které pravé probihaji, popf. budou pachany v budoucnu

SDELENi UDAJU ORGANU SOCIALNE-PRAVNi OCHRANY DETi

e  poskytovatel socidlnich sluzeb je povinen na pisemnou Zadost sdélit bezplatné
organu socialné-pravni ochrany déti (daje nezbytné pro poskytnuti socidlné-
pravni ochrany tykajici se osoby, které byla rozhodnutim organu socialné-pravni
ochrany déti uloZena povinnost vyuzit odbornou poradenskou pomoc podle zakona
o socialné-pravni ochrané déti, poskytovatel socialnich sluzeb je povinen vzdy sdélit,
zda s osobou uzavrel smlouvu o poskytovani socialni sluzby, dobu platnosti smlouvy,
datum ukonceni poskytovani socialni sluzby, popfipadé vypovédni ddvod, pokud
byla smlouva vypovézena, a zhodnoceni prib&hu poskytovani socialni sluzby

Vysvétleni: zakon o socialné-pravni ochrané déti (¢. 359/1999 Sb.) stanovi, bez ohledu
na povinnost zachovavat mlcenlivost, povinnost poskytnout informace OSPOD bez
souhlasu klientav pripadech pfedpokladanych v ustanoveni§ 53 odst. 1 zakona. Témito
pfipady jsou informace tykajici se podezreni z tyrani, zneuzivani ditéte ¢i zanedbavani péce
o néj. Povinnost neni formulovana na rozdil od trestniho zdkoniku jako oznamovaci, ale
spociva pouze v povinnosti poskytnout na zadost informace. Obsah Zadosti by mél mit
konkrétni podobu, nemél by byt formulovany obecné. A pokud jde o rozsah poskytovanych
informaci, mélo by se jednat pouze o ty informace, které souvisi s podezienim z tyrani,
zneuzivani ditéte & zanedbavani péle o né&j. Zakon o socialné-pravni ochrané déti dale
prolamuje mlcenlivost v § 10 odst. 4, pokud jde o tzv. povéFené osoby (s povérenim
k vykonu socialné-pravni ochrany déti), kterymi mize byt i néktery poskytovatel soc.
sluZeb. Oznamovaci povinnost se tyka skute¢nosti, které nasvédcuji tomu, Ze jde o déti
uvedené v § 6 odst. 1 zakona - co? jsou v podstaté viechny ohrozené déti. Na mlenlivost
se pritom nelze odvolavat.

Na zavér této Casti upozorfiujeme, Ze zakon o socialnich sluzbach doplriuje pfislusna
vyhlaska MPSV, tzn. Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socialnich sluzbach.

7. UMLUVA O PRAVECH DITETE
UMLUVA O PRAVECH DITETE (The United Nations Convention on the Rights of the Child)
i

je mezinarodni smlouva stanovujici ob&anska, politicka, ekonomicka, socialni a kulturn
prava déti. Byla pfijata Valnym shromaZdé&nim OSN 20. listopadu 1989. DodrZovani Umluvy
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kontroluje Vybor pro prava ditéte OSN (Committee on the Rights of the Child).

PRAVA DETi (OBECNE):

e  pravo nazivot

e  pravonajméno

e pravo poznat své rodi€e a byt jimi vychovavan

e svoboda projevu a svobodny pfistup k informacim

e  svoboda mysleni a ndboZenského vyznani

e  svoboda sdruzovani a pokojného shromazdovani

e  pravo naochranu soukromi

e préavo na ochranu pfed nasilim, poniZovanim a vykofistovanim

e  pravo na zajisténi ochrany a pomoci poskytované statem, pokud je dité zbaveno
rodinného prostfedi

e dusevné nebo télesné postizené déti maji pravo prozit plny a fadny Zivot

e  pravo na ochranu zdravi a vyuzivani zdravotnickych zafizeni

e  pravo navyhody socialniho zabezpeceni

e préavo na Zivotni trovefi potfebnou pro jeho rozvoj

e  pravo navzdélani

e pravo na pouzivanivlastniho jazyka

e pravo na odpocinek a volny Cas

e pravo na ochranu pfed nebezpecnou praci

e  pravo nasvobodu projevu

8. ETICKE KODEXY

Eticky kodex, té7 kodex chovani je pravidlo nebo dokument, ktery upravuje obecné
i konkrétni postupy v jednotlivych organizacich a profesich.

VENUJTE POZORNOST NASLEDUJICiM ETICKYM KODEXUM:
e Eticky kodex Urednikd a zaméstnancl ve vefejné spravé
e Eticky kodex socialniho pracovnika CR

e  Eticky kodex psychologické profese

e  FEticky kodex Ceské psychoterapeutické spole¢nosti

e  Eticky kodex Asociace klinickych psychologt

e  Eticky kodex prav pacientd

e  Eticky kodex zaméstnanc( skoly

e aj.
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Kapitola 5:
KONTAKTY

OHLEDNE ODBORNE PECE SE MOHOU RODICE OBRATIT JAK NA STATNi ORGANY, TAK
I NEZISKOVE ORGANIZACE.

1. Pokud se jednd o neziskové organizace, mohou rodice zvazit nékolik forem kontaktd:
telefonickou pomoc/poradenstvi

e emailové nebo chatové poradenstvi

e osobnikonzultaci

Lze najit i organizace, které budou s rodici pracovat v rdmci anonymity.

2. Pokud budete doporucovat rodi¢tim spolupraci se statnimi organy, napf. soudem,
0SPODem, policii, je rozhoduijici tzv. vécna a mistni pfislusnost.

| Vy sami se mlZete dostat do situace, kdy budete potfebovat v ramci oznamovaci
povinnosti vstoupit do kontaktu s organem socialné-pravni ochrany déti.

ORGANY SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI, TZV. ,,SOCIALKY*
e mistni pfislusnost krajského Uradu, obecniho Gfadu obce s rozsifenou plsobnosti
a obecniho Gfadu se fidi mistem trvalého pobytu ditéte, neni-li dale stanoveno jinak

e v nejkrajn&jsim pfipadé se miZete obrétit i na ,socidlku“ dle faktického pobytu
ditéte (pokud se lisi od trvalého pobytu)

Ovéfte si Gfedni dobu organu socialné-pravni ochrany déti a adresu socialniho odboru, kde
je nejCastéji oddéleni socialné-pravni ochrany déti (méstské urady nebo Grady méstskych
Casti mohou vyuZivat fady budov). Zvazte, zda vyuZijete osobni konzultaci, e-mailovy nebo
telefonicky kontakt. Nevahejte vyuZit informace uvedené na webu pfislusného Gradu.

SOuUD
nestanovi-li zakon jinak, je obecnym soudem fyzické osoby okresni soud, v jehoz
obvodu ma bydlisté, a nema-li bydlisté, okresni soud, v jehoz obvodu se zdrzuje

POLICIE

uplatni se obecna Uprava se zakladnim pravidlem, Ze mistné pfislusnym je ten policejni
organ, v jehoZ izemnim obvodu byl trestny ¢in spachan
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KONTAKTY
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neziskové organizace - odkaz - www.mpsv.cz/registrace-poskytovani-socialnich-
sluzeb nebo http://katalog.pravonadetstvi.cz/

organy socialné-pravni ochrany déti - zkuste vyuZit odkaz - http://www.ospod.cz/
volna-sekce-1/kontaktujte-vas-ospod/

prehled soudii - odkaz - https://www.justice.cz/soudy

prehled sluZeben policie - odkaz - https.//www.policie.cz/

kontakty na mediatory - zamé&Feni na rodinnou mediaci - zapotfebi zadat, pokud
resite situaci Vaseho ditéte; odkaz - https:// www. mediatori.justice.cz

krizova pomoc je psychologickd a socidlni pomoc ¢lovéku, ktery se ocitl v krizové
situaci, kterou nedokaze vyfesSit vlastnimi silami; odkaz - https://krizovapomoc.
vcasnapomocdetem.cz/ nebo https://www.ohrozenedite.cz/

obcanské poradny poskytuji nezavislé, odborné, nestranné a bezplatné odborné
socialni poradenstvi podle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach; odkaz -
https://www.obcanskeporadny.cz/cs/poradny

détsky psychiatr se zabyva diagnostikou a terapii dusevnich poruch u déti
a dospivajicich; odkaz - https://www.addp.cz/kontakty/ - vyuZijte webové stranky
Asociace détské a dorostové psychiatrie

détsky psycholog v odborném slova smyslu je ¢lovék, ktery se vénuje psychologii
jako (atestovany) klinicky psycholog, poradensky psycholog, psychoterapeut,
psycholog také obecné oznacuje absolventa psychologického studia; na rozdil
od psychiatra, ktery ma lékarské vzdélani, psycholog nepredepisuje psychofarmaka
(Léky), ale pomaha psychologickymi prostiedky; odkaz - https://www.znamylekar.cz/
detsky-psycholog/

pedagogicko-psychologicka poradna - $kolské poradenské zafizeni, které poskytuje
pedagogicko-psychologické a specialné pedagogické poradenstvi a pomoc v oblasti
vychovy a vzdélavani déti, Zaka a studentl; odkaz - https://www.msmt.cz/vzdelavani/
socialni-programy/pedagogicko-psychologicke-poradny

stfediska vychovné péce zajistuji preventivné-vychovnou pé&i pro déti, Zaky
a studenty s rizikem vzniku a vyvoje poruch chovani; odkaz - https://www.msmt.cz/
vzdelavani/socialni-programy/strediska-vychovne-pece

adiktologicka zafizeni - poskytuji ambulantni diagnostickou, preventivni,
poradenskou a edukativni péci s mozZnosti kratkodobé terapeutické intervence pro
osoby zavislé na alkoholu a jinych navykovych latkach, problémové uZivatele ¢i osoby
experimentujici s drogami; soucasné se vénuji klientim s neldtkovymi zavislostmi,
jako je zavislost na jidle, workoholismus ¢i gambling; odkaz - www.adiktologie.cz




Kapitola 6:

PREVENTIVNE EDUKATIVNI
MATERIALY DETSKEHO
KRIZOVEHO CENTRA

V DETSKEM KRIZOVEM CENTRU JSME PRO VAS DALE PRIPRAVILI TYTO MATERIALY:
e  BroZuru Sebeposkozovani neni rozmar - priivodce pro déti, rodice a ulitele

e  BroZuru Rizika kyberprostoru - privodce pro déti, rodice a ucitele

e BroZuru Sexualni experimentovani - privodce pro déti, rodice, odborniky

e  Vyamy nenechame détstvi zhofknout - priivodce pro rodice déti v ohroZeni

e  Preventivni komiksové pfib&hy (17 témat mozného ohroZeni dé&ti)

e  Desatero bezpeéného chovani na internetu

o  Letak Linky diivéry Détského krizového centra

MATERIALY JSOU K NAHLEDNUTI NA:

https://www.ditekrize.cz/prevence, www.chranmedetstvi.cz

VYSE UVEDENE MATERIALY S| MUZETE OBJEDNAVAT NA:

Emailovy kontakt: komiksy@ditekrize.cz, telefonni kontakt: 241 480 511

Vase podnéty, pripominky a zpétnou vazbu k tomuto "privodci” uvitdme na emailové
adrese: reditelka@ditekrize.cz

DEKUJEME NADACI SIRIUS ZA PODPORU PROJEKTU.

Nadace Sirius je soukroma nadace zalozena v roce 2008, jeji ¢Cinnost je zaméfena na pomoc
znevyhodn&nym détem. Nadaci vedou a plné financuji manZelé Radka a Jifi Smejcovi.
Nadace podporuje Sirokou Skalu projektt, které pomahaji ohrozenym détem a jejich
rodindm. VétSinou se zamé&fuje na systematické, dlouhodobé feseni problémd, které
spadaji do sféry prevence ohroZeni ditéte a jeho rodiny, nahradni rodinné péce a do oblasti
podpory zdravotné znevyhodnénych déti. Prostfednictvim pravidelné vypisovanych
grantovych fizeni rovnéz podporuje aktivity jinych neziskovych organizaci, které se danou
problematikou zabyvaji. Nadace také dlouhodobé spolupracuje s Mezinarodnim filmovym
festivalem Karlovy Vary na realizaci festivalové sekce Lidé odvedle vénované filmim
s tematikou zdravotniho postizeni. V roce 2017 spustila Nadace Sirius projekt nazvany
Patron déti, ktery je zaméfen na pfimou pomoc potifebnym détem formou adresnych
verejnych sbirek. www.nadacesirius.cz, www.patrondeti.cz
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REEDICE PUBLIKACE BYLA VYDANA V RAMCI PROJEKTU:

ZD-ZDOVA1-012 - Vyvoj a pilotni ovéreni regiondlniho vzdéldvaciho modulu
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