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1.1 Evropska spoluprace na podporu

zdravého zivotniho stylu

Publikace programu, kterou drZite v rukou, je vysledkem spoluprace
deviti evropskych organizaci. Boys and Girls Plus je iniciativa protidrogové
prevence financovana Evropskou uni.

Cilem iniciativy Boys and Girls Plus je nabidnout hodnoceny program
podpory zdravi pedagogickym pracovnikim v rlznych vzdélavacich
zafizenich. Spoluprace odbornikd z rlznych oblasti (tvircl vzdélavacich
program(, odbornik( na vzdélavani, védcl a lékar() umoznila vytvorit
pruzny a komplexni program intervenci.

Dalsi informace: www.boysandgirlsplus.eu

Iniciativa Boys and Girls Plus vychazi z internetového seridlu ,,Boys and Girls*
a ma oslovit vékovou skupinu (mladych lidi), kterou je obtizné kontaktovat
tradi¢nimikomunikacnimiprostfedky. Projekt privadi dohromady vyzkumné
pracovniky, tvirce program( a mladé lidi, aby prozkoumali, jak ucinné
vyuzivat nova média ke komunikaci o tématech, jako je napf. zneuzivani
navykovych latek, jeho pfriciny a jeho dUsledky, mezi dospivajici mladezi.

Dalsi informace: www.boysandgirlslabs.eu

Partnerstvi ,Boys and Girls Plus“ zahrnuje:

\'l Inititut za u r“
@dex ey 4

First Faculty of Medicine
Charles University

General University Hospital in Prague
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1.2 Socialni meéedia, online komunikace

a mladi lide

Svét technologii a online komunikace
se pro mladez stal synonymem
komunikace jako takové. Je pfistupny
kazdému, bez ohledu na jeho socialni
prislusnost, Uroven vzdélani ¢i etnicky
plvod. V roce 2013 uvedlo vyzkumné
centrum Pew Research Center [1], Ze
95 % osob ve véku 12 a7 17 let pouziva
internet a osm z deseti mladych lidi
pfipojenych k internetu pouzivd v
néjaké formé socidlni média.

Ve stejném roce studie s ndzvem
,Net Children Go Mobile” [2]
vyhodnotila, Ze v ramci Evropy 70 %
teenager(l ve vékové skupiné 13 az
16 let sleduje na internetu nejméné
jeden videoklip denné.

Myslenka vytvofit internetovy serial
Boys and Girls pro komunikaci
ohledné otazek vefejného zdravi
mladeZe tak spadd do rostouciho
trendu internetové televize.
Vnimani  informacniho  obsahu
prostfednictvim internetu je na
vzestupu mezi mladymilidmi ze vSech
prostfedi, protoze v sobé spojuje
ldkavost televiznich program( s
dostupnosti internetu, coz umozniuje
zcela novy druh zadbavy. Je to
idedIni zplUsob, jak prinadset dalezité
informace mladsim generacim.

Vzdélavaci program Boys and Girls
Plus je doplikem internetového
serialu a poskytuje uciteldm a
vychovatellm  moZnost  vyuZivat
online obsahu a siti, které jsou velmi

oblibené a nachdzeji u mladych lidi
odezvu. Jednd se o novy pristup
kombinujici obsah dostupny online
s nastroji v rezimu offline a usiluje o
modernizaci zdravotni prevence.
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[1] http://www.pewinternet.org/2013/05/21
part-1-teens-and-social-media-use

[2] http://www.netchildrengomobile.eu/wp-
content/uploads/2013/10/1stShortReport_web-

colori.pdf
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1.3 Pedagogicky ramec

Program Boys and Girls Plus je zameéren
na podporu zdravého Zivotniho stylu
jako zpUsobu prevence uzivani drog a s
nim spojenych rizik.

K dosazeni tohoto cile zaloZil program
Boys and Girls Plus své pedagogické
zasady na modelu Zivotnich dovednosti
jako strategie zvladani socidlnich viivd v
oblasti uzivani omamnych latek. Tento
model ukazal ve vyzkumné praci vedené
Gilbertem Botvinem [4] slibné vysledky.
V roce 1993 byl Svétovou zdravotnickou
organizaci podporen jako ukdzkovy
model rdznych druhd psychosocialnich
rizik ovliviujicich proces socializace v
obdobi dospivani, mezi néz patfi uzivani
legdlnich a nelegdlnich drog [5].

Pro tento Ucel jsme uplatnili Ctyfi pilife
vzdélavani, které uvadi Delorsova zprava
[6]: ucit se znat, ucit se délat, ucit se zit
spolecné a ucit se byt. Tyto zasady jsou
také obsaZzeny ve zpravé sité Eurydice
,,Developing Competences at School in
Europe” (Rozvoj kompetenci ve Skolach v
Evropé) 7], kterd popisuje osm klicovych
kompetenci vzdélavani. Program Boys
and Girls Plus se dokonale hodi pro
dvé z téchto schopnosti, napriklad
pro kompetence v oblasti digitalnich
technologif diky internetovému
programu a jeho multimedidlnimu
obsahu a pro socidlni a obcanské
kompetence diky ramci  Zivotnich
dovednosti.

V tomto rdmci program Boys and Girls
Plus wybizi mladé lidi k rozvoji jejich

psychosocidlnich  kompetenci, tedy k
rozvoji téchto tif prvkd:

e Veédét: Ziskat znalosti o tématu.
V soucasném béhu programu
Boys and Girls Plus puljde o
nabyti znalosti o uzivani drog a
souvisejicich rizicich.

e Umét: Rozvoj potfebnych
dovednostik dosazeniinternalizace
nabytych znalosti a jejich uplatnéni
v redlném Zivoté.

e Chtit: Uplatiovani
znalosti  tykajicich se postojl
ke zdravi a obcanskych postoju
a hodnot. Pravé tento treti
prvek vnasi do psychosocialni
kompetence rozmér potrebny k
uplatfiovani nabytych poznatkd;
je projevem dovednosti uchovat
si pozitivni nahled, byt odolny a
mit dobry pocit ze sebe sama a
svého prostredi.

nabytych

.o

Inteligence spociva nejen
ve znalostech, ale take

ve schopnosti uplatnovat
znalosti v prax.”

Aristotelés

K cemuz dodavame:

,a ve snaze dosahnout
vySSiho pocitu stesti

a souladu /

se svwwm

J

Pozndmky

[4] http://www.tanglewood.net/projects
teachertraining/Book of Readings/Botvin.pdf

[5] http://whglibdoc.who.int/ha/1994/who
mnh_psf 93.7a_rev.2.pdf

[6] http://unesdoc.unesco.org
images/0010/001095/109590e0.pdf

[7] http://eacea.ec.europa.eu/education
eurydice/documents/thematic_reports/145EN.
pdf

Boys and Girls Plus | www.boysandgirlsplus.eu



http://www.tanglewood.net/projects/teachertraining/Book_of_Readings/Botvin.pdf 
http://www.tanglewood.net/projects/teachertraining/Book_of_Readings/Botvin.pdf 
http://whqlibdoc.who.int/hq/1994/who_mnh_psf_93.7a_rev.2.pdf
http://whqlibdoc.who.int/hq/1994/who_mnh_psf_93.7a_rev.2.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0010/001095/109590eo.pdf 
http://unesdoc.unesco.org/images/0010/001095/109590eo.pdf 
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/145EN.pdf
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/145EN.pdf
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/145EN.pdf

S ohledem na kompetencni model
a model Zivotnich dovednosti je
program Boys and Girls Plus zaloZen
na téchto tfech prvcich:

Upresnovani informaci:

.y

Prestoze mladi lidé maji pristup
k Sirokému spektru informaci z
mnoha zdrojl, program poskytuje
presné informace o drogich a
rizicich spojenych s jejich uzivanim.
Tyto informace jsou sdélovany a
formulovany jako jedna z Zivotnich
dovednosti. Diky tomu se zaméruji
nazkusenosti, cozjimdavavredlném
Zivoté prakticky vyznam. Program
spociva v poskytovani informaci,
které maji byt uplatiovany, nikoli v
poskytovani znalosti, které je tfeba
nabiflovat.

Podpora rozvoje zdravych
postoj:

Pro rozvoj pozitivnich a zdravych
postoj  u mladdeze program
podporuje kladny zdjem o vytvoreni
zdravého Zivotniho stylu. Program
si klade za cil dosahnout zmény
postoje pfi rozhodovani mladych
lidi, a umoznit jim tak, aby se
rozhodovali Iépe.

Mladym lidem program umoziuje
prijmout pozitivnéjsi postoj a prevzit
odpovédnost za vlastni rozhodnuti a
jejich dusledky.

Rozvoj Zivotnich dovednosti:

Diky rozvoji téchto dovednosti se
mladi lidé mohou citit pevnéjsi ve
chvilich, kdy jsou pod tlakem svych
vrstevnikl vybizeni k nezdravému
chovani. Posiluje se tak jejich
psychosocidlni kompetence a mladi
lidé si buduji odolnost a sebeurceni
(self-efficacy, tj. vnimanou osobni
ucinnost).

Rozvoj zivotnich dovednosti podpofi
dovednosti zvladani tlaku vrstevnik
a socialnich vlivl (coping skills, tj.
zvladani zatézovych situaci) a posili
sebedvéru.
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Model Zivotnich dovednosti podporuje rozvoj socidlni a obcanské
kompetence, kterou se zabyva vySe citovand zprava sité Eurydice. Podle
tohoto teoretického modelu by Uspésné programy prevence mély zamérit
své intervence na jednotlivé psychosocidlni rozméry, které tvofi lidskou
bytost: kognitivni, emocni a vztahové.

Klicovymi Zivotnimi dovednostmi, u nichZ se potvrdilo, Ze maji pozitivni vliv
na prevenci uzivani drog a podporu zdravého Zivotniho stylu, jsou:

Uznadni sebe sama, naseho vlastniho charakteru, nasich silnych a
slabych stranek; toho, po ¢em touzime, i toho, co nemdame radi. Rozvoj
sebeuvédomeéni nam muzZe pomoci rozpoznat, kdyZ jsme ve stresu nebo
si pfipadame pod tlakem. Je také casto predpokladem pro efektivni
komunikaci a mezilidské vztahy a rovnéz pro rozvoj empatie vici ostatnim.

Je to schopnost predstavit si, jaky Zivot proziva nékdo druhy, a to i v situaci,
se kterou my sami tfeba nemame zkuSenost. Empatie mdze pomoci
pochopit a prijmout ostatni, ktefi se mohou od nas velmi odliSovat, coz
muze zlepsit socidlni interakci. Empatie je klicova dovednost, ktera prispiva
ke zlepseni emocni inteligence.

Znamena to, Ze se dokdzeme vyjadrovat — slovné i mimoslovné — takovymi
zpUsoby, které jsou vhodné pro nasi kulturu a danou situaci. To znamena
schopnost vyjadfovat nazory a prani, ale také potreby a obavy. A miZe to
znamenat schopnost pozadat o radu a pomoc v pfipadé nouze.

Zivotni dovednosti ndm pomahaji vychazet pozitivné s lidmi p¥i vzdjemné
interakci. To znamena schopnost vytvaret a udrZovat pratelské vztahy,
které mohou mit velky vyznam pro nasi dusevni a socidlni pohodu. Mize
to znamenat udrzovani dobrych vztah( s cleny rodiny, ktefi jsou dllezitym
zdrojem socidlni podpory. M{ze to také znamenat schopnost ukoncit vztah
konstruktivné.

Zivotni dovednosti ndm poméahaji konstruktivné fesit rozhodovani o nasem
vlastnim Zivoté. To mizZe mit dopad na zdravi, pokud se mladi lidé aktivné
rozhoduji o svém jednani ohledné zdravi a pfitom zvazuji rizné moznosti a
mozné ucinky a disledky riznych rozhodnuti.
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Zivotni dovednosti ndm umoZAuji konstruktivné Fedit problémy v nasem
Zivoté. Zavainé problémy, které nechame nevyresené, mohou zpUsobit
psychické napéti a mohou byt provazeny problémy télesného zdravi.

Zivotni dovednosti pFispivaji k rozhodovéni a fedeni problém0 tim, Ze ndm
umoziuji prozkoumat dostupné moznosti a rlizné dUsledky toho, Ze néco
ucinime nebo naopak neucinime. Pomahaji nam podivat se za hranice
nasi primé zkusenosti, a i v pfipadé, Ze jsme nezjistili zadny problém nebo
nemusime ucinit Zddné rozhodnuti, mize nam kreativni mysleni pomoci
reagovat adaptivné a flexibilné na situace naseho kazdodenniho Zivota.

Je to schopnost analyzovat informace a zkuSenosti objektivnim zpUsobem.
Kritické mysleni mlze prispét ke zdravi tim, Ze ndm pomaha rozpoznat a
posoudit faktory, které ovliviuji postoje a chovani, jako jsou hodnoty, tlak
vrstevnikl a médii.

Zahrnuje schopnost rozpoznat emoce v sobé i druhych s védomim toho,
jak emoce ovliviuji chovani, a schopnost pfimérené na emoce reagovat.
Intenzivni emoce, jako je hnév nebo smutek, mohou mit na nase zdravi
negativni vliv, pokud se nam nepodafi je odpovidajicim zpUsobem
zvladnout.

Jde o to, abychom rozpoznali, jaké jsou zdroje stresu v nasem Zivoté, jak nds
ovliviuji, a abychom jednali zpGsobem, kterym dokdzeme miru stresu v sobé
ovlddat. MlzZe to znamenat, Ze jedname tak, abychom zdroje stresu omezili,
napriklad tim, Ze provedeme zmény ve svém fyzickém prostredi nebo
Zivotnim stylu. Nebo to miZe znamenat, Ze se nau¢ime, jak se uvolnit, aby
napéti vyvolané nevyhnutelnym stresem nevedlo ke zdravotnim problémadm.

Tento model je souborem nezbytnych dovednosti a znalosti, které
potfebujeme k tomu, abychom zlepsili sebeovlivnéni, seberegulaci a
dosahli lepsich vysledkd v budoucim Zivoté.
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1.3.4. Prurezove prvky programu

Odolnost

Odolnost  je  zdkladnim  pilifem
iniciativy a jako Cervena nit se vine
celym programem Boys and Girls
Plus. Implicitni soucasti odolnosti je
schopnost prekonavat problémy, které
Zivot prindsi, a uplatfovat naucené -

v budoucich Zivotnich rozhodnutich REKNI Mi
a obdobnych situacich. V kontextu
situaci, v nichZz dochéazi k uzivani
latek, jde o schopnost odolavat tlaku
vrstevnikl a uprednostriovat své
osobnicile, arovnéz jde o sebedtvéru.

Jedna se o Zivotni dovednost, ktera je ZAPOJ ME

pouzitelna pro dalsi Zivotni situace.

Interaktivni uceni, smysluplné
uceni

Didaktické bloky tohoto programu
jsou zaloZeny na interaktivnim
pfistupu, ktery vede mladé lidi k
aktivni Ucasti v jejich vlastnim procesu
uceni. Zplsob prenosu znalosti, ktery
nazyvame vzdélavanim, se v déjinach
vyrazné promeénoval. V poslednich
desetiletich jsme si zvyklina metodiku,
ve které jsou ucitel nositelem
znalosti, které predava studentdm
(,bankovni“  koncepce vzdélavani;
Autorem myslenky a kritikem tohoto
zplsobu  vzdélavani je brazilsky
pedagog Paulo Freire (1921-1997)).
Program Boys and Girls Plus se snazi
nalézt ponauceni u nékterych velkych
mysliteld nasich déjin a uplatfovat
inovativni pedagogické metody.

REKNI MI

Ohlédneme-li se do historie, zjistime,
Zze to byl Konfucius (551 prn.l. — 478
pr.n.l), kdo wvyjadril, ze vyucované
latce dava smysl teprve zapojeni zéka
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do procesu uceni, kdyz rekl: ,Co jsem
slySel, to jsem zapomnél. Co jsem
vidél, tomu jsem porozumél. Co jsem
si vyzkousel, to jsem se naucil” Ve
stejném duchu ¢teme prosluly citat
Benjamina Franklina (1706-1790)
,Povéz mi néco, a ja to zapomenu.
Vysvétli mi to, mozna si to zapamatuiji.
Zapoj mé&, a naucim se to.” Sdélenf je
jasné: pri uceni je treba aktivné zapojit
toho, kdo se udi.

Obsah musi byt prezentovan ve
formé, kterda ma pro Zaka smysl, a
takovym zplsobem, ktery umozni
Zakovi se s nim vnitfné ztotoznit.
A konecné, Albert Einstein (1879-
1955) vyjadril vyznam vzdélavaciho
prostredi a vzdélavaciho procesu slovy
,Ja své Zaky neucim, ja jim pouze
poskytuji podminky, v nichz mohou
ucit”. V této myslence spocivda samé
jadro didaktiky programu Boys and
Girls Plus.

Program Boys and Girls Plus je
podminén  vytvorenim  takového
prostredi, v némz mladi lidé mohou
prevzit odpovédnost za své vlastni
uceni. Pedagogové na sebe berou
Ulohu pomocnika, ktery mladym
lidem umoZnuje vstrebavatinformace,
ziskdvat a rozvijet své postoje a
hodnoty, ¢imZ se zvysuje Sance, Ze
povedou zdravy a napliujici dospély
Zivot.

Existuje nékolik studii o ucinnosti
interaktivnich ~ ucebnich  metod,
které ukazuji, Ze aktivni zapojeni
studentll vede k dosaZzeni lepsich
vysledkl  vzdélavani. Nedavno (v
breznu 2014) vydala organizace
Mentor UK (ADEPIS) ¢lanek ,Quality
Standards for Effective Alcohol and

Drug Education” (Standardy kvality
pro vzdélavani v oblasti prevence
uzivani alkoholu a drog) [8], ktery toto
tvrzeni podporuje. Tyto standardy
kvality jasné popisuji, jak zajistovat
kvalitni vzdélavani v oblasti prevence
uzivani alkoholu a drog ve formalnim
(Skolnim) prostredi. V kapitole nazvané
,Delivering Effective Alcohol and Drug
Education in the Classroom” (Jak
zajistit efektivni vzdélavani v oblasti
prevence uzivani alkoholu a drog ve
tfidé) klade dlraz na ,uplatfiovani
interaktivnich  metod”. Déle maji
standardy  ,poskytnout  moZnost
osvojit si a procvicit Sirokou Skalu
osobnich a socidlnich dovednosti,
predevsim véetné dovednosti zviadani
zatéZovych situaci, rozhodovani a
schopnosti odolat, a to zejména v
souvislosti s uzivanim navykovych
latek”, Jak jsme jiz uvedli vyse, tyto dva
prvky jsou hlavnimi body programu
Boys and Girls Plus.

Program Boys and Girls Plus zapojuje
mladé studenty a studentky pomoci
rfady rdznych technik, mezi néz patfi:

e skupinové diskuse
e feSeni problému

e vzdélavani na zakladé
pripadovych studii

e hry

e skupinova prace

e studentsky vyzkum

To umoznuje, aby mladi lidé

rozvijeli a procvicovali osobni a

socidlni dovednosti. Budou mit také

moznost premyslet o svych pocitech,

pfesvédcenich a hodnotach, a
uvédomovat si, co se naucili.
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,Poskytnout moznost
OSVOJit Sla procviCit
sirokou skalu osobnich
a soclalnich dovednost,
predevsim véetne
dovednosti zviadani
7até7w\ﬂw situaci,
rozhodovani a schopnost
odolat, a to zemena v
souvislosti s uzivanim
navykovych latek "

Mentor UK (ADEPIS)

Poznamky

[8] http://bit.ly/1vgYgn)
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http://bit.ly/1vqYqnJ

1.4 Program

Cile

Cilemprogramu je predchazet uzivani
navykovych latek a dlsledkiim z ngj
vyplyvajicich v populaci dospivajicich,
a to osvojenim postoju, které vedou
k pfijeti zdravého zZivotniho stylu.

Diky Ucasti v tomto programu
budou mladi lidé rozvijet dovednosti
zvladani  tlaku  vrstevnikl  a
nezavislého rozhodovani s cilem
dosdhnout zdravého Zivotniho stylu.

Cilova populace

Program je zaméfen na dospivajici ve
véku 13 az 19 let. Prestoze dospivani
je samo o sobé rizikovym obdobim,
pokud jde o uzivani latek, adolescentni
populace s omezenymi zdroji je jesté
zranitelngjsi.

Charakteristika vzdélavacich  nastrojl
umozniuje uplatnéni programu v rliznych
vzdéldvacich zarizenich (neformalni a
formalni vzdélavani). Diky tomu je tento
program vhodny pro praci s mladymi
lidmi z nizsich socialné-ekonomickych
vrstev a pro praci s témi, kdo se fadného
a normalniho vzdélavaciho procesu
nezUcastnuiji.

Boys and Girls Plus | www.boysandgirlsplus.eu
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Hlavni znaky

Internetovy serial tvofi 25 epizod,
z nichz kazda trva asi tfi minuty.
Vytvofen byl v dvojrozmérném
Cernobilém animovaném formatu.
Dalsi barvy jsou pouzity pouze pro
naznaceni budoucnosti postav, coz
zvysSuje sdélnost pribéhu a dodava
mu emocni naboj.

Jednotlivé  prvky internetového
seridlu umoznuji pouZziti programu
v rlznych evropskych zemich a v
raznych vzdélavacich zafizenich:

Lokace: Mista, kde se pribéh
odehrdvd, jsou pro evropskou
dospivajici populaci snadno
rozpoznatelna.

Dialogy: Komunikace mezi
postavami je vizudlnim dialogem,
ktery je podepren zvuky a gesty.
Absence slov pfindsi vétsi intenzitu
komunikace a rozsifuje pfristupnost
jednotlivych scénaru.

Zvukovy podkres: Pri  vnimani
seridlu ma zdsadni vyznam hudebni
soundtrack. Kazda postava ma své
zvlastni a jedinecné hudebni téma,
které podtrhuje jeji pfirozenou
osobnost, charakter nebo pripadné
ambice. Hudebni témata pomahaji
posilit Ulohu postavy v konkrétni
scéné a naznacuji vliv nebo pfistup
dalSich postav. Neékterd témata
dohromady  vytvareji  kakofonii,
jind naopak harmonii, to podle
konkrétnich vztah( mezi postavami.

Postavy

Internetovy seridl znovu oZivuje
univerzalni pribéhy, které jsou pro
cilovou skupinu vsech rlznych
evropskych kultur snadno
srozumitelné.  Zastoupeny  jsou
jak kladné, tak zaporné lidské sny,
predevsim ty, které mladé lidi nejvice
zajimaji: potreba byt pfijat ostatnimi,
mit ze sebe dobry pocit, potreba
uznani a touha po naplnéni snd.

Internetovy serial Boys and Girls Plus vyrobil

2 E Business Solutions Europa Sex ShSqndheg

animation
studios

Danish Centre for Sexual

Business Solutions Europa
P Health Health Promotion

Animation Studios
www.bs-europa.eu

www.tilapiaweb.com Belgium Sex og Sundhed
Italy € www.sexogsundhed.dk
Denmark
0, KatHO [}
ed o
eqaex s M
Katholische Hochschule Medical University of
Edex www.edex.es Nordrhein Westfalen Silesia
Spain www.katho-nrw.de www.sum. edu.pl
Germany Poland
Poznan University of The Netherlands Institute
Medical Sci-ences The European Centre for Health Promotion
www.ump.edu.pl/eng www.euro.centre.org www.nigz.nl
Poland Netherlands
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Autofi

Autorem scénare je Roger Rueff, ktery ziskal ocenéni za své divadelni hry,
televizni hry a scénare. Napsal divadelni hru Hospitality Suite (Salonek s
obclerstvenim), ktera méla premiéru v roce 1992 v divadle South Coast
Repertory v Costa Mesa v Kalifornii a ndsledné byla inscenovdna v
mezinarodnim méritku.

Mezi jeho prace pro televizi patfi televizni hra God Lives (BUh Zije), kterou
inscenovalo divadlo déti Magic Door Children’s Theater v Chicagu, a The
Big Kahuna (Velky Saman), coz je filmova adaptace hry Hospitality Suite, v
niz hlavni role ztvarnili Kevin Spacey a Danny De Vito. Filmova adaptace The
Big Kahuna méla premiéru na filmovém festivalu v Torontu v zafi roku 1999
a byla jednim ze tfi filmG nominovanych na cenu Humanitas za nezavisly
film pro rok 2000.

ReZisérem je Fulvio lannucci, absolvent oboru filozofie na Univerzité
Federica Il. v Neapoli, ktery byl v roce 1994 v [talii jednim z prvnich
profesord vyucujicich techniky reklamni tvorby.

Od roku 2009 zacal pracovat jako scénarista a rezisér animovanych filma.
Je autorem nékolika vzdélavacich animovanych seridlt jako napt. Giga and
Stick Discovering the Universe (Giga a Stick objevuji vesmir), ktery zadala
astronomickd observator Capodimonte; Tilapia’s Docucartoon, the Great
Adventure of Knowledge and Imagination (Tlamoun(v dokumentarni
komiks, velké dobrodruzstvi poznaniafantazie), ktery zadal hlavni neapolsky
denik Il Mattino; a ddle In Search of Sara J. (Hledd se Sara J.), projektu pro
evropskou mladezZ v obdobi pfed dospivanim, ktery ziskal financni podporu
z evropskych fond(.

Tyto internetové seridly Ize stahnout z webovych stranek projektu nebo je
sledovat online na nasledujicim odkazu:

www.youtube.com/BoysandGirlswebserie

‘ Prehrani epizod
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Umélkyné
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. Umélkyné je hlavni
Bezec postavou prib&hu. Pravé ona pibéh

POStavy B&Zec je (na za¢atku pribéhu) obézni vypravi a kresli cely pribéh jako

kluk bez fyzické kondice, ktery se nasténnou malbu na zed. Pfibéh
|nterne-t0\/ého rozhodne ,il't, zEjrévé. [?iky svému zacina a konci s ni.

rOZho,dm,",t' Z|sl§ava nove kamaran Umélkyné je mladsi sestrou Rvace
., a také zajem divky, kterd se mu libi a Zije s nim v byté své matky.
Serla Otce nemaji. Neddvno jim umfrela
babicka, kterd Umélkyni odkazala
néjaké své véci, véetné nékolika knih
o vytvarném umeéni a snad i nékolika

starych tuzek na kresleni.

(Stydlivka). KdyZ je vsak jeho vztah
U ohroZen tim, Ze se ji zalibi nékdo jiny

(Idol), Bézec se ocitne v pokuseni

vratit se zpatky k nezdravému

Zivotnimu stylu. Nakonec to vsak

odmita, protoze uz svij Zivot zménil

natolik, Ze se k minulosti nevrati. Kdyz Umélkyné objevi, Zze ma na
kresleni talent, da se dohromady se
skupinou mladych radobyumeélc(,
jejichz ndzory zacne prejimat a stavét
na nich svdj pocit sebelcty.

BéZec zna i dalsi postavy pribéhu,
jako je napf. Rvac, Umélkyné a Idol,
ale jediny opravdovy vztah ma se

Stydlivkou.
Po Umeélkyni touzi Padouch -

jednicka v parté klukd, kteri jdou
z prasvihu do prasvihnu a ktefi k
nému obdivné vzhliZeji (na zacatku
pribéhu je mezi nimi i BéZec).
Umélkyné odmita jeho navrhy hned
na prvnim vecirku, pak na druhém...
az nakonec pfi poslednim vecirku
zacne podléhat jeho presvédcovani
a natlaku.

BéZec ma v pribéhu dva protivniky. Je
to Padouch — vidce party, od které
se BéZec odvrati, a Idol — kluk, ktery
mu Stydlivku prebere a ublizi ji.

SN B B § N B W
Al & B B B B |

»
e
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Svadlenka

Svadlenka pro?iva na za¢atku prib&hu
pocit Stésti a bezpedi a sni o tom,
Ze si v dospélosti zafidi bezpecny a
Stastny rodinny Zivot. Je zamilovana
do poulicniho kytaristy (Muzikanta)
— veselého a odusevnélého mladika,
ktery hraje krasné na kytaru a travi
celé dny hranim za par drobnych v
predzahradkach kavaren, v metru a na
nameéstich ve staré ¢asti mésta.

KdyZz Muzikant zacind mit dspéch
v mistni kapele, Svadlenka se musf
vyrovnat s pocitem, Ze ma konkurenci
— 0 jeho ndklonnost se ted uchazeji
divky, které jsou hezéi a stihlejsi nez
ona a oblékaji se podle nejnovéjsi
Yhavé mody. Svadlenka se sna%i
zménit a byt jako ony, ale pritom
ztraci své pravé a stastné ja. Jednoho
dne se uvidi v zrcadle a sotva sebe
samu pozna... Uvédomi si, Ze jeji novy
Zivotni styl nefunguje a Ze radgji bude
Stastna, nez aby se snazila byt nékym,
kym neni, a nez aby se snazila vtésnat
do formy, kterou média predkladaji
jako obraz dokonalé divky. Vrati se ke
své starému zpUsobu Zivota, ktery ji

vice vyhovuje. Je odhodland byt
sama sebou, i kdyZ to neodpovida
obecnému idedlu... a dokonce i
kdyz to znamend konec vztahu s
Muzikantem.

Muzikant si vSak priblizné ve stejné
dobé uvédomi toté? ve vztahu k sobé
samému, a oba dva skondi spolu
tak jako tak, diky této zkuSenosti
moudrejsi a jeden druhému blizsi nez
kdy predtim, se svymi touhami a svym
pravym ja.

Svadlenka Zije s babitkou, se kterou
po vecerech z vyrazenych odévi Sije
obleceni. Usité véci pak proddva na
ulici a vydélava tak na Zivobyti. Obléka
se trochu svérazné do toho, co sama
usije. PUsobi to jako velmi atraktivni
retro styl.

Babicka je staromddni a badjecné vafi.
Proto je Svadlenka trochu baculat&jsi,
nez kdyby porad drzela dietu. (Nenf
tlustd, jen neni stihla jako modelka —a
ani po tom netouzi.)

Svadlenka proddvd na ulici své
obleceni a pravé tam se setka poprvé
s Muzikantem — jemnym, umélecky
zalozenym mladikem, ktery celé dny
za par drobnych hraje na kytaru a
foukaci harmoniku — a blaznivé se
do néj zamiluje. Kazdé rano, kdyz
odejde z bytu, kde Zije s babickou,
pozorné poslouchd, odkud uslysi jeho
kytaru... a pak spécha pres mésto, aby
svlj stanek postavila nékde pobliz a
mohla s nim tak byt cely den a pfitom
proddvat obleceni. Ob¢as mu upece
néco sladkého nebo usije tricko.

Muzikantovi se divka libi, ale zdaleka
ne tolik, jako se on libf ji. Svadlenka je
zamilovana.
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Postavy

Muzikant

Hraje v ulicich mésta, pred kavarnami,
v metru a na naméstich. Také Zije
na ulici, ¢asto spi v parku nebo v
odlehlych, zapomenutych koutech
meésta (a nékdy si najde levny

hotel).

Kamaradi se Svadlenkou,
kterou  vidd  téméf
denné, protoze ta si
svlj stanek vzidy postavi
pobliz mista, kde hraje.
Svadlenka je do Muzikanta
zamilovana aZz po usi, ten ma

ale hlavu plnou hudby a hrani pro
kolemjdouci turisty a nevénuje ji moc
pozornost.

Kdyz Muzikant dostane pozvani,
aby vystupoval s mistni populdrni
rockovou kapelou, nabidku prijme,
protoze to znamend, Ze dostane
prileZitost hrat lidem ve vétsich salech
a také vydéla vice penéz, za které by
si mohl koupit vlastni maly byt. Ale
hrani v kapele ho zméni k horsimu,
coz si naplno uvédomi, a7z kdyZ potka
na zavéretném vedirku Svadlenku a

zjisti, Ze i ona se zménila... a také ne k
lepsimu, stejné jako on.

Muzikant je svobodny duch — je

to Stastny a odusevnély mladik,

ktery hraje pisnicky na ulici za

par drobnych. Kromé toho, ze

kamaradis dalsimihudebniky, ktefi

hraji na ulici, ma v dobé, kdy se s nim

poprvé setkdme, jen jediny vztah,

a to se Svadlenkou, kterd mu
rano prinese napecené
cukrovi a usije mu néco na
sebe jako darek.

Svadlenka je do négj

zamilovana, ale Muzikant

ma myslenky jen na hudbu

a jeji lasku neopétuje. Pro ngj

je Svadlenka dobra kamaradka — vice
nezZ sestra, ale méné nez milenka.

Déle v pfibéhu se setkdvd se Cleny
kapely, ktefi ho pozvou, aby hral s
nimi, a setkava se také s nékolika
pohlednymi fanynkami skupiny. Ale
Muzikant jde svou vlastni cestou a
v piibéhu se setkdva predeviim se
Svadlenkou.
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Stydlivka

Stydlivka je plachd, domacky zalozend
divka, které popletl hlavu Uspésny
sportovec (ldol), pro kterého

je vsak malo atraktivni.
Diky jinému chlapci,
kterému se libi, se
Stydlivka nauci
lépe jist, zacne
cvicit a stane se z ni
zdrava a atraktivni
divka. Tak atraktivni,
az o ni nakonec projevi
zdjem lIdol, ktery ji vSak urazi,

kdyZ s nim divka odmitne mit sex bez
kondomu... a nakonec ji ztrapni pred
ostatnimi. Stydlivka tak vsak alespori
zjisti, Ze BéZec je jeji opravdovy pfitel.
Stydlivka Zije v chaotické domacnosti s
rodici, ktefi se neustale hadaji, a starsi
sestrou — svobodnou matkou, ktera
otéhotnéla se svym byvalym pfitelem
a ktera se snazi (ne moc dobre)
zvlddnout sama vychovu ditéte. Diky
tomu vSsemu si Stydlivka dokaze v
Zivych barvach predstavit jeden z

moznych nasledkll nechranéného
pohlavniho styku.
Stydlivka je velmi tiché dévce,

které trpi nizkou sebedlvérou. Je
také velkou fanynkou Divy, slavné a
populdrni zpévacky, kterd zosobriuje
atraktivni Zenskou silu.

Na zacatku pribéhu je Stydlivka
sama (a pfipada si osaméld), ale

jak se pribéh dale odviji, stava se

predmétem milostného zajmu Bézce
a jde také dvakrat na rande s Idolem
(ktery ji vsak poniZzi).




Idol

Idol je pohledny sportovec s
vypracovanou postavou, ktery
hraje dobre fotbal a je u divek velmi
oblibeny. Bavi ho sexudlni dobyvani
a nikdy nepouZzivd kondom, protoze
to povazuje za zbytecné a obtéZuijici.
V pfibéhu ho cekd potupa kvdli
tomu, jak jedna se Stydlivkou... a také
kvdli pohlavni chorobé, kterou se
nakazi, protoZe pfi pohlavnim styku
nepouziva kondom.

Idol ma kolem sebe partu kamaradd,
kteri jsou stejné

sportovné  zaloZeni

jako on. Je také ,
obvykle obklopen

krasnymi divkami

— hlavné na
vecircich - a
navazuje s nimi

sexualni vztahy, kdy
se mu zachce.

Stydlivka je jim okouzlena, ale Idol
0 ni nejevi zdjem — teprve az kdyz
divka (diky Bézci) zacne zdravéji jist a
zacCne vypadat atraktivnéji. Idol pozve
Stydlivku na rande, ale rozzlobi se a
odejde, kdyz divka odmitne mit s nim
pohlavni styk bez kondomu. Kdy7 se
to stane podruhé, ponizi ji tim, Ze ji
vyfoti na mobil a zabér posle svym
kamaradim, od nichZz se fotografie
lavinovité Sifi.

Nakonec si sam proZije ponizeni od
svého hrdiny (kterym je Fotbalista) a
kdyZ u lékare zjisti, Ze mda pohlavné
prfenosnou nemoc. Ostatné, nikdo
neni imunni.

Rvac

Rva¢ je starsim bratrem
Umélkyné. Nemaiji otce. Na
zacatku pribéhu vystupuje

jako jeji ochrance, ale

jeho dalsi rozhodnuti v

pribéhu ho dovedou na

Spatnou cestu a oslabi

jeho  schopnost  sestru
chranit. Na konci pribéhu se

vrati do role ochrance a ubrani sestru
pred Utokem Padoucha a jeho gangu.

Rva¢ pracuje jako délnik, aby
dokdzal zaplatit ndjemné a aby
meéli se sestrou co jist. Na zacatku
pribéhu je rad, Ze dokaze vydélat
penize na chod domacnosti, ale
jakmile zac¢ne snit o bohatstvi a
slavé, prestava se mu libit, Ze musi
davat na domacnost tolik penéz, a
zaCne si néjaké davat stranou sam
pro sebe.

Rvac zna partu chuligan(, se kterymi
se styka — vSechny vidime na prvnim
vecirku. Nikdo z nich tak velky a
silny jako on. Radi si pfihnou, ale na

zactatku pribéhu se k nim
Rvac nepfidd — castecné
proto, aby mohl ddvat
pozor na svou sestru. Jak
se pribéh odviji, zacind
s nimi pit vic a vic, takze
je o to méné schopen branit
se Padouchovi a jeho gangu na
zavérecném vecirku.

s

Hlavnim  protivnikem  Rvace je
Padouch, kterému jde o sex s
Umélkyni a ktery nenavidi Rvace,
protoze ho Rvac svym zpUsobem
ponizuje.

Diva a Fotbalista

Diva je wvzorem pro Stydlivku,
Fotbalistu zase obdivuje Idol.

ha's

lwgt
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Moty

Motyl je metaforou osobniho snu
nebo ambice. Kazda hlavni postava
pribéhu ma svého motyla, kterého
vidi jen ona, a motyl predstavuje jeji
vysnénou budoucnost.

S motivem motyld a jeho vyznamem
se seznamime na pocatku jedné z
epizod, kdy je Umélkyné sama ve
svém pokoji a kresli.

Metaforicky motyl je dvojiho
druhu — falesny (negativni a casto
vnéjsi vliv) a pravy (pozitivni vliv,
vychdazejici z vlastnich  nadéji,
snd a nadani postavy). Nékteré
postavy provézeji pravi motyli, ktefi
vychazeji z jejich vlastnich tuzeb po
Zivotnim naplnem. Jiné postavy maji
faleSné motyly, kteri predstavuji
vnéjsi tlaky — vytvarené médii
(televizi,  Casopisy, internetem,
pocitacovymi hrami s hranim roli
(RPG)) — touhou mit hodné penéz,
jezdit v drahych autech, mit spoustu
divek, oblékat se podle posledni
mody a dosdhnout sldvy.

K charakteristikdm rozlisujicim tyto
faleSné motyly od pravych patfi:

Skutecni motyli jsou citlivé bytosti
— ne slabé nebo krehké, ale
jemné a krasné (pravdépodobné s
bohatymi barvami). Falesni motyli
jsou atraktivni, na pohled oslnivé
nadherni, jako by byli vyrobeni
z umélé hmoty, moznd kovu, a
jsou chladni — nevyzafuji vielost a
opravdovost jako opravdovi motyli.

Motyli poletuji vedle postav v noci,
kdy hrdinové pribéhu spi, chranéni
pfed okolnim svétem doma ve
svém pokoji nebo nékde venku na

bezpecném misté, ale pokud usnou
nékde, kam motyl nepatfi (na misté,
které nezapadd do jejich nadéji a
Zivotniho snu), motyl si udrZuje
odstup.

Pravi motyli vabi své postavy k
tomu, aby dal v Zivoté Sly spravnym
smérem a dosahly svych cilC. Falesni
motyli dotiraji na své postavy a nuti
je délat Spatné vécitim, ze je Stipou,
nebo se dozaduji, aby je hrdinové
poslechli.

Kazdy faleSny motyl je narocny a
nenasytny. VyZaduje od své postavy,
aby ho neustdle Zivila (napfiklad)
populdrnimi  obrazy z televize,
Casopisl nebo videoher. Pokud
motyl nedostane svou potravuy,
svého hrdinu Stipne nebo mu jinak
ublizi.

Falesni motyli jednaji tak, aby
chranili sami sebe, ne zdravi a Zivot
svych postav. Pravi motyli jednaji ve
prospéch svych hrdind.
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Pokyny (I)

Program byl navrzen tak, aby bylo
mozné pouzivat dvou rlznych
médii: v tisténé formé a online.
Obé média lze vyuzit ve formalnim
i neformalnim prostredi.

Tisténa forma: Jednd se o tuto
pfirucku a vyukovou prirucku pro
ucitele a vychovatele.

Online: Digitdlni verze tého?
programu: Stejné bloky, stejny obsah,
stejnd metodika, jen jiny zpUsob
realizace. Online verze je dostupna
na internetovych strankach projektu
(http:// boysandgirlsplus.eu).

Didakticka struktura programu

Program se skldada ze Sesti blok(
(dlouhych 45 az 135 minut). Kazdy
blok je samostatny.

Kazdy blok obsahuje ctyfi aktivity.
Aktivity 01 a 02 jsou v kazdém
bloku povinné. Aktivity 03 a 04 jsou
volitelné, pokud chcete jit v daném
bloku jesté vice do hloubky: Aktivita
03 zahrnuje skupinové diskuse a
¢innosti s mensi mirou sdélovani
osobnich prozitk{ Ucastnikd
(pracuje se s priklady tretich osob).
Aktivita 04 se zaméruje na osobni
reflexi a analyzu motivaci a pocity
Ucastnikd.

Metodika

Program vychazi z interaktivni metodiky,
ve které je hlavnim nastrojem rozhovor.
Prostrednictvim dialogu mladi lidé
rozvijeji svdj vlastni  scéndr/jazyk
vyjadrujici jejich postoje k Zivotu, které

jim pomohou odolavat tlaku vrstevnikd.

Diky této metodice je program
pouzitelny pro vékovou skupinu 13 az
19 let, protoZze obsah je vytvaren ve
skupiné. Skupina si sama prizpdsobi
obsah svému véku, pricemz metodika

slouzi  jako platforma  poskytujici
podporu pro reflexi ve skuping,
individudlni  analyzu a  socializaci

myslenek a postojl.

Jak tento program pouzivat

Podle toho, jaké maji pedagogové
cile, se mohou rozhodnout
realizovat program zamérfeny vice
na samotné drogy (informace a
rozpracovani tohoto tématu), nebo
na rozhodovani (Celit uzivani drog
rozvojem této dovednosti).

V zdvislosti na tom, kolik ¢asu je k
dispozici, se mohou pedagogové po
bloku jedna a dvé rozhodnout, jak
bude program déle pokracovat, a to
volbou nékterého z blokl 3, 4 nebo
5, a poté program zakoncit blokem
6. Pokud tedy maji k dispozici jen
4 dny po 45 minutdch a chtéji se
zamerit na téma tlaku vrstevnikd,
mohou realizovat bloky 1, 2, 5 a
6 a zaméfit se pouze na pracovni
aktivity 01 a 02 kazdého bloku.
Pri takovém postupu se vsak stéle
vénuji tématdm drog, postojl a
rozhodovani, protoZe tato témata
jsou zahrnuta do blokd 1 a 2.

Vzhledem k uvedenému:

e Minimalni programovy balicek
tvori: Bloky 1, 2 a 6 (aktivity 01
a 02 kazdého bloku). Casova
narocnost: 3 dny, kazdy den 45
minut.

e Maximalni programovy balicek
tvori: Vsechny bloky, vsSechny
druhy aktivit. Casova naroénost:
6 dnU, kazdy den 135 minut.

e Stiredni programovy balicek
tvori: VSechny bloky, vybér aktivit
s mensi ¢i vétsi expozici. Casova
narocnost: 6 dnu, kazdy den 90
minut.

Tento program tudiz ma nékteré
flexibilni prvky: témata (jak resit
prevenci), ¢as potrebny k realizaci
programového balicku a ucast
studentd na aktivitach.
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,Program se sklada ze
Sestl bloku (dlouhych 45
az 135

minut).’
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1.4.3. Pokyny (I1)

Vizudlni mapa

Blok 2

Drogy, rozhodovani
a tlak vrstevniku

Blok 1

Otazka postoje.
Je to na tobé!
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Muzu si vybrat
jeden nebo
vice z téchto tri
bloku

Blok 3

A co drogy?

Blok 4

Tohle je
moje volba!



Blok 6
Zivotni styl a
budoucnost
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Prehled programu

Zaméreni Aktivity Cas Pomticky
Blok 1 Postoj 1. Sledovani videa 25m Zarizeni s pripojenim k internetu a reproduktory
2. Skupinova analyza a diskuse 20m Papir pro zapisovani napad
3. Hrani roli ve dvojicich 45m Z4dné
4. Sebeanalyza 45m Papir pro zapisovani napadu
Blok 2 Drogy, 1. Sledovani videa 15m Zarizeni s pripojenim k internetu a reproduktory
ROZhOdOVér}i’u 2. Skupinova analyza a diskuse 30m Papir pro zapisovani napadd
tlak vrstevnikd
3. Vytvareni pribéhu 45m Papir pro psani a kresleni pribéhu
4. Myslenkova mapa 45m Sablona pro rozhodovéni pod tlakem
Blok 3 Drugs 1. Sledovani videa 15m Zarizeni s pripojenim k internetu a reproduktory
2. Prezentace pedagoga 30m Informace o drogach ve vyukové prirucce
3. Diskuse ve tFidé 45m Zadné
4. Navrh strukturovaného 45m Papir pro zapisovani otazek rozhovoru
rozhovoru
Blok 4 Decision Making 1. Sledovani videa 15m Zarizeni s pripojenim k internetu a reproduktory
2. Skuﬂpinové diskuse a shrnuti 30m Flipchart pro zapisovani vystupt
zavérd
3. Skupinova diskuse 45m Zadné
4. Vyplnéni sablony 45m Sablona pro rozhodovani
Blok 5 Peer Pressure 1. Sledovani videa 15m Zarizeni s pripojenim k internetu a reproduktory
2. Analyza videa a skupinova 30m Papir pro zapisovani napadu
diskuse
3. Vytvareni pribéhu 45m Papir pro kresleni pfibéhu
4. Sdileni ve skupiné 45m Papir pro zapisovani napadu
Blok 6 Zivotni styl a 1. Sledovani videa 15m Zafizeni s pripojenim k internetu a reproduktory
budoucnost 2. Skupinova diskuse 30m Papir pro zapisovani napadu
3. Myslenkova mapa 45m Papir k vytvoreni myslenkové mapy
4. Sdileni ve skupiné 45m Papir pro zapisovani napadu
Poznamky

Bloky 1, 2 a 6 jsou povinné. Bloky 3, 4 a 5 jsou volitelné: mUzZete si z nich vybrat jeden blok, vice blokd nebo Zadny.
Aktivity 01 a 02 v kazdém bloku jsou povinné. Aktivity 03 a 04 jsou volitelné: muzete si z nich vybrat jednu aktivitu, vice aktivit nebo zadnou.
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Prehled zivotnich dovednosti

Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4 Blok 5 Blok 6
Otazka Drogy, A co drogy? Tohle je moje  Ja a moje okoli  Zivotni styl a
postoje.Jeto  rozhodovani a volba! budoucnost
na tobé! tlak vrstevnikt
Sebeuvédoméni X X X X X X
Empatie X X
Asertivpi X X X
komunikace
vztahy
Rozhodovani X X X X X
Re§en’|' i X X X X
problému
Krevativpl' X X
mysleni
Kritické mysleni X
Zvladani emoci X X X X
Zvladani stresu X X
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Didaktické
bloky







2.1 Blok 1

Zaméreni: Postoj.
Zivotni dovednosti rozvijené v tomto bloku: Sebeuvédoméni,
rozhodovani, zvladani emoci a mezilidské vztahy.

Aktivita Cile Typ Cas Pomuicky

Aktivita 01 Poznat postavy internetového seridlu Sledovani videa 25m  Zafizeni s pripojenim k
internetu a reproduktory

Aktivita 02 Ukdzat, jak rozdilné postoje mohou Skupinova analyza a diskuse ~ 20m  Papir pro zapisovani
vést k rdznym Zivotnim styllim napadu

Aktivita 03 Formulovat vlastni zavéry o vyznamu Hrani roli ve dvojicich 45m  Zadné
postojl

Aktivita 04 Soustredit se na své vlastni postoje, Sebeanalyza 45m  Papir pro zapisovani
analyzovat je a jejich dusledky v Zivoté napadu

Pamatujte: Aktivita 01 a 02 jsou povinné, poté se muzZete rozhodnout, zda chcete pokracovat aktivitami 03 a/nebo 04.
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Typ aktivity: Sledovani videa.

Pomuicky: Zafizeni s pfipojenim k internetu a

reproduktory.

Cil: Poznat postavy internetového serialu.

Prectéte si popis postav a prohlédnétesidily 1,2,3,4a5
internetového seridlu [10]. Chcete-li pracovat v rezimu offline, mlzete
si stahnout epizody z pfislusné sekce nasich internetovych stranek

www.boysandgirlsplus.eu

Epizoda 1:, Normalni den”

Poprvé se setkavdme s postavami
internetového seridlu a s jejich
motyly... béhem normalniho vecera.

Epizoda 2:,Vize”

Po svém prvnim vecirku béhem klidné
noci Umélkyné spatfi svého krasného
motyla. Je to jen sen... nebo ne?

Epizoda 3:,,Radost”

V této epizodé se setkavame s nékolika
postavami chlapc a divek: jsou to

bratfi a sestry, kamaradi, fotbalovi
Sampioni a fanynky... a jsou Stastni.
Usmivaji se na Zivot a zdd se, ze nikoho
nic netrdpi... aZz na jednoho.

Epizoda 4: ,Motyl“

Umélkyné jde za krasnym motylem,
ktery ji vede k namésti katedraly, kde
Umélkyné vytdhne tuzku a zalne
kreslit. Jeji bratr Rva¢ je v praci,
zatimco BéZec a jeho kamaradi vyrazi
do restaurace s rychlym obcerstvenim.

Epizoda 5:, Padajici jablko”

BéZec pomUze rozcilenému prodavaci
uklidit spadla jablka a za odménu od
néj jedno jablko dostane. Ale jeho
velkou starosti je, jak zafidit, aby se
do ného Stydlivka zamilovala, jak ji
zaujmout... a nakonec dostane napad!

. Prehrani epizod

Poznamky

[10] VSechna videa jsou k dispozici na
nasledujicim odkazu:
www.youtube.com/BoysandGirlswebserie
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Typ aktivity: Skupinova analyza a diskuse.

Pomticky: Papir pro zapisovani napadu.

Cil: Ukazat, jak rozdilné postoje mohou vést k rliznym
Zivotnim stylGm.

Postoj, ktery v Zivoté zastadvame, se Casto stdva nasim Zivotnim
stylem. Je proto dllezité, aby postoj ukryty za nasim jednanim byl
kladny a sméroval ke zdravému Zivotnimu stylu. Dfive vSak musime
védét, co je to kladny postoj, a jak ho mizZzeme vymezit.

Utvorte malé pracovni skupiny. Kazda skupina bude mit za ukol
vybrat jednu postavu internetového seridlu a analyzovat jeji
postoje, zda jsou dobré nebo Spatné, zdravé nebo nezdravé, zda
se postava chova laskavé nebo hrubé, a jaké to mlze prinést
disledky. V jakém svété Zijeme?
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Typ aktivity: Hrani roli ve dvojicich.

Pomiicky: Zadné.

Cil: Formulovat vlastni zavéry o vyznamu postojd.

@ son

Jeden z dvojice hraje postavu, jejiZz postoje jsou zaporné, a druhy
postavu, jejiZz postoje jsou kladné. Pak na sebe ve dvojici vzajemné
reaguji po dobu 5 minut, pficemz kazdy se drzi své role. Obsazeni
roli ve dvojici si poté ucastnici mezi sebou vyméni. Situace, ve
kterych na sebe protipdly vzajemné reaguji, by mély odpovidat
redlnym Zivotnim situacim. Pfed celou skupinou pak kazdy vyjadfi,
jak mél vnitini pocity a jak se béhem této aktivity citil.

Otdzky pro usmérnéni diskuse:

e Cotoznamena mitkladny postoj? e Kdyz narazime na prekazky, jaky

. ) v 5
e Jaky dopad mé n& postoj na vliv mohou mit na nas postoj:

nase rozhodovani? e Co rozhoduje o tom, zda je néco
dobré nebo Spatné?

e Jak nas postoj méni nas Zivot?
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Aktivita 04 Vyberte aktivitu 03 a/nebo 04

Typ aktivity: Sebeanalyza.

Pomticky: Papir pro zapisovani napadd.

Cil: Soustredit se na své vlastni postoje, analyzovat je a
jejich dasledky v Zivoté.

Vase postoje: Kazdy se zamysli nad svym Zivotem a svymi postoji.
Popiste tfi situace a konkrétni postoje, které mate, a jak ovliviuji
vase zZivotni Stésti. Co muizZete udélat pro zménu svého postoje a
jaky by to mélo pfinos?

Své zavéry si pak Ucastnici ve dvojicich vzajemné sdéli.
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2.2 Blok 2

Zaméreni: Drogy, rozhodovani, tlak vrstevnika.

37 1IN

Zivotni dovednosti rozvijené v tomto bloku: Sebeuvédoméni, asertivni
komunikace, rozhodovani, mezilidské vztahy, kreativni mysleni, zvladani

stresu a feseni problém.

Aktivita Cile Typ Cas Pomuicky

Aktivita 01 Ukazat na prikladu dvou rdznych Sledovani videa 15m Zafizeni s pfipojenim k
postav internetového serialu, jak internetu a reproduktory
tlak vrstevnik( ved! ke Spatnému
rozhodnuti ohledné uzivani drog

Aktivita 02 Uvést tlak vrstevnikd do souvislosti s Skupinova analyza a diskuse  30m  Papir pro zapisovani
rozhodovanim ohledné uZivani drog napadu

Aktivita 03 Podporit vytvareni osobnich zdroja, Vytvareni pribéhu, jak diky 45m  Papir pro psani a kresleni
které pomahaji vyrovnat se s tlakem spravnému rozhodovani pfibéhu
vrstevnikd, ukazat, co znamena odolavat tlaku vrstevnikl na
Spatné rozhodnuti, a podporit dobra uzivani drog
rozhodnuti

Aktivita 04 Identifikovat Spatna rozhodnuti a jak Rozhodovani a myslenkové 45m  Sablona pro rozhodovani

na nich podilel tlak vrstevnik(. Vyjasnit,
jak emoce a motivace souviseji s
tlakem vrstevnik( a rozhodovanim

mapy

pod tlakem

Pamatujte: Aktivita 01 a 02 jsou povinné; poté se muZete rozhodnout, zda chcete pokracovat aktivitami 03 a/nebo 04.
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Typ aktivity: Sledovani videa.

Pomucky: Zafizeni s pfipojenim k internetu a

reproduktory.

Cil: Ukdzat na prikladu dvou rdznych postav
internetového seridlu, jak tlak vrstevnikd vedl ke
Spatnému rozhodnuti ohledné uzivani drog.

Sledujte dily seridlu tykajici se Umélkyné a Muzikanta: 6, 11, 12, 15
a 23 [11]. Chcete-li pracovat v rezimu offline, mlzete si stahnout
epizody z prislusné sekce nasich internetovych stranek

www.boysandgirlsplus.eu

Epizoda 6 : ,Hudba v hlavé”

l\/luzikantv je nov{/[n kytaristou
kapely. A Svadlenka? Ceka, az mu od
néj prijde zprava. Jen jednal

Epizoda 11:,Prvni dousek absintu”
V tomto dile uvidime vSechny nase
hrdiny a hrdinky, ale zda se, Ze jejich
Zivot se méni... a jejich motyli také,
protoZe ztraceji barvu a jas.

Prichazi Umélkyné, Muzikant, Idol a
ostatni o své sny?

Epizoda 12:, Noc lasky”

Svadlen¢in motyl a jeji sny se
proménuji kvlli  nerozvaznému
jednani Muzikanta, zatimco
Stydlivka se musi rozhodnout mezi
BéZcem a Idolem.

Epizoda 15: ,,Nahoru a dol(”
Umeélkyné proziva pfimo nocni
maru, zatimco Muzikant se probudi
v hotelovém pokoji po dalsi ,rockové
noci“ a Idol zacind mit skutecné
obavy...

Epizoda 23:,Dlouho ocekdavany
polibek”

Muzikantovi se nedafi znovu ziskat
pFizer Svadlenky; BéZec a Stydlivka
se poprvé polibi. Padouch zatim
stéle nadbiha Umélkyni a slovo ,ne”
nebere jako odpovéd.

‘ Prehrani epizod

Poznamky

[11] VSechna videa jsou k dispozici na
nasledujicim odkazu:
www.youtube.com/BoysandGirlswebserie
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Typ aktivity: Skupinova analyza a diskuse.

Pomticky: Papir pro zapisovani napadu.

Cil: Uvést do souvislosti tlak vrstevnik( pri rozhodovani
a uzivani drog.

Rozdélte tfidu do dvou skupin, kazdé z nich pfiradte jednu postavu.
Kazda skupina ma analyzovat pfibéh a odpovédét pritom na tyto otdzky:

e Jaké jsou sny a cile postav v Zivoté? e Jak se emoce v pribéhu postupné
P
e V kterych okamzicich pribéhu jsou ments
postavy vystaveny tlaku ze strany e Pro¢ si myslite, Ze se rozhodnou
jinych lidi? brat drogy?
¢ Jakd rozhodnuti v této situaci ucini? e Jakymzplsobem ovlivnirozhodnuti
e Je to rozhodnuti nespravné? Proc? brat drogy jejich sny

e Jak myslite, Ze se v této situaci citi?

e Jak byste popsali emoce postav v
pribéhu?
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Typ aktivity: Vytvareni pribéhu jak diky spravnému
rozhodovdani odoldvat tlaku vrstevnik( na uzivani drog.

Pomuicky: Papir pro psani a kresleni pfibéhu.

Cil: Podporit vytvareni osobnich zdrojl, které pomahaji
vyrovnat se s tlakem vrstevnikd, ukazat, co znamena
Spatné rozhodnuti, a podpofit dobra rozhodnuti.

Napravte to! Prepiste kazdy pribéh do kladného vyusténi,
ve kterém lze naplnit sny, a to diky spravnym rozhodnutim a
schopnosti odolavat tlaku vrstevnikd.

Ve skupinach po Ctyfech az péti Ucastnicich prepiste pribéh tak,
Ze zménite rozhodnuti ve prospéch dosazeni cil(i jednotlivych
postav. Pfibéh mUZe byt sdélen formou vypravéni nebo vizualné

pomoci kreseb. Vyberte si, co nejlépe vyhovuje vasemu zplisobu
komunikace!




Aktivita 04

@ e

Vzpomerite si na situaci, kdy
vas tlak vrstevnik( nutil ucinit
Spatné rozhodnuti tykajici se
drog (alkoholu, tabaku atd.).
Vytvorte si myslenkovou

mapu, ve které mohou byt
zobrazeny vsechny rozhodovaci
procesy (véetné emoci) a jejich
dasledky.

Postupujte pfitom podle této
Sablony.

Vystup neni tieba sdélovat

celé skuping, staci ho probrat s
blizkymi prateli, pokud Ucastnici
chtéji.

Vyberte aktivitu 03 a/nebo 04

Ceho se
tento tlak
tykal?

Jaké bylo
moje
rozhodnuti?

Co se délo
ve mné?

Co by se stalo,
kdybych tlaku
odolal/a?

Blok 2

Typ aktivity: Myslenkova mapa rozhodovani.

Pomdicky: Sablona pro rozhodovani pod tlakem.

Cil: Identifikovat Spatnd rozhodnuti a jak na nich podilel
tlak vrstevnikd. Vyjasnit, jak emoce a motivace souviseji
s tlakem vrstevnikd a rozhodovanim.

Jak situace
vyustila?

Jaké byly
nasledky
mého
rozhodnuti?

Moje myslenky

Moje emoce




[y
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2.3 Blok 3

Zamérieni: Drogy

Zivotni dovednosti rozvijené v tomto bloku: Sebeuvédoméni, kritické
mysleni, kreativni mysleni a rozhodovani.

Aktivita Cile Typ Cas Pomuicky
Aktivita 01 Ukdzat situace spojené s uzivanim drog  Sledovani videa 15m Zafizeni s pfipojenim k
a jeho Ucinky internetu a reproduktory
Aktivita 02 Poskytnout informace o Ucincich drog,  Prezentace pedagoga 30m Informace o drogach ve
véetné télesnych zmén a zmén nalady vyukové pfirucce
Aktivita 03 Zamyslet se nad pohnutkami Diskuse ve tridé 45m  74dné

mladych lidi k uzivani drog a podporit
alternativni volnocasové aktivity

Aktivita 04 Zamyslet se nad osobnimi Navrh strukturovaného 45m  Papir pro zapisovani
volnocasovymi ndvyky ohledné uzivani  rozhovoru o volnocasovych otazek rozhovoru
drog a pohnutkami k nému navycich

Pamatujte: Aktivita 01 a 02 jsou povinné; poté se mizZete rozhodnout, zda chcete pokracovat aktivitami 03 a/nebo 04.
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Typ aktivity: Sledovani videa.

Pomucky: Zafizeni s pfipojenim k internetu a

reproduktory.

Cil: Ukazat situace spojené s uzivanim drog a jeho

Geinky.

Sledujte dily 11, 13, 15, 16 a 18 tykajici se ucinkd drog a situaci
souvisejicich s jejich uzivanim [12]. Chcete-li pracovat v rezimu
offline, mlzZete si stdhnout epizody z pfislusné sekce nasich
internetovych stranek www.boysandgirlsplus.eu

Epizoda 11:,Prvni dousek absintu®

V tomto dile uvidime vSechny nase
hrdiny a hrdinky, ale zda se, Ze jejich
Zivot se méni... a jejich motyli také,
protoZe ztraceji barvu a jas...

Pfichdzi Umélkyné, Muzikant, Idol a
ostatni o své sny?

Epizoda 13:,Spatnou cestou”

Chlapci a divky se zacinaji ménit pod
tlakem svych vrstevnikd; Svadlenka
se strachuje o svij vzhled, zatimco
Umélkyné zacina flimovat po
vetircich. Cekd to i Stydlivku?

Epizoda 15: ,Nahoru a dol(“
Umélkyné proziva pfimo nocni
muUru, zatimco Muzikant se probudi
v hotelovém pokoji po dalsi ,rockové
noci“ a Idol zacind mit skutecné
obavy...

Epizoda 16: ,Myslenky na cigaretu”
Umeélkyné prichdzi na rozcesti; jeji
kresby ji mohou vzit jednim smérem,

ale Spatné vlivy ji zacinaji otacet jinam.

Epizoda 18: ,Ztracené sny”

BéZec se setkd s ddvnym kamaradem a
je vidét, jak moc se zménil. Umélkyné
se stdle vice a vice odchyluje ze své
cesty.

‘ Prehrani epizod

Poznamky

[12] VSechna videa jsou k dispozici na
nasledujicim odkazu:
www.youtube.com/BoysandGirlswebserie



www.youtube.com/BoysandGirlswebserie

Typ aktivity: Prezentace pedagoga.

Cil: Poskytnout informace o Ucincich drog, véetné
télesnych zmén a zmén nalady.

| kdyZ v dnesni dobé& mame pristup k mnozstvi informaci o
drogach, obcas neni tak docela jasné, zda mladi lidé védi o jejich
ucincich. Byva obvyklé znat jejich prvni ucinky, ale mozna uz

neni tolik zndmo, jak se tyto ucinky proménuji. Tato aktivita je
zamérena na poskytnuti pfesnych informaci o Gcincich, které drogy
v téle vyvolavaji. Informace naleznete ve Skolici pfirucce.

Informace prezentuje ucitel/vychovatel:

e Jaké jsou kratkodobé a dlouhodobé vlivy alkoholu a drog na lidské télo?

e Pozitivni a negativni Ucinky?

Podrobnéjsi informace o plsobeni drog na télo i mysl viz pfiloha lll.

Pomticky: Informace o drogach ve vyukové pfirucce.

45 1IN
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Typ aktivity: Diskuse ve tridé.

Pomiicky: Zadné.

Cil: Zamyslet se nad pohnutkami mladych lidi k uzivani
drog a podpofit alternativni volnocasové aktivity.

UzZivani drog je véci osobni volby; mizZe vsak existovat fada
faktoru, které toto rozhodnuti mohou ovlivnit. Pfi tomto
rozhodovani je dlleZité promyslené a informované uvazit, co to
znamena brat drogy.

Pri této aktivité ucitel/vychovatel moderuje diskusi tfidy pomoci
nasledujicich otazek:

e Pro¢ mladi lidé piji alkohol a ¢ Co mdlZete délat namisto pitf

berou drogy? (vnitini a vnéjsi alkoholu a uzivani drog?

dévody) e Co mulzZete délat, pokud mate
e Co je dobré a co Spatné na problém s alkoholem nebo

alkoholu a drogach? drogami nebo pokud o nékom

y . . o ite, 7 / 2 47
« Pro¢ myslite, Je je legalni/ vite, Ze takovy problém ma:

nelegalni pit alkohol / brat drogy?




A7 IR

Aktivita 04

Typ aktivity: Navrh strukturovaného rozhovoru o
volnocasovych navycich.

Pomiicky: Papir pro zapisovani otazek rozhovoru.

Cil: Zamyslet se nad osobnimi volno¢asovymi navyky
ohledné uzivani drog a pohnutkami k nému.

Mé vlastni divody. Pfi této aktivité kazdy ucastnik navrhne otazky
rozhovoru, ktery pak povede s kamaradem. Otazky maji za cil
zjistit volnocasové navyky dotazované osoby, zda souviseji nebo
nesouviseji s alkoholem nebo jinymi drogami, co dotazovanou
osobu vede k vybéru pravé tohoto typu volnocasovych aktivit, zda
by chtéla néco zménit atd.
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2.4 Blok 4

Zaméfeni: Rozhodovani

Zivotni dovednosti rozvijené v tomto bloku: Sebeuvédoméni,
rozhodovani a zvladani emoci.

Aktivita Cile Typ Cas Pomuicky
Aktivita 01 Ukdzat situace rozhodovéni a co se Sledovani videa 15m  Zafizeni s pripojenim k
stane, kdyZ se objevi prekazky, a pocity internetu a reproduktory

souvisejici s nimi

Aktivita 02 Analyzovat, proc je rozhodovani Skupinova diskuse a 30m  Flipchart pro zachyceni
dadlezité k tomu, aby kazdy z nas prezentace zavérd napadu
dosahl Zivotniho stylu, po jakém touzi,
a ukazat, jak prekonavat prekazky pri
dosahovani zivotnich cilt

Aktivita 03 Dozvédeét se informace o hodnotdch a  Skupinova diskuse 45m  Zadné
pohnutkdch ovliviujicich rozhodovaci
proces

Aktivita 04 Dozvédét se informace o vlastnim Vyplniovéni Sablony pro 45m  Sablona pro rozhodovani
procesu rozhodovani rozhodovani

Pamatujte: Aktivita 01 a 02 jsou povinné; poté se miZete rozhodnout, zda chcete pokracovat aktivitami 03 a/nebo 04.
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Typ aktivity: Sledovani videa.

Pomucky: Zafizeni s pfipojenim k internetu a

reproduktory.

Cil: Ukazat situace rozhodovani a co se stane, kdy? se
objevi prekazky a pocity souvisejici s nimi.

Sledujte dily 5, 10, 12, 18, 19 a 23 o rozhodnutich a prekazkach,
které mohou stat v cesté dosazeni Zivotnich cild [13].

Chcete-li pracovat v rezimu offline, mlzete si stahnout epizody z
prislusné sekce nasich internetovych stranek

www.boysandgirlsplus.eu

Epizoda 5:,,Padajici jablko”

BéZec pomUze rozcilenému prodavaci
uklidit spadla jablka a za odménu od néj
jedno jablko dostane. Ale jeho velkou
starosti je, jak zaridit, aby se do ného
Stydlivka zamilovala, jak ji zaujmout... a
nakonec dostane napad!

Epizoda 10: ,Pratelstvi dava srdci kridla“

Poprvé se setkdvame s postavami
internetového seridlu a jejich motyly...
béhem normalniho vecera.

Epizoda 12: ,Noc lasky”

Svadlencin motyl a jeji sny se promériuji
kvili nerozvaznému jednani Muzikanta,
zatimco Stydlivka se musi rozhodnout
mezi BéZcem a Idolem.

Epizoda 18: ,Ztracené sny”

BéZec se setkd s davnym kamaradem a
je vidét, jak moc se zménil. Umélkyné
se stdle vice a vice odchyluje ze své
cesty.

Epizoda 19: ,Smich a slzy“

Stydlivka se vraci k Idolovi domd, ale
zménil se Idol vibec? A co si pomysli
BéZec, a7 to zjisti?

Epizoda 23: ,,Dlouho ocekavany
polibek”

Muzikantovi se nedafi znovu ziskat
prizeri Svadlenky; BéZec a Stydlivka
se poprvé polibi. Padouch zatim stdle
nadbihda Umélkyni a slovo ,ne” nebere
jako odpovéd.

. Prehrani epizod

Poznamky

[13] VSechna videa jsou k dispozici na
nasledujicim odkazu:
www.youtube.com/BoysandGirlswebserie



https://www.youtube.com/user/BoysandGirlsLabs
www.youtube.com/BoysandGirlswebserie

Typ aktivity: Skupinova diskuse a prezentace zaveéru.

Pomucky: Flipchart pro zachyceni ndpadd.

Cil: Analyzovat, proc je rozhodovani dalezité pro
dosazeni zadouciho Zivotniho stylu, a ukazat, jak
prekonavat prekazky pri dosahovani Zivotnich cil(.

Aktivita se provadi v malych skupinach (4-5 osob). Kazda skupina
si vybere jednu postavu: BéZzce nebo Stydlivku. Odpovézte na
nasledujici otazky a zavéry sdélte zbytku skupiny:

e Jaké maji sny?

Co délaji, aby se jejich sny naplnily?

Jaké prekazky na cesté potkavaji?

e Jaké maji pocity, kdyZ na tyto prekazky narazi?

¢ Jak tyto prekazky prekonali?

Odpovedi Ize zapisovat nebo zakreslovat na flipchart. Skupiny
si pak vzajemné podavaji zpétnou vazbu, pficemz vSichni maji
prilezitost k ni pfispét, pokud chtéji. Protoze nékteré skupiny

budou analyzovat stejné postavy, je na moderatorovi, aby zachytil
a zdUraznil rozdilné vystupy.
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Typ aktivity: Skupinova diskuse.

Pomiicky: Zadné.

Cil: Dozvédét se informace o hodnotéach a pohnutkach
ovliviujicich rozhodovaci proces.

Ucitel poloZi nasledujici otazku

a pozada studenty, aby se
postavili do jednoho z rohd tridy
(oznacenych pismeny a, b, c, d)
podle toho, jakou odpovéd'si
vyberou:

Tv(j kamarad je zamilovany do
jedné divky, ale zatim ji jesté
nepozval na rande a ty jsi do té
divky také zamilovany / tvoje
kamaradka je zamilovana do
jednoho chlapce, ale zatim ho
jesté nepozvala na rande a ty jsi
do toho chlapce také zamilovana.
Co udélas?

e Kamaradovi fekne$, Ze by divku
mél pozvat na rande / kamaradce
feknes, Ze by chlapce méla pozvat
na rande

e Pospisis si a pozves na rande divku
sam/chlapce sama

e Rekne$ kamaradovi/kamaraddce o
svych pocitech

e Vysvétli§ divce/chlapci situaci a
nechas ji/ho rozhodnout se mezi
vami dvéma

Poté, co studenti zvoli odpovéd,
mUze se ucitel zeptat, zda nékdo chce
fici prede vSemi, proc€ zvolil pravé
tuto odpovéd. Dale by mél ucitel
moderovat ve tridé diskusi kolem
nasledujicich otazek:

e Co je to dobry kamarad / dobra
kamaradka?

e Jak poznate, Ze jste ucinili spravné
rozhodnuti?

e Jak mUZete jeden druhému pomoci
ucinit spravné rozhodnuti?
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Aktivita 04

Typ aktivity: Vypliovani Sablony pro rozhodovani.

Pomiicky: Papir pro zapisovani otazek rozhovoru.

Cil: Dozvédét se informace o vlastnim procesu
rozhodovani.

Pfi této aktivité ma kazdy ucastnik za kol premyslet o konfliktu,
ktery sdm potfebuje svym rozhodnutim vyresit. Procesu
rozhodovani mohou napomoci tyto prvky:

Situace:

Pocity a myslenky:

Moznost 1 Moznost 2 Moznost 3

Pocity

Myslenky

Duasledky

Je tato moznost v
souladu s nékterym
cilemv mé
budoucnosti??

Moje volba
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2.5 Blok 5

Zaméreni: Tlak vrstevnikd

55 I

Zivotni dovednosti rozvijené v tomto bloku: Sebeuvédoméni, empatie,
asertivni komunikace, mezilidské vztahy, zvladani emoci a zvladani stresu.

Aktivita Cile Typ Cas Pomuicky
Aktivita 01 Ukdzat rzné situace, ve kterych je Sledovani videa 15m  Zafizeni s pripojenim k
pritomen tlak vrstevnikd internetu a reproduktory
Aktivita 02 Zjistit, jak se do nékterych rozhodnuti Analyza videa a skupinova 30m  Papir pro zapisovani
v Zivoté promitd tlak vrstevnikl a nase  diskuse napadud
normativni presvédcéent
Aktivita 03 Zamyslet se nad situacemi, v nichz je Vytvareni pribéhu 45m  Papir pro kresleni pribéhu
pritomen tlak vrstevnik(, a podporovat
ziskavani nezbytnych prostredk( k jeho
zvladani
Aktivita 04 Podporovat vérnost tomu, co chcete Prace v malych skupindcha  45m  Papir pro zapisovani

délat a jak to chcete délat. Zdlraznit
hodnotu skupiny jako obohacujiciho
prvku, ktery mlze poskytnout podporu
a pomoc v tézkych dobach

sdileni myslenek

napadu

Pamatujte: Aktivita 01 a 02 jsou povinné, poté se muzete rozhodnout, zda chcete pokracovat aktivitami 03 a/nebo 04.
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Typ aktivity: Sledovani videa.

Pomucky: Zafizeni s pfipojenim k internetu a

reproduktory.

Cil: Ukdzat rGizné situace, ve kterych je pritomen tlak

vrstevnik{.

Sledujte dily 6, 7, 11, 13 a 14 tykajici se tlaku vrstevnik( [14].
Chcete-li pracovat v rezimu offline, miZete si stahnout epizody z
prislusné sekce nasich internetovych stranek

www.boysandgirlsplus.eu

Epizoda 6: ,,Hudba v hlavé”

Muzikant je novym kytaristou kapely.
A Svadlenka? Cekd, az mu od ngj
prijde zprava. Jen jedna!

Epizoda 7:,Souboj na ulici”

Zatimco Umélkyné je zcela zabrana
do svého svéta umeéni, jeji bratr vede
obycejny Zivot: pracuje a chodi ven s
kamarady. V tomto dile zjistime, proc
a jak se z néj stal ,,Rvac”!

Epizoda 11: ,Prvni dousek absintu®

V tomto dile uvidime vsechny nase
hrdiny a hrdinky, ale zda se, Ze jejich
Zivot se méni... a jejich motyli také,
protoZe ztraceji barvu a jas...

Prichdzi Umélkyné, Muzikant, Idol a
ostatni o své sny?

Epizoda 13: ,Spatnou cestou”

Chlapci a divky se zacinaji ménit pod
tlakem svych vrstevnikd; Svadlenka
se strachuje o svlj vzhled, zatimco
Umélkyné  zacind  fldmovat po
vegircich. Cekd to i Stydlivku?

Epizoda 14: ,Je to na tobé”

Nechd se Stydlivka okouzlit Idolem,
nebo pljde za svym motylem?
A o co vice se jeité Svadlenka a
Muzikant proméni, aby se prizpUsobili
ocekavani?

‘ Prehrani epizod

Poznamky

[14] VSechna videa jsou k dispozici na
nasledujicim odkazu:
www.youtube.com/BoysandGirlswebserie



www.youtube.com/BoysandGirlswebserie
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Typ aktivity: Analyza videa a skupinova diskuse.

Pomticky: Papir pro zapisovani napadu.

Cil: Zjistit, jak se do nékterych rozhodnuti v Zivoté
promita tlak vrstevnikd a nase normativni presvédceni.

Tlak vrstevnikl se projevuje nejen tehdy, kdyzZ vas nékdo nuti néco
délat. MlZete ho pocitovat také kvuli tomu, co je povaZovano za
spolecensky pfijatelné nebo spravné. Tato pravidla se nazyvaji
normativni presvédceni. Ve videu je pét prikladd rliznych situaci, v
nichzZ postavy pocituji tlak na to, Ze maji néco délat. Ve skupinach
popiste tyto prvky jednotlivych situaci:

¢ Na koho tlak pisobi? e Comyslite, Ze se mlze stat, pokud

« K &emu postavu nuti? se ocitne pod timto tlakem?

« Kdo ji nuti? e Jaka by byla spravnd reakce?

e Jakd je reakce postavy na tento ¢ Comuze posta'va udélat, aby se
tlak? tlaku nepodvolila?




Typ aktivity: Vytvareni pribéhu.

Pomuicky: Papir pro kresleni pfibéhu.

Cil: Zamyslet se nad situacemi, v nichz je pritomen
tlak vrstevnikd, a podporovat ziskavani nezbytnych
prostredkl k jeho zvladani.

Aktivita se provadi v malych skupinach. Kazda skupina si vybere
jednu situaci z predchoziho videa a vytvori k ni kratky pribéh.
Vytvorte novou postavu a napiste pribéh, ve kterém se tato postava
ocitne pod tlakem vrstevnik(l. Pfibéh musi mit Stastny konec.
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Aktivita 04 Vyberte aktivitu 03 a/nebo 04

Typ aktivity: Prace v malych skupinach a sdileni
myslenek.

Pomticky: Papir pro zapisovani napadd.

Cil: Podporit myslenku, Ze ¢lovék ma zUstat vérny

tomu, co chce délat a jak to chce délat. Zdraznit

hodnotu skupiny jako obohacujiciho prvku, ktery mdze
@ 45 poskytnout podporu a pomoc v téZkych dobdach.
m

Pozadejte o pomoc. V malych skupindch nejvyse po péti se kazdy

z Ucastnik( podéli se skupinou o své plany. Kazdy zapiSe na papir
svUj plan, preda je ¢lovéku po své levé strané a obdrzi plan ¢lovéka
po své pravé strané. Kazdy zapiSe své napady, jak prekonat nékteré
prekazky, které se v planech ostatnich vyskytuji. Postupuje se v
kruhu, dokud se kazdému do ruky nedostane znovu jeho vlastni
plan, ted uz obohaceny o napady ostatnich, které mu pomohou
stanoveného cile dosahnout.
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2.6 Blok 6

Zaméveni: Zivotni styl a budoucnost

Zivotni dovednosti rozvijené v tomto bloku: Sebeuvédoméni, empatie,
asertivni komunikace, mezilidské vztahy, zvladani emoci, rozhodovani a

feseni problém.

Aktivita Cile Typ Cas Pomuicky

Aktivita 01 Ukazat dUsledky rozhodnuti, a jak se Sledovani videa 15m  Zarizeni s pripojenim k
mohou stat zptsobem Zivota internetu a reproduktory

Aktivita 02 Analyzovat, proc je rozhodovani Skupinova diskuse 30m  Papir pro zapisovani
dalezité pro dosazeni zddouciho napadu
zivotniho stylu, a ukazat, jak pfekondvat
prekazky pri napliovani Zivotnich cilll

Aktivita 03 Naucit se vyrovnat s emocionalnimi Nacrtnuti myslenkové mapy  45m  Papir k vytvoreni
,propady”. Podpofit autonomni budoucich plant myslenkové mapy
rozhodovani, naplfiovani vlastnich cill
a ddslednost pfi jejich dosahovani

Aktivita 04 Posilit sebedlvéru a podpofrit pozitivni  Zachyceni plant pro 45m  Papir pro zapisovani

socialni sité jako zdroj podpory budoucnost do myslenkové
mapy. Poskytnuti kladné
zpétné vazby druhym a jeji
prijeti od druhych

napadu

Pamatujte: Aktivita 01 a 02 jsou povinné; poté se miZete rozhodnout, zda chcete pokracovat aktivitami 03 a/nebo 04.
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Typ aktivity: Sledovani videa.

Pomucky: Zafizeni s pfipojenim k internetu a

reproduktory.

Cil: Ukdzat dUsledky rozhodnuti, a jak se mohou stat

zplsobem Zivota.

Sledujte dily 21, 22, 23, 24 a 25 [15]. Chcete-li pracovat v rezimu
offline, mizete si stahnout epizody z prislusné sekce nasich
internetovych stranek www.boysandgirlsplus.eu

Epizoda 21: ,Falesny Zivot”

V této epizodé se Umélkyné vzdaluje
svému bratrovi a kamaradim, aby
se pridala k umélciim, ale jeji snahy
nevyjdou...

Svadlenka po radikalni zméné zjisti, ze
se zménil i Muzikant... a nelibi se ji jak!

Epizoda 22: ,Zkfizené pohledy”

Béhem vecirku zacne o Rvace jevit
zajem jedna divka. Poté, co za ni vyjde
ven, uvédomi si, Ze véci se maji jinak...
ale to je jen Padouch(v plan. Co se
prihodi Umélkyni, kdyZ tu ted neni
starsi bratr, ktery by ji chranil?

Epizoda 23: ,Dlouho ocekavany polibek”

Muzikantovi se nedafi znovu ziskat
ptizefi Svadlenky; Bé&%ec a Stydlivka
se poprvé polibi. Padouch zatim stéle
nadbiha Umélkyni a slovo ,,ne” nebere
jako odpovéd.

Epizoda 24: ,Noc¢ni mUra je pry¢”

Po skonceném boji Rvac zacina o
svém motylu pochybovat. Diky tomu
najde svého pravého motyla, ktery
mu pomUze rozpoznat jeho skutecné

priority. Podari se mu vsak zachranit
svou sestru Umélkyni vcas?

Epizoda 25: ,Cas k zamysleni“

Chlapci a divky zacinaji chdpat, jak
je dilezité byt sdm k sobé uprimny.
Svadlenka pfipomind Muzikantovi,
jaky kdysi byval a jak byval stastny. Idol
se musi vyrovnat s dasledky svého
nezdravého Zzivotniho stylu a svych
rozhodnuti...

‘ Prehrani epizod

Poznamky

[15] Vsechna videa jsou k dispozici na
nasledujicim odkazu:
www.youtube.com/BoysandGirlswebserie



www.youtube.com/BoysandGirlswebserie

Typ aktivity: Skupinova diskuse.

Pomticky: Papir pro zapisovani nadpadu.

Cil: Analyzovat, proc je rozhodovani dilezité pro
dosazeni zadouciho Zivotniho stylu, a ukazat, jak

Neni snadné jit za svym snem. Neni ani dokonce vZdy snadné
mit jasnou predstavu o tom, co od svého Zivota chceme. Co je
dobré pro jednoho, nemusi byt dobrou volbou pro jiného. Pfi
této aktivité si na postavach internetového seridlu ukazeme
nékolik prikladd, jak Zivotni styl mGze branit naplnéni nasich
snl. Moderator povede diskusi pomoci nasledujicich otazek k
zamysleni:

e Jaké sny o své budoucnosti ma Umélkyné, Muzikant, Rvac?

Jak odpovidad jejich individualni Zivotni styl jejich snim?

Jaky by mél jejich zivotni styl byt, aby svych snl dosahli?

Co to je dobry Zivot?

Co je k dobrému Zivotu potieba?

prekondvat prekazky pri napliovani Zivotnich cild.
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Typ aktivity: Nacrtnuti myslenkové mapy budoucich
pland.

Pomuicky: Papir k vytvoreni myslenkové mapy.

Cil: Naucit se vyrovnat s emociondlnimi , propady”.
Podpofit autonomni rozhodovani, naplfiovani vlastnich
cil a dUslednost pfi jejich dosahovani.

Stejné jako se to prihodi postavam seridlu, i nam se stava, ze
zarmutek a neuspéchy pfi naplinovani nasich cil( vedou ke stavu
sklicenosti, které nds mohou vést k tomu, Ze chceme snazeni
zanechat a prestat usilovat o svUj cil. Tato aktivita nam ma pomoci
stanovit cil, kterého chceme dosdhnout, a vytvofit plan k jeho
dosazZeni. Plan by mél zaznamenat i prekdazky, které nas Cekaji,

a jak je chceme prekondvat. Jedna se o individudlni ukol. K jeho
provedeni je treba nakreslit plan v podobé myslenkové mapy.
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Aktivita 04

Typ aktivity: Zachyceni planl pro budoucnost do
myslenkové mapy. Poskytnuti kladné zpétné vazby
druhym a jeji prijeti od druhych.

Pomticky: Papir pro zapisovani napadd.

Cil: Posilit sebedlvéru a podpofit pozitivni socialni sité
jako zdroj podpory.

@ e

Rozdélte studenty do tfi skupin. Kazdy student predstavi svUj

plan pro budoucnost a to, jak chce své sny v budoucnosti naplnit.
Studenti si vzdjemné poskytuji kladnou zpétnou vazbu ohledné
sdélenych sni a snazi se uvadét priklady toho, jak jini lidé dokazali
naplnit své sny.







Prilohy a
poznamky
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3.1 Priloha |
Rozehrivaci aktivity

Priloha | zahrnuje celou fadu aktivit, které lze pouzit ve spojeni s
jednotlivymi bloky programu Boys and Girls Plus. Rozehfivaci aktivity jsou
kratké a rychlé hry, jejichZ cilem je umoZnit Ucastnikim, aby se citili vice
zapojeni a motivovani ucit se individudIné i jako skupina.

V relevantnich pfipadech bude uvedeno, zda je mozné konkrétni cvi¢eni
nebo aktivitu pouZit v konkrétnim bloku. Zadny z téchto prvk( by nemél
trvat déle neZ 15 minut.

3.1.1. Chtél/a bys radgji...?

Pozadejte Ucastniky, aby si vybrali ¢islo a pak odpovédéli na otazku ,Chtél/a
bys radéji...?”.

Pozn.: Moderator/ucitel miZe pozadat Ucastniky, aby si vytahli ¢isla z
klobouku nebo si vybrali hraci kartu, aby tak dodal hie urcité napéti.

(Otazky jsou uvedeny na strané 71.)

3.1.2. Najdi nékoho, kdo... (lidské bingo)

V této hre Ucastnici obchazeji skupinu a maji za Ukol najit rizné lidi, s jejichz
jmény se jim podafi vyplnit tabulku (tj. napt. ,,Najdi nékoho, kdo umi vafit®).
Prvni Ucastnik, ktery dokaze vyplnit tabulku tak, aby mél v kazdé kolonce
jiné jméno, je vitéz a dostane odménu.

(Tabulka je uvedena na strané 72.)

3.1.3. Dokonci vétu... (Prace ve dvojicich)

Ukolem je dokonéit véty, v piipadé potfeby mozno provadét ve dvojicich
nebo trojicich.

(Véty jsou uvedeny na strané 73.)
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3.1.4. Otazka postoje. Je to na tobé! (Blok 1)

Tento blok je navrzen tak, aby umoznil Ucastniklim zvazit dllezitost postoje
a jak zvnitfnéni postoje mize utvaret to, kym jsme, a jak nasledné muze
ovliviiovat nase rozhodovani a jednani. V malych skupindch ucastnikd
zakrouzkujte nejvyse Ctyti obliceje, které vyjadruiji, jak se pravé ted citite, a
se zbytkem skupiny proberte, jaké postoje tato skutecnost také vyjadruje.

(Obliceje jsou uvedeny na strané 74.)

3.1.5. Drogy, rozhodovani a tlak vrstevniku / To je
moje volba! (Blok 2 a 4)

Vly a vase cile. Méjte neustéle na paméti svij sen.

Moderator vysvétli, Zze vSichni mame sva prani, nadéje a sny, své cile. Nékdy
nas lidé kritizuji a nékdy nas nuti délat véci, které bychom za normalnich
okolnosti nedélali a které by nds mohly svést z cesty vedouci k nasemu cili.

Skupina bez dlouhého premysleni uvadi priklady toho, k ¢emu nas nuti tlak
okoli a co bychom za normalnich okolnosti nedélali.

Moderator zapisuje vystupy na flipchart a ptd se, jaké strategie by mohl
tento ¢lovék uplatnit, aby tlaku odolal, aniz by tim prisel o své pratelstvi/
vztah.

3.1.6. Nejsem tim, ¢im bych mél byt. Jesté ne-
Jjsem tim, ¢im budu. Ale uz nejsem tim, kdo jsem
byval... (Blok 6)

Tato aktivita ma Ucastnikim pomoci uvést do souvislosti jejich minulost,
soucashost a budoucnost. Jedna se o cviceni beze slov, kdy se jako
prostfedek vyjadieni pouziva kresba. Ukolem je na tfi ¢asti papiru nakreslit
svou minulost, pfitomnost a budoucnost. Smyslem cviceni je zapojit jinou
¢ast mozku a stimulovat jiny zptsob mysleni.

Pokud je dostatek Casu, Ucastnici si mohou pfipadné ukazat své obrazky
ve dvojicich nebo vsichni vzdjemné v celé skuping, jestliZze to nepovaZuji za
nezadouci nebo nebezpelné.




3.1.1. Chtél/a bys radéji...”

1. Jit k 1ékari nebo k zubari?
2. Jist brokolici nebo mrkev?

3. Divat se na televizi nebo
poslouchat hudbu?

4. Vlastnit jestérku nebo hada?

5. Jet na dovolenou na plaz nebo
na hory?

6. Byt jablkem nebo bananem?

7. Byt neviditelny/neviditelna nebo
umét cist myslenky?

8. Byt zarostly/zarostla nebo Uplné
holy/hola?

9. Byt nejoblibenéjsi, nebo
nejchytrejsi ¢lovek, kterého znds?
10. Byt na titulni strané, protoze

jsi nékomu zachranil/a Zivot, nebo
ziskat Nobelovu cenu?

11. Stravit zbytek Zivota bez
televize, nebo bez rychlého
obcerstveni?

2

12. Mit trvale prjem, nebo trvale
zacpu?

13. Byt hezky a hloupy / hezkd a
hloupd, nebo osklivy a opravdu
chytry / osklivé a opravdu chytra?

14. Aby ti byla porad zima, nebo
porad horko?
15. Neslyset, nebo nevidét?

16. Vymytit hlad a nemoci, nebo
zajistit trvale svétovy mir?

17. Byt na opusténém ostrové
sam/sama, nebo tam byt s nékym,
koho zrovna dvakrat nemusite?

18. Vidét budoucnost, nebo zménit
minulost?

19. Byt o sedm centimetr( vyssi,
nebo o sedm centimetr( mensi?

20. Zapasit se lvem, nebo bojovat
se zralokem?




/)

3.1.2. Najdi nékoho, kdo... (lidské bingo)

Najdi nékoho, kdo...

chova domaciho umi hrat na byl na jizni umi varit
mazlicka hudebni nastroj polokouli

dokaze néco fici vystoupil na vrchol  nosi kontaktni hraje ve

cizim jazykem (co)  hory cocky sportovnim tymu

uz se nékdy potapél uz nékdy fidil auto  rad zpiva

vystupoval uz
nékdy v televizi
nebo na jevisti

udélal uz nékdy kdo nikdy nebyl v ma vice neZ
néco, co sam letadle jednoho
povazuje (a ostatni sourozence (kolik)

lidé by povaZovali)
za riskantni (co)

uz nékdy potkal
nékoho slavného
(koho)
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3.1.3. Dokonci vétu... (Prace ve dvojicich)

. Nejstastnéjsi jsem, kdyz...

. Nejlepsi véc na sSkole je pro mé...

. Nejlepsi den, co jsem kdy zaZil/a ve skole, byl...
. Spatnou néladu ur¢ité dostanu, kdyz...

. Opravdu dobre zvladam svoje pocity, kdyz...

. Nejlepsi na mé povaze je...

1.
2
3
4
5
6
7
8

.V budoucnosti budu...
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3.1.4. Otazka postoje. Je to na tobé! (Blok 1)
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3.2 Priloha Il
Hodnoceni prirucky

3.2.1. Bézna sebereflexe a dokumentace.

Sebereflexe je nastrojem pro zachyceni silnych a slabych stranek vlastni
prace. V programu Boys and Girls Plus je vhodnym zpUsobem jak zvysit
efektivitu ¢innosti skupin a podporovat jejich motivaci.

Projektova skupina programu Boys and Girls Plus ma zdjem ziskat blizsi
informace o pouzitelnosti a proveditelnosti programu, aby jej mohla dale
vylepSovat. Je samozfejmé také zajimavé védét, kolik mladych lidi a z jakého
prostredi se programu zucastnilo.

Proto prosime, abyste po skonceni skupinového programu Boys and Girls
Plus vyplnili hodnotici a dokumentacni formulat. Kopii dokumentaéniho
formuldre zaslete svému narodnimu tymu programu Boys and Girls Plus
co nejdfive.

Jak pracovat s hodnoticim a dokumentacénim formularem

Formular zacind zjisténim zakladnich informaci, napf. kdy se program
konal, kolik probéhlo lekci a jak dlouho trvaly. Kdo se programu zucastnil z
hlediska pohlavi, véku a specifickych charakteristik?

Druhy formuldr shromazduje informace o blocich a realizovanych aktivitach.

Sebereflexe programu skupiny zac¢ina otazkou, jaké cile jste si pro skupinu
nebo pro sebe stanovili. Vhodnym cilem zde neni néco obecného a
vzdaleného, jako naptiklad zabranit zneuzivani alkoholu mezi UGcastniky.
Uvahy o minimalnim cili pomahaji najit motivaci pro vynaloZené Usili. Co
jste ocekdvali? Ceho mélo byt dosaeno, aby Usili podle vaseho nazoru
stalo za to? Tim mUZe byt napt. opravdové zapojeni kazdého Ucastnika ve
skupiné nebo zlepseni schopnosti vyjadfit své pocity pred ostatnimi.
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Dalsi oteviend otdzka se tykd toho, co se dafilo dobfe a co pfispélo k
Uspéchu programu ve skupiné. Je ddlezité uvést alespon jednu véc, aby
byly patrné pozitivni Ucinky, které vas nebo ostatni motivovaly.

Pravdépodobné se vyskytly i nékteré véci, které z vaseho pohledu mohly
Uspéch programu ve skupiné naopak ohrozit. Zapiste prosim tyto odpovédi
zpUsobem, ktery by mohl byt uZite¢ny pro dalsi ucitele a vychovatele, ktefi
chtéji program rovnéz realizovat.

Tim, Ze se podélite o svou individudini zkuSenost, pomuzete zdokonalit
strategie a koncepce prevence a podpory zdravi v rdmci programu Boys
and Girls Plus.
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Hodnotici a dokumentacni formular.

Dokument mUzete stahnout www.boysandgirlsplus.eu

Nazev organizace nebo instituce:

Datum realizace workshopu: . az . 2015
Pocet lekci 1 2 3 4 5 6 7 8 9
workshopu:
Délka lekce v
minutach:
Pocet Ucastnikd: dévéa chlapct

Vékové rozpéti ucastnik(: 10—11—12—13—14—15—16—17—18
(Prosim zakrouZkujte!)

Struény popis Ucastnikl (vzdélavaci a socidlni zézemi, zvlastni rizikové
faktory atd.):



http://www.boysandgirlsplus.eu
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Pouzité bloky programu:

Oznacte prosim bloky programu, které jste pouZzili X
Blok 1 Aktivita 1.1 Prectéte si popis a sledujte videa
Otazka postoje.
Je to na tobé! Aktivita 1.2 Vyberte si jednu postavu internetového seridlu a
analyzujte jeji postoje
Aktivita 1.3 Hrani roli a diskuse
Aktivita 1.4 Popiste tfi situace a postoje, zavéry si sdélte ve
dvojicich
Doplnék bloku 1. ,Jak se citim praveé ted?”
Blok 2 Aktivita 2.1 Sledovani videopribéht Umélkyné a Muzikanta
Drogy,
rozhodovani a Aktivita 2.2 Dvé skupiny analyzuji pfibéh a odpovidaji na otazky

tlak vrstevnikd
Aktivita 2.3 Napravte to! Prepiste kazdy pribéh do kladného
vyusténi

Aktivita 2.4 Vytvorte myslenkovou mapu zobrazujici individualni
proces rozhodovani

Doplnék bloku 2. Vy a vase cile. Méjte neustale na paméti svij

sen.
Blok 3 Aktivita 3.1 Sledovani souvisejicich videf
A co drogy?
Aktivita 3.2 Poskytnuti presnych informaci o Gcincich drog v téle
Aktivita 3.3 Skupinova diskuse o tom, co pro kazdého jednotlivce
znamena brat drogy
Aktivita 3.4 ,Moje vlastni dlvody”. Navrh strukturovaného
rozhovoru o volnocasovych navycich
Doplnék bloku 3. Informace o drogach specifickych pro danou
zemi
Blok 4 Aktivita 4.1 Sledovani souvisejicich epizod BéZce a Stydlivky
Tohle je moje
volba! Aktivita 4.2 Prace v malych skupindch zaméfena na sny, prezentaci

plakatl nebo kreseb

Aktivita 4.3 Vybér mozZnosti, vysvétleni divodd a formulace zavérd
se skupinou

Aktivita 4.4 Schéma na pomoc feseni individudiniho konfliktu
nebo rozhodovani

Doplnék bloku 4. Vy a vase cile. Méjte neustale na paméti svij
sen.
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Prosime oznacte bloky programu, které jste pouzili X

Blok 5 Aktivita 5.1 Sledovani souvisejicich videopfibéhd

Ja a moje okoli
Aktivita 5.2 Analyza videopribéhl ve skupinové diskusi o
spolecenskych normach

Aktivita 5.3 Napiste pribéh s povinnym stastnym koncem

Aktivita 5.4 PoZadejte o pomoc

Blok 6 Aktivita 6.1 Sledovani souvisejicich videopribéh
Zivotni styl a
budoucnost Aktivita 6.2 Skupinova diskuse o snech a Zivotnim stylu a o

dobrém Zivoté

Aktivita 6.3 Nacrtnuti myslenkové mapy budoucich plan(
Aktivita 6.4 Sdileni myslenkové mapy budoucich pland

Doplnék bloku 6. Nejsem tim, ¢im bych mél byt. Jesté nejsem
tim, ¢im budu. Ale uz nejsem tim, kdo jsem byval...

Rozehtivaci 1. Chtél/a bys radéji...?
aktivity
2. Najdi nékoho, kdo... (lidské bingo)

3. Dokonci vétu... (prace ve dvojicich)
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Ceho jste chtéli dosdhnout?

(Uvedte minimalni cil. Ceho mélo byt dosazeno, aby Usili podle vaseho
nazoru stalo za to?)

Dosahli jste tohoto cile?
.~ Ano, zcela
| Céstecné

| Ne

Co se dafilo?

(Co vyznamné prispélo k Uspéchu programu?) Uvedte prosim alespori
jednu véc

Co se nedafrilo?

(Co vyznamné ohrozilo Uspéch programu?)

Tento formuldr odevzdejte spolu s dotazniky ucastniki (T1 + T2) svému
ndrodnimu tymu iniciativy Boys and Girls Plus.
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3.2.2. Méreni okamzitych ucinkd programu
Boys and Girls Plus na cilové skupiny.

Jak je uvedeno v pedagogickém ramci (oddil 1.3 tohoto dokumentu),
program Boys and Girls Plus ma povzbudit mladé lidi k rozvoji jejich
psychosocidlnich kompetenci a jejich repertoaru vzorcl chovani. Uspéchy
programu prinapliovani téchto cilll vsak bohuZel neni mozné v prijatelném
casovém horizontu méfit. Proto musime omezit hodnoceni dosaZzenych
efektl programu na ukazatele, které jsou dostupné ihned po realizaci
jednotlivych lekci programu a které velmi pravdépodobné predstavuji
vychozi predpoklady pro ocekdvany vyvoj a zmény. Zakladnim faktorem
predikujicim zdravé rozhodovéni a chovani je sebelcta jednotlivce.
Cim vice je nékdo presvédcen, 7e uréité véci dokdze délat, tim vétdf je
pravdépodobnost, Ze tak bude jednat v situaci, kdy je to potfebné nebo
vhodné. Z tohoto dlvodu je zvolenym ukazatelem Uspéchu sebedlcta,
kterou Ize v kratkém dotazniku snadno méfit. Pro zjisténi zmén v mire
sebelcty béhem programu Boys and Girls Plus potfebujeme provést dvé
méreni, jedno pred programem a druhé po ném.

Hned na zacatku programu kazdé skupiny je tfeba, aby kazdy ucastnik
vyplnil prvni dotaznik (T1). Je moZné uvést tento dotaznik tak, Ze si jeho
vyplnénim skupina vytvori urcity casovy ,naskok” Na samém konci
posledni lekce je treba vyplnit druhy dotaznik (T2). KvUli ochrané soukromi
Ucastnik nesméji v dotaznicich uvddéna 7addna jména ani znacky. Neni
treba identifikovat obé odpovédi kazdého jednotlivce, protoze analyza dat
bude zohlednovat pouze vysledky celé skupiny. Rozhodujicim ukazatelem
Uspésnosti programu pak bude zména primérnych hodnot a smérodatna
odchylka.

Pokyny:

Pokyny skupiné by mély znit takto: ,,Dotaznik, ktery jsem vam rozdal/a, je
navrzen tak, aby zjistil, zda jste jako jednotlivci méli ze skupinovych sezeni
v programu Boys and Girls Plus pfinos. Prosim, odpovidejte na otazky
upfimné. Dotaznik vyplite kazdy sam za sebe a tak, aby nikdo nevidél, jak
jste odpovidali. V dotazniku neuvadéjte své jméno, protoze vase odpovédi
maji byt zcela soukromé a anonymni. List dotazniku mlZete preloZit, nez
mi ho odevzdate.”
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Dotaznik Ucastnika (T1)

Tento formular lze stahnout ze stranek www.boysandgirlsplus.eu

Kvili zachovdni anonymity odpovédi neuvddéjte na tento list své jméno.

VA% vék je: let

Vase pohlavi je: | Chlapec | Divka

Prosim, oznacte u kazdého z nasledujicich vyrok( o vas, zda jsou
nepravdivé nebo pravdivé.

Tvrzeni Castecné Spise Zcela
nepravdivé pravdivé pravdivé pravdivé
1 Kdyz se setkam s prekazkami, najdu prostredky, jak jit svou cestou. 1 2 3 4
2 Nenechdm se od ostatnich ovliviiovat. 1 2 3 4
3 Nezdary a zadrhele se nedotknou mych Zivotnich cild. 1 2 3 4
4 Obecné nemam problémy dosahovat svych cild a zamérd. 1 2 3 4
5  Jsem presvédcen/a, Ze se dokazu vyrovnat s prekvapivymi udalostmi. 1 2 3 4
6  Jsem sivédom svych vlastnich pocitl témér vzdy. 1 2 3 4
7 Ve vétsiné pripadd vim Uplné, co pro sebe chci. 1 2 3 4
8 Vim presné, kde najit podporu a pomoc, kdyZ jsem v nesnazich. 1 2 3 4
9  KdyzZ je prede mnou nova vyzva, vim, jak se s ni vyrovnat. 1 2 3 4
10 Za normalnich okolnosti je pro mé snadné ucinit spravné rozhodnuti. 1 2 3 4
Soucet bodu ve sloupci
Celkem bod

Co byste rekli o tomto tvrzeni?

,Alkohol bude pravdépodobné nepostradatelnou soucasti mého zpUlsobu
Zivota.”

Naprosto souhlasim

Spise souhlasim

Naprosto nesouhlasim

Nevim

[]
[]
| Mirné nesouhlasim
[]
[]
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Dotaznik Ucastnika (T2)

Tento formular Ize stahnout ze stranek www.boysandgirlsplus.eu

Kvili zachovdni anonymity odpovédi neuvddéjte na tento list své jméno.

Vas vek je: let

Vase pohlavi je: | Chlapec | Divka

Prosim, oznacte u kazdého z ndsledujicich vyrokd o vas, zda jsou
nepravdivé nebo pravdivé.

Tvrzeni Castecné Spise Zcela
nepravdivé pravdivé pravdivé pravdivé
1 KdyZ se setkam s prekazkami, najdu prostredky, jak jit 1 2 3 4
svou cestou.
2 Nenecham se od ostatnich ovliviiovat. 1 2 3
Nezdary a zadrhele se nedotknou mych Zivotnich cild. 1 2 3
4 Obecné nemam problémy dosahovat svych cilli a 1 2 3 4
zéméru.
5 Jsem presvédcen/a, Ze se dokdzu vyrovnat s 1 2 3 4
prekvapivymi udalostmi.
6 Jsem sivédom svych vlastnich pocitd témér vzdy. 1 2 3 4
7 Ve vétsiné pripadld vim Uplné, co pro sebe chci. 1 2 3 4
8 Vim presné, kde najit podporu a pomoc, kdyz jsem v 1 2 3
nesnazich.
9 Kdyz je pfede mnou nova vyzva, vim, jak se s ni vyrovnat. 1 2 3 4
10 Za normalnich okolnosti je pro mé snadné ucinit spravné 1 2 3 4
rozhodnuti.
Soucet bod ve sloupci
Celkem bodi
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Co byste rekli o tomto tvrzeni?

,,Alkohol bude pravdépodobné nepostradatelnou souc¢asti mého zplsobu Zivota.”
Naprosto souhlasim

Spise souhlasim

Mirné nesouhlasim

Naprosto nesouhlasim

Nevim

HpEREREEN

Zde jsou dalsi vyroky o programu Boys and Girls Plus. Prosim,
oznacte i zde, jak dané vyroky plati nebo neplati o vasi osobé.

Naprosto Spise Mirné Naprosto
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

1 Vprogramu Boys and Girls Plus jsem se naucil/a spoustu novych 3 2 1 0
véci.

2 Dobfre jem porozumél/a tomu, o ¢em byly pfibéhy seridlu. 3 2 1 0

3 Pfibéhy seridlu zachycuji Zivoty mladych lidi v dnesni dobé. 3 2 1 0

4 Priskupinové praci jsem dobre rozumél/a Gkoltm a cvicenim. 3 2 1 0

5  Cas vénovany diskusim a cvi¢enim byl dostatecny. 3 2 1 0

6  Béhem diskusi a cviceni ve skupiné jsem vétsinou mél/a dobry pocit. 3 2 1 0

7  Diskuse a cviceni byla pro mé informativni a podnétna. 3 2 1 0

8 Ucast v dikusi a cvi¢enich pro né nebyla moc stresujici. 3 2 1 0

9  V programu Boys and Girls Plus jsem se dozvédél/a nové véci o 3 2 1 0
drogach a jejich dopadech.

10 Program Boys and Girls Plus mi ukdzal, jaké mohou byt vyhody 3 2 1 0
kladnych postoj pro mj Zivot.

11 V programu Boys and Girls Plus jsem se dozvédél/a néco o vlivu, 3 2 1 0
ktery mohou mit dalsi lidé na moje rozhodovani.

12V programu Boys and Girls Plus jsem se naucil/a délat spravna 3 2 1 0
rozhodnuti.

13V programu Boys and Girls Plus jsem se naucil/a nové zpusoby, jak se 3 2 1 0
rozmyslet a ucinit rozhodnuti.

14 Prostfednictvim programu Boys and Girls Plus jsem se podival/a na 3 2 1 0
svUj vlastni Zivot a dozvédél/a se néco o sobé.

15  Véci, které jsem se v programu Boys and Girls Plus naucil/a, budou v 3 2 1 0
mém budoucim Zivoté uZite¢né.
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Zakladni informace o alkoholu a drogach

Aktivita 02 bloku 3

Tato priloha se zabyva tim, jak drogy pUsobi na télo i mysl, a to v pozitivnim
a negativnim slova smyslu. Zkouma, proc lidé uzivaji ,rekreacni” drogy a

proc jejich uzivani mize byt nebezpecné. Je dllezité védét, jak se drogy déli

do jednotlivych kategorii. Vedle tabaku jsou nej¢astéji uzivanymi drogami
alkohol a konopi. Informace zde uvedené vam poskytnou zakladni znalosti,
které budete potfebovat pro dany blok. Dale jsou zde uvedeny také online
zdroje, kde najdete podrobnéjsi informace.

Celkové se drogy rozdéluji do tfi zakladnich kategorii:

Stimulanty /
povzbuzujici drogy

Stimulanty plsobi na centréini

nervovy systém a jejich uzivani je

spojeno s pocity extrémni pohody,

zvysené psychické a motorické

aktivity. Prikladem jsou kokain,

crack, amfetaminy (speed) a extdze

(coz je zaroven také halucinogen).

e Amfetamin (metamfetamin je trikrat aZ
petkrat sinéjsi nez amfetamin)

e Extaze (Ucinnou latkou je MDMA)

e Kokain

e Khat (listy a pupeny rostliny Catha edulis,
které se 2vykaji nebo se z nich vaiif ndpoj;
v CR neni b&zné uzivan)

e Poppers” (alkylnitridy)

Tlumivé drogy / latky s
tlumicim Ucinkem

Tlumivé drogy jsou chemické latky,
které zpomaluji centralni nervovy
systém a potlacuji aktivitu mozku,
¢imz plsobi dlevu od Uzkosti.
NejbéznéjsSimi tlumivymi drogami
jsou alkohol a konopi. Dalsimi jsou
barbituraty a benzodiazepiny (napf
valium, temazepam).

e Alkohol

e Konopi

¢ Benzodiazepiny

¢ Heroin, morfin, kodein, opium

o Tekavé latky (ndpiné do zapalovacl,
lepidla, ndtérové hmoty a spreje)

¢ GHB (gamahydroxybutyrat)

Halucinogeny

Halucinogeny zpUsobuji u clovéka
zmény vnimani reality. Patfi mezi
né konopi, LSD, extaze a psilocybin
(lysohlavky).

e Psilocybin (lysohlavky)

e [SD
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Alkohol

Alkohol neboli etanol je droga a organické rozpoustédlo, které se rozpousti
v télni tekutiné (vodé). Déle rozpousti i tuk, a proto mlze poskodit mozek.
Rozpousti tuk kolem mozkovych bunék, a tim narusuje signaly v nervovych
bunkdch, coz zplsobuje ospalost a zpomaleni reakci.

Kratkodobé ucinky alkoholu

V zdvislosti na zkonzumovaném

mnozstvi alkoholu a fyzické dispozici

¢lovéka muze alkohol vyvoldvat tyto

ucinky:

e Porucha artikulace

e QOspalost

e Zvraceni

e Prljem

e Podrdzdény Zaludek

 Bolesti hlavy

e Potize sdychanim

e Zkreslené zrakové a sluchové viemy

e ZhorSena schopnost uvaZovat

e Zhorsené vnimani a koordinace

e Bezvédomi

e Anémie (ztrata Cervenych krvinek)

e Koéma

e \Wpadky védomi (wypadky paméti,
kdy si clovék uzivajici alkohol nedokaze
vzpomenout na udalosti, které nastaly
pod viivem alkoholu)

Dlouhodobé ucinky alkoholu

e Narazové piti a dlouhodobé uzivani
alkoholu ve velkych mnozstvich je
spojeno s fadou zdravotnich probléma,
mezi néZ patf:

e Nelmysiné napr:

Urazy, dopravni

nehody, pady, popaleniny, utonuti
o Umyslna zranéni, napt: Urazy zpCisobené

strelnymi zbranémi, sexudlni napadeni,
doméci nasili

o Zwyseny vyskyt pracovnich Urazl a ztrata
produktivity

e Zwseny wyskyt rodinnych problémd,
naruseni vztahti

e QOtrava alkoholem

e Wsoky krevni tlak, mrtvice a dalsi
kardiovaskulari onemocnéni

¢ Onemocnénijater

¢ Poskozeninenv(l

e Sexualni problémy

¢ Trvalé poskozeni mozku

¢ Nedostatek vitaminu B1, coz m(iZe vést
k poruse, kterd se projevuje amnézii,
apatii a dezorientaci

o \fedy

o Gastritida (zanét Zaludecni stény)

¢ PodwyZiva

e Rakovina Ustakrku

Reakce mozku na alkohol

0,2 %o - lehky pocit tepla, pfijemny
pocit

0,3 %o - vymluvnost, uvolnénost,
mirna euforie

0,5 %o - neschopnost rychle
reagovat, inhibice
0,8 %o - nebezpec¢i dopravnich

nehod vzrstd na dvojnasobek

1.0 %o - ospalost, nevyrovnané

pohyby

1.2 %o - nemotorné pohyby

1.6 %o - nebezpeli dopravnich
nehod vzrlstd  desetindsobné,

¢loveék vypadd opily

2.0 %o - nezfetelnd artikulace,
emocni  vypjatost, nevolnost,
zvraceni

3.0 %o - tézky spanek

4.0 %o - kéma, riziko ochrnuti
dychaciho centra

5.0%o0 - 50% riziko Umrt




Konopi

Vwyraz  ,konopi“ je  souhrnnym
oznacenim pro rlzné drogy vyrabéné
z rostliny konopi indického.

Patfi mezi né napfriklad marihuana a
hasis. Konopi je halucinogen — tedy
latka, kterd méni vnimani reality, v niz
Zijeme.

Chemicka latka obsaZena v konopi,
kterd tento Ucinek vyvolava, je znama
jako ,THC” (tetrahydrokanabinol).
Mnozstvi THC obsazeného v rlznych
davkach marihuany se mlze zésadné
liSit, celkové se vSak procentualni podil
THC v marihuané v poslednich letech
zvysuje.

Kratkodobé ucinky

e Zkresleni smyslovych viem(l

e Panika

o Uzkost

» Spatna koordinace pohybu

e ProdlouZend doba reakce

e Po pocatecnim ,rozjezdu“ se Uzivatel citi
ospaly nebo skliceny

e Zwyseni ¢innosti srdce (a rizika srdecniho
infarktu)

e Dlouhodobé ucinky

e Snizend  odolnost  proti  béznym
nemocem (nachlazeni, zanétu pridusek
atd.)

e Potlaceniimunitniho systému

e Poruchy rlistu

e Zwyseni poctu abnormalné
strukturovanych bunék v téle

e Snizeni muzskych pohlavnich hormon(

e Rychla destrukce plicnich vidken, léze
(poranéni) mozku mohou byt trvala

e Snizend sexualni vykonnost

e QObtiZe pfi studiu: snizena schopnost ucit
se a uchovavat informace

* apatie, ospalost, nedostatek motivace

e Zmeény osobnosti a zmény nalad

e Neschopnost jasné porozumét vécem
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Uzitecné odkazy

Drugs Free World
Internetové stranky s informacemi o drogach v mnoha jazycich

http://www.drugfreeworld.org

Castle Craig Hospital

Online zdroje a informace kliniky adiktologie poskytujici Ié¢bu zavislosti na
alkoholu a drogédch

http://www.castlecraig.co.uk/resources/drugs

National Institute on Drug Abuse [US]
Data, statistiky a publikace o drogach
http://www.drugabuse.gov/

The Drugs Wheel
Modelovy projekt zvySovani informovanosti o ndvykovych latkach

http://www.thedrugswheel.com/

World Drug Report (Svétova zprava o drogach) — Urad OSN pro drogy a
kriminalitu (UNODC)

Kazdorocni prehled hlavnich trendd vyvoje na drogovych trzich pro rlizné
kategorie drog, od vyroby az po distribuci drog, véetné vyvoje novych
variant a zpUsobd, véetné Udajl o spotfebé

http://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/WDR.html

lllicit Drugs [Nelegdlni drogy] — Svétova zdravotnickd organizace (WHO),
Regionalni urad pro Evropu

Zpravy, politika, statistiky a publikace tykajici se Evropy

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/illicit-drugs

Ceské Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogovou zavislost

http://www.drogy-info.cz/

Ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky

http://www.prevence-info.cz/



http://www.drugfreeworld.org
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http://www.drugabuse.gov/
http://www.thedrugswheel.com/
http://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/WDR.html
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/illicit-drugs
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