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Uvod

Do rukou se Vam dostava druhé revidované vydani metodiky prace s détmi na 1. stupni ZS, vy-
tvofené s cilem rozvoje socidlnich dovednosti déti v rdmci prevence rizikového chovani. K jeji-
mu zpracovani inspirovala autory recka verze (O KHIMNOX ME TIZ 11 FATEZ, vydavatelstvi SHYMA
A CHROMA, KE.TH.E.A, 1994), kterou prepracovali s ohledem na podminky nasi §kolské prevence
se souhlasem a svolenim ptvodnich autord.

Revize metodiky vznikla na zakladé evaluace vzdélavaciho kurzu pro pedagogy Kocic¢i zahrada.
Vystupy evaluace dvaceti vzdélavacich kurzt byly podkladem pro textové upravy.
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1. Struktura publikace

Publikace je sloZena z uvodu, metodiky pro ucitele, ivodni lekce a dvandcti tematickych lekci.
Uvodni lekce seznamuje déti s programem a s koéi¢imi hrdiny. Kazd4 tematicka lekce mé dvé ¢sti.
Prvni tvori samotny pribéh, druhou pak metodika pro pedagogy, vysvétlujici, jak maji s konkrét-
nim tématem pracovat. Jednotlivé pfibéhy na sebe navazuji. Pro snadnéj$i orientaci a praci s tex-
tem byla pouZita jednotna struktura zpracovani.

1.1. CASOVA DOTACE

Program se sklada ze 13 setkani. Vem setkdnim by mély byt vénovany 2 vyucovaci hodiny. Uvodni
setkani slouzi k seznameni déti s jednotlivymi hrdiny pribéhd, déti je namaluji. DalSich dvanact je
pak zameéreno na samotnou praci s 12 tématy. Celkovy ¢asovy rozsah je tedy 26 vyucovacich hodin.

1.2. CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou jsou Zaci 1. stupné zakladni Skoly, déti ve véku 7 aZ 10 let. Doporucujeme vyuZi-
vat od 2. tFidy zdkladni Skoly maximalné do 5. tfidy, a to s ohledem na posouzeni pedagoga v rdm-
ci znalosti/vyspélosti cilové skupiny. Diilezité je nezatéZzovat prviacky v jejich naro¢ném procesu
adaptace na Skole.

1.3. TYP PREVENCE

Jedna se o specifickou vSeobecnou primdarni prevenci rizikového chovani.

1.4. FORMA PRACE

Doporucujeme pfi praci vyuzit komunitni kruh, pfi kterém zacastnéni sedi vedle sebe v kruhu
a vSichni maji rovnopravné postaveni. Cilem této metody je rozvijet mezilidské vztahy, posilovat
soudrznost tridy, budovat pocit sounalezitosti mezi spoluzaky i vytvaret zdravé klima ve tridé.
Umoziuje také zakm bezpecné projevit své nazory, pocity a zazitky. Dilezita jsou i pravidla pro
praci se tiidou. MliZe se vychazet z pravidel tfidy (jiz vytvorenych), nebo na program vytvorit spe-
cialni pravidla. Dtilezité pri programu je: mluvi jen jeden, ndzor druhého je dilezity, tolerujeme
odlisnost v nazorech, stop (pokud je téma/otdzka moc osobni a ja se necitim, odpovidat nemusim,
jsem v roli pozorovatele).
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2. Metodika .
pro ucitele 1. stupné ZS

Jednd se o pribéhy ze zahrady, kde Ziji samé kocky, které proZivaji spoleénd dobrodruZstvi, fesi
své kazdodenni starosti a ispéchy. Dvandact z nich se stava hlavnimi hrdiny pribéhd, se kterymi se
blize seznamime v jednotlivych lekcich. Budou nds provazet i aktivitami pti praci s détmi v rdmci
této metodiky.

2.1. PRACE S LEKCEMI

Na zacatku kazdé lekce je dobré shrnout pfedchozi d€j a pfipomenout détem, o ¢em jsme si povida-
li posledné. Stru¢né je pak sezndmime s dne$Snim tématem. V kazdé lekci jsou vzdy uvedeny kon-
krétni cile k danému tématu i pomucky, které budou potiebné pro dalsi praci s détmi. U kazdého
pribéhu jsou vytvoreny priklady konkrétnich otazek, které téma dale rozvijeji a pomahaji détem se
nad situaci zamyslet a feSit ji. Po této diskusi ucitel détem precte pfisluSny pribeh. Nasleduje prace
s détmi, prevaZzné ve skupinkdch dle uvedené metodiky a v neformdlné usporddaném prostiedi
s vyuzitim komunitniho kruhu. U kazdé lekce je uvedena skupinova aktivita, kterd dokresluje pre-
éteny pribéh. Na konci je pak kratké shrnuti dané lekce, doporuceni pro ucitele a pfipominka pro-
vést adekvatné véku kratkou evaluaci daného setkani.

2.2. DOPORUCENI PRO PEDAGOGY

Je zde i moznost pro ukonceni kazdého setkani vyuzit vlozené obrazky v priloze publikace. Jsou
typu omalovanek a jsou sefazeny podle poradilekei od 1 do 12. Pedagog si miize predem namnozit
pocet obrazkia podle poc¢tu pritomnych zakh a dat jim je dom k dokresleni. V uvodu dalsi lekce se
k nim muze vratit. Déti své obrazky predstavi ostatnim a mohou si je ve tfidé i vystavit. Navodi to
i plynuly ndvrat k minulému tématu a motivaci k pokracovani prace v dalSim tématu.

Metodika, kterou pfedkladame, neni pro uéitele zdvazna. Pedagogové maji moznost uplatit i vlastni
zku$enosti a osvédcéené techniky pro praci s touto cilovou skupinou. Pfesto doporucujeme pracovat
s jednotlivymi lekcemi za sebou tak, jak jsou napsany v metodice. Pfibéhy hrdind na sebe navazuji
a déj se postupem ¢asu vyviji.
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2.3. STRUCNY PREHLED LEKCI A TEMAT

Uvodni lekce

Predstaveni programu Koc¢i¢i zahrada, sezndmeni se s tématy, s ko¢i¢imi hrdiny a jejich povahovy-
mi vlastnostmi. Namalovani koc¢i¢ich hrdint.

Lekce 1: Tajna schiizka

Prvni pfibéh z Ko¢iéi zahrady je o zodpovédnosti, tajném setkdni malych kocek s kocourem Siamem
a jeho tajemstvim, které nesméji nikomu prozradit.

Téma:

o zvédavost

o zvidavost

e tajemstvi

e tajemnost (mystika)

Hlavni predstavitelé: Mourek, Snizek, Siam, Certik, Mica, Ci¢a, Skvrnka, Fousek, Pantoflicek, Drapek

Lekce 2: Kocour Siam a magicky lektvar

Druhy pribéh navazuje na tajemstvi kocoura Siama. Budeme si povidat o tom, co je to byt Stastny
a také o tom, jak miZzeme odmitnout to, co nezname a ¢eho se bojime.

Téma:

o Stésti

e spokojenost

e problémy

e Spatna nalada

¢ zvladani neprijemnych stavi

Hlavni predstavitelé: Siam, Snizek, Ci¢a, Zrzka, Starous, Certik
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Lekce 3: Pantoflicek se boji tmy

Vysvétlime si, co je to strach, pro¢ a jak vznikd a jaké ma podoby. Nauc¢ime se také, jak strachu pred-
chdzet a zjistime, Ze to neni tak jednoduché.

Téma:

e strach

e odvaha

¢ rozdilné prozivani strachu

¢ odvaha na nespravném misté a v nevhodnou dobu mize byt nebezpecna

Hlavni predstavitelé: Pantoflicek, Drapek, Mourek, Siam

Lekce 4: Smrt Skvrnéina dédecka

Pribéh o smrti dédecka jedné kocky. Budeme si povidat o tom, co je to smrt, jak ztratu blizkého ¢lo-
véka prozivame. I o tom, Ze smrt patfi do naseho Ziti stejné tak, jako zrozeni nového Zivota.

Téma:
e smrt
e 7ztrata

Hlavni predstavitelé: Skvrnka, Snizek, Mica, Pantoflicek

Lekce 5: Zavod

Pojednévé o tom, co se miiZe stat, kdyz nékdo druhého podvede, nejedna Cestné (fair play). Zaroven
si povime, pro¢ neni dobré 1hat a mstit se.

Téma:

o lez

e podvod

o fair play” jedndni
e pomsta

Hlavni predstavitelé: Snizek, Certik, Mica, Mourek
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Lekce 6: Pratelstvi

Prib&h vypravi o tom, jak si Mica, Ci¢a a Fousek spoleéné hrali, rybafili a cvrnkali kuli¢ky.
Téma:

o pratelstvi

e vyclenéni z kolektivu

Hlavni predstavitelé: Fousek, Ci¢a, Mica

Lekce 7: Spatny vtip

Fousek se nechal od ostatnich kamaradt premluvit k lumparné. Jak to s nim dopadlo?
Téma:

o tlak skupiny

e obhadjeni svého nazoru

Hlavni predstavitelé: Certik, Fousek, Zrzka, Ci¢a, Drapek

Lekce 8: KdyZ si pomahame, jde to lip

Kocic¢i kamaradi spole¢né uklizeli zahradu, aby byla krasna, protoze ocekavali navstévu vzacného
hosta. Jenze nékdo své povinnosti nesplnil...

Téma:
e spoluprace

e TeSeni problému

Hlavni predstavitelé: Mourek, Skvrnka, Certik, Siam, Fousek
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Lekce 9: Jak Fouska bolelo bfisko

Kocourkovi nebylo dobre. AvSak diky pomoci kamaradt a 1ékare se brzy uzdravil.

Téma:

e nemoc

e uzivanilékl
e davkovani

Hlavni predstavitelé: Fousek, Mica, Zrzka, doktor

Lekce 10: Jak se Drapek malem otravil

Drapek si sdm vzal tatinkovy 1éky na bolest hlavy. Nebyt rychlého zasahu doktora a kamarada,
mohl i umfit.

Téma:

o spravné davkovani léka
e otazka smrti

e spravna mira

Hlavni predstavitelé: Drapek, Certik, doktor

Lekce 11: Navstéva Chalimy

Na zahradu prijede Chalima, ktera bydli v jedné hodné vzdalené zemi. Bude ko¢kam vypraveét
o tom, jaké jsou u ni doma zvyKky.

Téma:

e kulturni odliSnost
e tradice

o predsudky

e tolerance

e zveédavost

Hlavni predstavitelé: Chalima, Snizek, Skvrnka
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Lekce 12: Snizek pFed velkym rozhodnutim

V poslednim pribéhu si budeme povidat o Snizkovi, ktery stoji pred velmi diilezitym rozhodnutim
a nevi si rady.

Téma:

¢ svoboda rozhodovani a jeho dasledky
e zklamdani

e totajemné lakavé

Hlavni predstavitelé: Snizek, Siam, Mourek
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UVODNI LEKCE

Jména kocek jsou serazena podle toho, jak ¢asto hraji v jednotlivych pribézich dtilezitou roli.

JIména kocek a jejich charakteristiky:

Snizek
Marnivy, rad se predvadi a je zahledény do sebe. Déla vSe tak, aby byl v centru pozornosti.
Obcas trochu podvadi, aby dosahl svého cile.

Mourek
Je dospély kocour, ktery je rozumny, citlivy, klidny a dGvéruje si.
M4 dobré srdce, je laskavy a pomaha druhym.

Siam
Nikdo nema tuSeni, jak mtiZe byt stary. Je to tajuplny kocour, ktery uz davno vi, co od Zivota
ocekavat. Ve svij prospéch pouziva vSechny prostiedky, i ty magické.

Certik
Libi se mu poroucet, je rad viidcem skupiny. Je mstivy, ukfivdény, posmiva se druhym a navadi
ostatni k neplecham. Casto se mu podari naldkat skupinu na opaé¢nou stranu, nez je ta spravna.

Fousek

Casto mysli jen na sebe, hodné a rad prehani. Aby se projevil, déla ve skupiné véci,
kterych pak lituje. Je z toho neStastny a je si védom, Ze neni vZzdy nutné,

aby provadél Spatné véci a jesté k tomu navadeél i ostatni.

Drapek
Je to tvrdas a pfi osobnim souboji vZdy vitézi nad ostatnimi.
Druhym se posmivd, pomlouva je a navadi je k neplecham.

Pantoflicek
Droboucky, maly kocour. Sni o tom, Ze by mohl jednou byt velky a silny jako Mourek.

Skvrnka
V kolektivu se trochu stydi, pfi jedndni s ostatnimi vystupuje jemné a schopné.
Dokéze pomoci ostatnim. Obcas je pomalejsi. Potfebovala by si vice divérovat.

Mica
Casto hubuje, k ostatnim se ale chova velmi citlivé. M& dobré srdce. V nékterych pripadech
je malo zru¢nd, ale oteviené priznava, Ze déla chyby a Ze néco nesvede.
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Doktor
Je dospély kocour, doktor, pracuje v nemocnici. Pomahd, kdyZ je ho potreba.

Cica
Panovaénd, rdda porouéi, neohrozend a snaziva. Zajima se hlavné o sebe, o druhé jen tehdy,
kdyz je miiZe ovladat a vyuzivat.

Chalima
Exoticka kralovna v jedné vzdalené zahradé. Je opredend tajemnem, né¢im novym, neznamym.

Zrzka
Rozumna, veseld. V kolektivu plisobi velmi pozitivné. VSichni ji maji radi.

Starous
Nic ho pftiliS nezajimad, éasto si st€Zuje a nic pro nej neni dobré.
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1. PREDSTAVENI PROGRAMU

V uvodnim setkani si predstavime program Koci¢i zahrada. Sezndmime se s tématy jednotlivych
lekci a fekneme si o zplisobu prace s nimi. Déti obecné seznamime s programem, jeho cili, tématy
jednotlivych lekci, organizaci a ¢asovou dotaci setkani. Dilezité je také seznamit déti s hlavnimi
hrdiny pribéh, jejich jmény a povahovymi charakteristikami. Pro lep$i pochopeni je vhodné, aby
si déti samy nakreslily jednotlivé koCi¢i aktéry celého pribéhu. O podobiznach koci¢ich hrdint,
které jsou idealné vytvareny ve dvojicich, si lze povidat, vystavit si je, a v pribéhu programu se
k nim vracet.

0 ¢em to dnes bude?

Dnes se sezndmime s programem Koci¢i zahrady a s jeho koc¢i¢imi hrdiny. Program je zaméren na
ndas osobnostni rozvoj. Budeme si povidat o tématech, jako jsou zvédavost, zvidavost, tajemstvi,
Stésti, spokojenost, problémy, $patnd nalada, strach, odvaha, smrt, ztrata, lez, podvod, ,fair” play,
pratelstvi, vyclenéni z kolektivu, tlak skupiny, obhdjeni nazoru, spolupréce, feseni problém, ne-
moc, uzivani 1€k, spravné davkovani 1€k, otdzka smrti, spravna mira, kulturni odli$nost, tradice,
predsudky, tolerance, zvédavost, svoboda rozhodovani a jeji disledky, zklaméni. Dnes si budeme
rikat o jednotlivych kocCiéich hrdinech, jak se jmenuji, jaké maji povahové vlastnosti, jak se chovaji
a také si je namalujeme.

2. KONKRETNI CILE

e Predstavit détem program, ktery budou jako tfidni kolektiv absolvovat.
e Nastinit pribéh programu, ¢asovy ramec a hlavni témata.

e Podpofit zapojeni déti spoleénou kreativni ¢innosti a ndslednou diskusi.

3. POMUCKY

e Papiry, vytvarné potreby — ztvarnéni koc¢i¢ich hrdin maze byt napriklad souc¢asti hodiny
vytvarné vychovy.

4. CHARAKTERISTIKY KOCEK

Precist charakteristiky kocic¢ich hrdind.
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PRACE S DETMI
e Jak se vam jednotlivi ko¢i¢i hrdinové libi?
o Ktera kocka vas zaujala nejvice? Proc¢?

e Jaka dobrodruzstvi asi budeme s kockami zazivat?

Aktivita — Prace ve skupinkach

Déti budou kreslit jednotlivé koc¢ky, dle popisu jejich charakteristik. Mzete bud tfidu rozdélit na
skupinky podle celkového poctu jmen kocek (tedy 14 jmen — 14 skupinek), nebo déti nechat kreslit
ve dvojicich.. Dejte détem dostatek prostoru pro tvorbu kocek.

Déti pak predstavi sviij obréazek.

Otazky:

¢ Jak se vam pracovalo ve skupinkach?
e Jakou kocku jste kreslily?

e Jaka je, jaké ma vlastnosti?

e Jak se chova k ostatnim?

5. SHRNUTI LEKCE

Dnes jsme mluvili o programu Koc¢i¢i zahrady, predstavili jsme si jednotliva témata, jména koci¢ich
hrdint a jejich povahové vlastnosti. Nasi ko¢i¢i hrdinové ted budou s ndmi po cely Skolni rok a my
si budeme postupneé ¢ist jejich pribéhy a povidat si o tom co nds miZe trapit, a naopak co nam po-
maha, stejné jako koc¢i¢im hrdintm.

6. DOPORUCENI PRO LEKCI (V KOSTCE PRO UCITELE)

e Pripravte si dopredu vytvarné pomtcky. V pribéhu tvorby mizZete i nékolikrat precist
jednotlivé charakteristiky kocek, détem to pomize je 1épe vystihnout

e Peclive si pripravte mozné odpovédi na otdzky kladené détem. Poméhejte jim prekonat
zabrany v prezentaci tak, ze sami zah4ajite diskuzi svym prikladem (zaujala mne kocka
[napt. Skrvnka] protoZe je tichd a klidn4 atd.)

e Nepodcenujte vybér déti do skupinek. V kazdé skupiné by mélo byt alespori jedno dité,
které je komunikacné zdatné.

e Obrazky je mozné vyuzit i dale pfi praci v pribéhu celého programu, napriklad po precteni
kazdého pribéhu u urcité lekce si déti mohou vybrat ze svych jiz nakreslenych obrazk( hlavni
hrdiny pro dnes$ni téma a vystavit je.

e Nebo muzete ve své tfidé vytvorit nasténku s ko¢i¢i zahradou a jednotlivé kocky s jejich jmény
tam mit trvale vystavené.
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7. EVALUACE

e Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlive.

@ UCEBNI TEXTY

— Covas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dilezité? Co jste si zapamatovaly?

e Ze strany ucéitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam (viz otazky).

Jak se vam pracovalo s tvodnim tématem?
Co se vam podarilo?

Co se vam nepodafilo a proc?

Co vas prekvapilo?

Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti

Doporuceni

17
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Lekce 1
TAINA SCHUZKA

V jednom velkém mésté, uprostied mezi domy, auty a autobusy, se nachazi jedna zahrada, kde spolu Zije
spousta malych i velkych koéek. Nejmoudfejsi z nich je kocour Mourek. Je veliky, hodny a spravedlivy.
VSechny kocky ho maji rady. Proto mu také fikaji Mourek Veliky.

Dnes je krasny slunecny den a v koCi¢i zahradé je nezvykly ruch. SniZzek je hodné zmateny, protoze se
pravé probudil. Dnes je jeho velky den. Sejdou se spolu s dalSimi malymi kamarady, tajné, aby to velké
ko€ky nevédély. Tajna schlizka ma byt tam, kde se oddéluje velka zahrada od malého dvorku. Tam se maji
potkat se Siamem, jednim kocourem, kterého poznali teprve nedavno. Siam jim slibil, Ze jim Fekne tajem-
stvi, které nesmi nikomu jinému vyzradit. SniZzek se poctivé olizuje, aby byl ¢isty a krasny. Dava si moc
zaleZet na svém vzhledu. Viibec se nemiiZe doékat kocoura Siama a jeho tajemstvi. Snizek proto spécha,
aby dorazil jako prvni.

Kocour Certik jesté spi smotany do klubitka ve svém kosi a Mica, neposlu$na jako vZdy, na néj spadla.
,,Co délas? Ty jesté spis? Jestli se nepohnes, pfijdes posledni.“ sméje se mu Mica.

,UZ jsem vzhiru dlouho,” trochu zalze Certik. S ofitkama slepenyma tinavou a najezenym koZiskem se
rozbiha k mistu schiizky a Mica ho nasleduje.

€i¢a a Skvrnka utikaji spolu na dvorek. Za nimi pfichazi zpoceny a uficeny Fousek.

,»,Pospés, Fousku, nebo pFijdeme o nejlepsi mista,” volaji na néj.

»Je mi lito, nevim, jak to délam, Ze pfijdu vZdy vSude pozdé.“ fika Fousek a sotva popada dech.
Pantofliéek s Drapkem dorazili na schlizku jako prvni.

,»Ty pockej tady, Pantoflicku, a ja si béZim chytit to nejlepsi misto,” Fika Drapek.

»Kdybych byl velky a silny jako Mourek, nedovolil by sis chovat se ke mné takhle.“ pfemysli Pantoflicek.
Dorazili uz téméf vsichni. Chybi jen SniZzek. Ostatni na néj proto éekaji pod zdi zahrady.

1. SHRNUTI Z UVODNiHO SETKANI

V minulém, uvodnim setkani jsme si povidali o programu Kod¢i¢i zahrada. Sezndmili jsme se s té-
maty 12 lekci, fekli jsme si, jakym zplisobem budeme pracovat a co vSechno spolu zazijeme. Také
jsme si priblizili dovednosti, které ziskate pro svQj zivot, abyste se citili dobre. Kreslili jsme ko¢ic¢i
hrdiny, ktefi se v jednotlivych pribézich vyskytuji. Ted si obrdzky znovu prohlédneme a pfipome-
neme si, jaci jsou.

0 ¢em to dnes bude?

Dnes si pfecteme prvni pribeh z koci¢i zahrady. Bude o zodpovédnosti, tajném setkani malych ko-
éek s kocourem Siamem a jeho tajemstvim, které nesmi nikomu prozradit.
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2. KONKRETNI CiLE

o Vést déti k pochopeni slova zvédavost a rozdilu mezi jeji dobrou a nebezpec¢nou podobou.
o Zprostredkovat jim prozitek a schopnost rozliSovat podoby zvédavosti a jeji mozné dopady.

e Vést déti k pochopeni a uvédoméni si rozdilu tajemstvi u dospélych lidi a u déti, zejména ve
vztahu k osobnimu bezpeci.

3. POMUCKY

e Flipchart

TEMA: Zvédavost, zvidavost, tajemstvi, tajemnost (mystika)

e Coje to zvédavost?
e Kdy jste byli naposledy zvédavi?

o Dovedli byste vysvétlit, kdyz se o nékom rekne, Ze je zvidavy? Jaky je tedy rozdil mezi
zvédavosti a zvidavosti?

e Mize byt to, Ze je nékdo zvédavy, nebezpecéné? Kdy?
e Coje totajemstvi?

e Zazili jste uz nékdy, Ze vam nékdo svéril néjaké tajemstvi nebo vas poprosil, abyste urcité
tajemstvi nikomu netikali?

e MfUzZe mit urcité ,tajemstvi“ i nebezpecéné nasledky?

Precist si pribéh ¢islo 1 z Koci¢i zahrady o tajemné schiizce s kocourem Siamem.

PRACE S DETMI

e Jak se vdm pribéh libil? Ktera ¢ast nejvice?
e Byly koCky také zvédavé?

e Jaké tajemstvi skryva asi kocour Siam?

o Teésily se ko¢ky na tajnou schiizku? Jak se to projevilo v jejich chovani?
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Aktivita — Prace ve skupinkach
Rozdélte déti do 4 aZ 5 skupinek a nechte je zpracovat moZné odpovedi na nasledujici otazky:

Zvédavost
e Kdy jste byli naposledy zvédavi? Napiste riizné situace.

o Zkuste podtrhnout, které ze situaci, jez jste uvedli, pro vas mohou byt nebezpecéné, ¢i mohou
vést ke zklamani.

Nasleduje prezentace zpracovani jednotlivych skupin a pedagogovo shrnuti.

Tajemstvi

Déti zpracovavaji ve stejnych skupinach dal$i odpovédi na otazky:

e Napiste opét rizné priklady situaci, kdy jste méli udrzet néjaké tajemstvi.

e Zkuste z uvedenych pripad@ vybrat ty situace, které by pro vas mohly mit nebezpe¢né
nasledky.

Nasleduje prezentace zpracovani jednotlivych skupin a pedagogovo shrnuti.

Otazky:

e Jak se vam pracovalo ve skupinkach?

e Ktera otazka byla pro vas téZka?

e Stalo se vam nékdy, Ze jste nechtéli fict rodi¢im néjaké své tajemstvi?

e Vjakych pripadech by je méli rodice védét?

Oddechova aktivita: ,, Ticha posta“

5. SHRNUTI LEKCE

Dnes jsme mluvili o zvédavosti, vysvétlili jsme si, Zze mliZze mit rlizné podoby a také mliZze mit na-
sledky, které mohou ohrozit nase bezpeci. Také jsme mluvili o tajemstvi i o tom, kdy je miZeme
udrzet a kdy je pro nds naopak nebezpecné.

6. DOPORUCENI PRO LEKCI (V KOSTCE PRO UCITELE)

e Peclive si pripravte mozné odpovédi na otdzky kladené détem. Poméhejte jim prekonat
zabrany v prezentaci tak, ze sami zahajite diskuzi svym prikladem (kdy jste vy sami zvédavi,
meli jste jako dité velké tajemstvi atd.)

e Nepodcenujte vybér déti do skupinek. V kazdé skupiné by mélo byt alesponi jedno dité, které je
komunikaéné zdatné.
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7. EVALUACE

e Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlivé, nebo pokud neni cas, tak jen par zakda.

— Covas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dtlezité? Co si budete pamatovat?
e Ze strany ucéitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam (viz otazky).

— Jak se vdm pracovalo s danym tématem?

— Co se vam podarilo?

— Co se vam nepodarilo a proc?

— Covas prekvapilo?

— Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti

— Doporuceni
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Lekce 2

KOCOUR SIAM A MAGICKY
LEKTVAR

Vsechny kocky sedi na zidce v zahradé a netrpélivé cekaji na kocoura Siama.

,Doufam, Ze uz pfijde,” Fika Snizek, ,naposledy nam slibil, Ze nam Fekne o magickém lektvaru, ktery nas
viechny miiZe udélat Stastnymi.“

»Hele, hele,” Septa Cica, ,u jde.

Siam dorazil. Sedl si do stinu na zidku. Vechny ko¢ky kolem ného obchazeji a s oéima upfenyma na néj ho
poslouchaji. Zaéal povidat. ,,Kdysi jednou byla jedna zahrada, kde Zilo mnoho koéek, kterym se nedafilo
moc dobfe a byly nestastné. Jednoho dne na tu zahradu dorazila siamska kocka, ktera s sebou donesla
z velkych dalek lahvi¢ku plnou magického lektvaru. Od té doby se vSechno zménilo.“

,,Co se stalo?“ zeptala se zvédavé Zrzka.

»VSechny kocky se napily z lahvicky a jako zazrakem zapomnély na vSechny problémy, pFestaly se mezi
sebou hadat a citily se Stastné.“

»~Tomu nevéfim,” Fekl SniZzek a nedlivéFivé koukl na Siama, ktery pfed né postavil zahadnou lahvi¢ku.
,»Chces se trochu napit?“ zeptal se Siam.

,»Pozor, pozor vSichni, pfichazi Starous.”

Zatimco se Starous pfibliZoval k parté mladych koéek, Siam se vytratil jako para nad hrncem.

»Copak se déje?“ zeptal se. , Tvafite se, jako byste chystali néjakou kuliarnu.“

My nic,“ Fekl Certik, ,my jsme si hrali.“

Starous si je podezfivavé prohlédl a odeSel. Kocky si sedly do kruhu a $eptem si povidaly. ,,Nevim, co si
o tom mam myslet.“ fekl Certik.

,,Ja vim,“ odvétila Ci¢a. ,Siam nam tu napovidal spoustu 1Zi, v&$i nAm buliky na nos. Jen tu ztracime &as
s takovymi hloupostmi. Pojd, Skvrnko, ptijdeme si hrat.”

Snizek zabrblal. ,Nepotiebuji magicky lektvar proto, abych byl $tastny.*

,»To neni tak jednoduché, aby byli vZdy vSichni $tastni,“ odpovida mu Zrzka a hned vedle se pFidava Pan-
tofli¢ek. ,To ja bych chtél byt jako Mourek, je hodny, vzdélany, stateény a ma rad véechny ko¢ky i kocoury.
Myslim, Ze toto znamena byt Stastny.“
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1. SHRNUTI Z PREDCHOZI LEKCE

V prvnim pribéhu jsme cetli o tajné schlizce malych kocek s kocourem Siamem a jeho tajemstvi.
Povidali jsme si o riznych podobach zvédavosti a také tajemstvi.

0 éem to dnes bude?

Dnes si pre¢teme pribéh ¢islo dva z Koc¢ici zahrady, ktery je pokracovanim o tajemstvi kocoura
Siama a jeho kouzelném lektvaru. Budeme si povidat o tom, co je to byt Stastny a také o tom, jak
mizeme odmitnout to, co nezname a ¢eho se bojime.

2. KONKRETNI CiLE

e Objasnit détem, co znamena byt spokojeny a $tastny a porovnat s nespokojenosti a problémy.

e Spole¢né vymyslet mozna reseni téchto situaci.

3. POMUCKY

o Obrazky koc¢ek — hlavnich hrdint pfibéhu (Certik, Ci¢a, Snizek a Pantoflicek)
e Pracovni list ,Jsem spokojeny/Stastny x nespokojeny/nestastny” (viz priloha)
o Cisty papir A4

e Pastelky, fixy (pro kazdé diteé)

TEMA: Stésti, spokojenost, problémy, $patna nalada (a zvladani téchto stavii)

4. PRIBEH CisSLO 2

Preéist pribeh ¢islo 2. Jde o pokracovani dé€je z prvniho pribéhu.

PRACE S DETMI

o Uveérili jste vypravéni kocoura Siama o kouzelném lektvaru?
o Jak reagovaly na jeho nabidku ostatni ko¢ky? Ktera z nich odpovédéla podle vas nejlépe?

o Jak byste reagovali vy? Pojdte se kazdy postavit k obrazku té ko¢iéky, ktera podle vas nejlépe
odpovédéla na ldkavou nabidku kocoura Siama.

— Certik — nevi, co si ma myslet
— Ciéa - je to samd leZ, ztradcime jen éas hloupostmi; radéji si ptijde hrat

— Snizek - vi, Ze nepotfebuje kouzelny lektvar, aby byl Stastny
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— Pantoflicek — mlze byt stastny, kdyZ se bude snazit byt jako jeho velky vzor Mourek
(hodny, vzd€lany, stateény a mit v§echny rad)

Aktivita

Pracovni list na téma , Jsem spokojeny/Stastny x nespokojeny/nestastny“ (viz priloha).
Cela tfida sedi v kruhu na zidlich a pracuje podle pokynt ucitele:

¢ Nejdrive do plochy , Jsem $tastny/spokojeny* nakresli sviij obli¢ej, jak vypada,
kdyz jsi spokojeny.
e Do spodni ¢asti tohoto pole napis$, jak se citi§, co dé€las, kdyzZ jsi spokojeny (jsem aktivni, sméju
se, délam legraci, bavim se s kamarady, jdu do krouzku, sportuji, mam chut néco podnikat...).
o Déti jednotlive odprezentuji své obrazky a sepsané pocity.

¢ Do plochy ,, Jsem nespokojeny/nestastny“ opét nakresli sv{ij obliCej, jak vypada, kdyz jsi
v tomto stavu.

e Do spodni ¢asti stejného policka napis, jak se citiS a co délas, kdyz jsi smutny (mdm Spatnou
ndladu, placu, nic mé nebavi, nechci mezi kamarady, bojim se).

o Déti jednotlivé odprezentuji své obrazky a sepsané pocity.

e Do prostfedni ¢asti déti promysli a napisi odpovédi na otdzku uéitele:

o Co byste mohli udélat pro to, abyste se dostali z nespokojenosti do stavu, kdy jste spokojeni
a $tastni? Co by vam k tomu pomohlo?

Po zpracovani déti jednotlivé prezentuji své ndpady. Ostatni poslouchaji a srovnavaji se svym feSe-
nim. Pedagog aktualné a citlivé reaguje, chvali, upfesiuje, dopliiuje a mtze pridat i dalsi moznosti,
jak siudrZet pozitivni naladéni.

Otazky:

e Jak se vdm pracovalo? Bylo to pro vas tézké?

o Dovedli jste najit feSeni pro to, jak si udrzZovat pozitivni naladéni?
e Dozvedéli jste se néco nového?

o Myslite, Ze je dobré se svérit dospélym nebo kamaradtim, kdyzZ si nékdy nevite rady, a pozadat
je o pomoc?

e Pouzil by nékdo z vas kouzelny lektvar kocoura Siama k tomu, aby byl Stastny?
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5. Shrnuti lekce

Dnes jsme si povidali o tom, jaké je to byt Stastny, spokojeny, co prozivame, jak se citime a co mtze-
me sami nebo s podporou ¢i pomoci dospélych udélat pro to, abychom si pozitivni naladéni udrzeli.
Také jsme si povidali o tom, Ze to, co je pro nds neznamé, tajemné, ¢eho se miizeme i bat, mizeme
také odmitnout, tak, jak to udélaly kocky kocouru Siamovi, kdyZ jim nabidl ochutnat tajny lektvar.
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6. DOPORUCENI PRO LEKCI (V KOSTCE PRO UCITELE)

o Citlivé a trpélivé reagovat na odpovédi déti v pracovnim listu.
e Pomadhat jim pojmenovat pocity u zadanych situaci pracovniho listu.
e Podporovat divéru, pratelské a oteviené vztahy ve tridé.

e Pripravit si pomtcky a pracovni listy pro vSechny zaky (pracovni listy na konci posbirat pro
praci v dalsi lekci).

7. EVALUACE

e Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlive.
— Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dilezité?
e Ze strany ucitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi struény zaznam (viz otazky).
— Jak se vdm pracovalo s danym tématem?
— Co se vam podafrilo?
— Co se vam nepodatilo a proc¢?
— Co vas prekvapilo?
— Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti

— Doporuceni
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Lekce 3
PANTOFLICEK SE BOJI TMY

Je téméF tma a vSechny kocky jsou uz doma. Pantoflicek je sam v zahradé, schovany uprostied kefe a ma
strach. ,,Slibil jsem mamé, Ze budu doma dfive, neZ se setmi. Ale kdo vi, jestli najdu cestu.“

Za dubem se znenadani objevil Drapek. Maly Pantofliek se pfed Drapkem stydi pfiznat, Ze se boji, a tak
déla jakoby nic.

,»Ahoj Pantoflicku, nechtél by sis zahrat na schovavanou, nebo se bojis tmy?“

,»Ja Ze se bojim tmy? To nemysli$ vazné.“ Fika Pantofli¢ek a vybéhl se schovat za lampu v zahradé, ktera
se pravé rozsvitila.

Drapek ho chvili hled4, ale kdyZ ho nenajde, jde dom{i. Venku je uZ noc. Pantofliéek z{istava dal schovany
za lampou. V8ude kolem je tma a ticho. ,,Maminko moje, maminec¢ko. Pomoc!!! Bojim se tmy!!!“ nafika
Pantoflicek.

Zatimco se tfese strachy, ani si nev§iml, Ze hned za nim stoji Mourek. Mourek ma ve zvyku se kazdy veéer
projit. Proto nasel vystraSeného Pantoflicka.

,»Ahoj Pantofli¢ku, co tady délas tak sam? Chce$, abych té doprovodil domG? Jdi dal od té lampy, kali ti
zrak. O¢&i ko€ky, tedy nase o&i, jsou pfizptisobeny, aby vidély ve tm&.“ vysvétluje Mourek.

Pantofli¢ek se uklidnil hned, jakmile usly$el Mourkdv hlas. Vzdalil se od lampy, oteviel zeiroka o&i a v dali
rozpoznal diim, kde bydli. Lehce se fousky a jazyékem dotkl Mourka, aby mu tim podékoval a $tastné se
rozbéhl k domovu. ,,Jak je Mourek statecny a silny, snad budu jednou stejny jako on...“ pomyslel si Pan-
toflicek.

Dal$iho dne rano se vSechny ko€ky sesly uprostied zahrady na travniku. Drapek se pfede véemi zacal
Pantofli¢kovi posmivat. ,,Neumfel jsi véera veéer strachem, straSpytle? Vsadim se, Ze jsi nemohl najit
cestu domf{i. Zatimco jsi umiral strachem, ja jsem pf¥i pomys$leni na tebe umiral smichem.“

Pantofli¢ek poniZené a se slzami v oCich odeSel. Nahle se zpoza kefe objevil Siam. ,,Siame, ty mi uréité
pomuzes. VSichni se mi sméji, Ze jsem stradpytel. Moc bych chtél byt tak stateény jako je Mourek, ale
nedokaZu to. Tfeba by mi pomohl tvlij magicky lektvar. Dej mi trochu.“

»Samoziejmé, Ze ti dam, ale ty mi das na oplatku ten krasny ko8, ktery mas na spani. Ten, ktery jsem vidél
u tebe doma.”

,»Mij ko§? To ne, mam ho moc rad. A jak to, Ze jsi nAm nikdy nefekl, Ze ti musime zaplatit, abys nam dal
magicky lektvar?*

»Je mi lito, ale vSechno ma svou hodnotu. Nedas kos, nebude magicky lektvar.“

»Tak dobfe, vezmi si mij kos, je tviij.“ A sdm pro sebe si Pantofliéek fika: ,,Kdo vi, co by tomu ekl Mourek,
kdyby se tohle dozvédél.”

Pantofli¢ek se utika schovat nékam, kde miiZe v klidu vypit magicky lektvar. Chvili potom se pfidava mezi
své kamarady, ktefi si hraji na travé.

»Koneéné, Pantoflicku! Zacinali jsme se o tebe bat, nikde jsme té nevidéli.“

,»Ja nejsem Pantoflicek, hlupaci! Nevidite, Ze jsem Mourek?*

Kocky vyprskly smichem. ,,Pantoflicku, zblaznil ses? Co ti pFelitlo pfes cumacek?*
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,»Ja jsem Mourek! A nikoho se nebojim, ani Drapka. KdyZ uz jsme u toho, ty jeden Drapku, véera jsem té
vidél, jak jsi zlobil Micu, tahal jsi ji za fousky. NeopovaZuj se ji znovu zlobit nebo uvidi$ ten vyprask.”

,»Co mysli§, Ze mi asi tak miZe$ udélat, ty utrapeny Pantoflicku?“ Najednou mu dal Drapek ranu a odhodil
Pantofli¢ka na druhou stranu zahrady.

»Zapamatuj si pro pfisté, sily si méF se sobé rovnymi.“ pokraéoval Drapek,
Mica bé&Zela uté$it Pantofli¢ka, ktery na ni zmatené koukal. Viibec nechapal, co se to stalo.

1. SHRNUTI Z PREDCHOZI LEKCE

V minulém setkani jsme si ¢etli pribéh o kocouru Siamovi, jak nabizel malym ko¢kdm magicky
lektvar, ktery by je mohl ucinit Stastnymi. Také jsme si povidali o tom, kdy jsme Stastni, nebo na-
opak nespokojeni, a co v téchto situacich miZeme prozivat. Co miizeme udélat pro to, abychom byli
pozitivné naladéni a jaké to md pro nas vyhody.

¢ Dovedli byste si vzpomenout, které zplisoby ¢i moznosti jste uvadéli?

e Vzpomenete si na nékteré zplisoby odmitnuti nabidky kouzelného lektvaru od kocoura Siama?

0 éem to dnes bude?

Dnes se sezndmime uz s tfetim pribéhem z Koci¢i zahrady. Bude o tom, jak se Pantoflicek bal tmy.
Vysvétlime si, co je to strach, pro¢ a jak vznikd a jaké ma podoby. Nauc¢ime se také, jak strachu pred-
chdzet a Ze to neni tak jednoduché.

2. KONKRETNI CILE

¢ Objasnit détem, co je to strach a jaké mliZze mit podoby.
¢ Uvédomit si, Ze vSichni mame obcas strach.

e Vést déti k tomu, aby pochopily, Ze obavam a strachu m@zeme predchazet a ucit se je zvladat
sami nebo s pomoci nékoho jiného.

3. POMUCKY

e Obrazky kocek Pantoflicka, Drapka a Mourka
o Cisty list papiru pro kazdého Z4ka
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TEMA: Strach, odvaha, rozdilné prozivani strachu; odvaha na nespravném misté
a v nevhodnou dobu miiZe byt nebezpeéna

e Zazili jste nékdy pocit strachu? V jakych situacich to bylo a jak se to projevovalo?

e Vite, co je to strach? Déti definuji strach podle dosavadnich zkuSenosti. Jako napovédu
uvadime pro ucitele jednu z mnoha jednoduchych definic (strach je emoce a ma riizné podoby,
mizeme mit strach o nékoho, o néco — mame obavy, jsme nervézni, znepokojeni, vylekani,
pochybujeme, citime se v ohroZeni, jsme zdéSeni, prozivame hrizu aZz paniku atd.).

4. PRIBEH CisLO 3

Precist pribéh o Pantoflickovi, jak se bal tmy.

PRACE S DETMI

e Libil se vam pribéh?

e Pro¢ se asi Pantoflicek bal tmy?

e Co mu pomohlo prekonat strach ze tmy?

e Jaké bylo chovani Drapka? A jaké Mourka?

e Co mohl Pantoflicek udélat, kdyZ se mu pred ostatnimi koékami Drapek posmival za to,
jak se bal?

e Proc¢ se napil kouzelného lektvaru? Co od toho ocekaval?

Aktivita
Prace ve skupinach (4-5 déti).

Ucitel zada vSem skupinkam stejny ukol: aby kazda z nich vytvorila seznam rtznych podob stra-
chu. Ponechame asi 7 minut na pripravu. Poté zastupce z kazdé skupinky sviij seznam odprezen-
tuje. Ucitel zapisuje na tabuli jmenované druhy strachu a pfi prezentaci dalsich skupinek zapisuje
pouze ty, které jesté nebyly jmenovany. Vznikne tak uceleny seznam strach. Ucitel rozda kazdému
zakovi ¢isty papir a vyzve Zaky, aby si na né€j prepsali seznam z tabule. Poté kazdy zak vytvori své
poradi strachti od 1. po 5. misto, od nejvét$iho po nejmensi. Na prvnim misté je hodné velky strach,
na druhém misté velky, na tfetim stfedni, na ¢tvrtém maly a na patém misté hodné maly strach.
Zaci své listy nepodepisuji, jen je po ukonéeni prace poloZi doprostfed kruhu. Ugitel je posbira
a prezentuje odpovédi, které déti uvedly na prvnim misté. Jeden ze zak{, kterého vybere uditel,
zapisuje ¢arky do seznamu na tabuli, k jednotlivym druh@m strachu. Zjistime, ktery je na prvnim
misté v celé tiidé. Stejnym zplisobem vyhodnotime i dalsi poradi.
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Otazky:

e Proc si myslite, Ze zrovna tato podoba strachu stanula na prvnim misté?

e Proc si myslite, Ze na poslednim 5. misté skonéila naopak tato podoba strachu?
e Jak bychom mohli strach prekonat?

¢ Skym muizeme o strachu mluvit?

5. SHRNUTI LEKCE

Dnes jsme si povidali o strachu a jeho podobdach. Poznali jsme, Ze vSichni z nds mame z nééeho
strach a Ze jej prozivame v rizné intenzité. Také jsme se snazili porozumét tomu, Ze strachu mutze-
me predchazet a zvladat jej s ohledem na nase znalosti a zkuSenosti, odhad nasich moznosti (sil),
a Ze se miZeme s nasimi pocity a obavami svérit napfiklad rodi¢iim nebo i kamardadim a pozadat
o radu ¢i pomoc.
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6. DOPORUCENI PRO LEKCI (V KOSTCE PRO UCITELE)

o Citlivé a ohleduplné reagovat na sdéleni déti, povzbuzovat je v diskuzi.

e UdrZovat bezpe¢né prostfedi v programu.

e Predchézet posmésktim ze strany nékterych zakd na odpovédi urcitych déti.
e Aktivné se zapojovat se svymi zkuSenostmi do diskuze k danému tématu.

e Pokud je pro déti tézké psat, doporucujeme predpripravit si do kazdé skupinky kreslené
obréazky s riznymi formami strachu. Déti pak budou moci vybirat z jednotlivych obrazka
strachy, které znaji (napr. ze tmy, z pavoukd, z vysSek, ze pst atd.)

7. EVALUACE

e Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlive.
— Covas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dilezité?
e Ze strany ucéitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam (viz otazky).
— Jak se vdm pracovalo s danym tématem?
— Co se vdm podafilo?
— Co se vam nepodarilo a proc?
— Co vas prekvapilo?
— Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti

— Doporuceni
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Lekce 4
SMRT SKVRNCINA DEDECKA

Vsechny ko€ky se sesly nahofe na zahradé, sedély na travniku a vyhfivaly se na slunci. Délaly kotrmelce
a pFitom soutéZily, ktera z nich udéla nejlepsi skok. V tu chvili se pomalym krokem a se stazenym ocasem
objevila Skrvnka. Vypadala utrapené.

,»Co je ti, Skvrnko,”“ pta se Snizek, ,,pro€ jsi smutna?“

,,MUj dédeéek je nemocny. Je uz hodné stary a vSichni doma se o néj bojime.“

,»Mas ho velmi rada, Ze?“ pta se Mica.

»Ano, mam ho moc rada. Je hodny a trpélivy. UtéSuje mé, kdyZ jsem smutna a vypravuje mi

krasné pohadky.“

»Neméj strach, Skvrnko,” fika Mica, ,uvidi§, tvému dédeckovi bude brzy lépe. Pojd;, zahraj si s nami.”
VSechny ko€ky si spolu znovu zacaly hrat.

Dalsi den se kocky opét sesly nahofe na travniku. Chybéla jen Skvrnka.

,»UZ to vite?“ Fika SniZek, ,,Dédecéek Skvrnky véera vecer zemiel.”

,»Uboha Skvrnka,“ dodala Mica, ,,musi byt moc nestastna. Jdeme ji najit, bude nas potiebovat.*

Skvrnka je schovana v kouté zahrady a place. Pantofliéek k ni jde bliZ, aby ji utésil. ,,Skvrnko, co pro tebe
mGZeme udélat?“

,»Nikdo mi nem{iZze pomoci,” plage Skvrnka, ,,mij dédeéek umfiel.”

Jeji kamaradi sedi tise okolo ni. Mica sbira odvahu a fika. ,,Nebreé, Skvrnko. Tvij dédeéek ted'Zije na jiné
zahradé&, na mnohem hezéi a barevnéjsi, neZ je ta nage. Vypravéla mi o ni moje babicka. Tvilij dédeéek ted’
Zije na nebeské zahradé. Ta je je$t& mnohem hez¢&i neZ zahrada, o které nam fikal Siam. Tvij dédeéek tam
je spoleéné se véemi ostatnimi ko€kami, které opustily tento svét.

,»A to je,“ pta se Skvrnka, ,.jako kdyZ sni§? Neni to stejné jako s magickym svétem, o kterém nam
vypravél Siam?“

»Ne, tam Zivot pokracuje a ty mas dédecka navzdy ve svych vzpominkach. Nemusis se citit osamocena.”
»A dédeéek mé ma rad i z toho mista, kde se ted'nachazi?“ pta se Skvrnka.

“Jesté vic neZ predtim, Skvrnko moje, jesté vic nez predtim.”

1. SHRNUTI Z PREDCHOZI LEKCE

Minule jsme si Cetli pribeéh z Ko¢i¢i zahrady o tom, jak se Pantofliéek bal ve tmeé. Mluvili jsme o stra-
chu a jeho podobach. Potvrdili jsme si, Ze vSichni nékdy prozivime strach a mdzeme mu pred-
chdazet nebo se ho naucit zvladnout. V pfibéhu jsme také hodnotili reakci Pantoflicka na chovani
Dréapka vii¢i nému a hledali jsme i jiné zpusoby reSeni.
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0 éem to dnes bude?

Dnes se seznamime uZ se 4. pfibéhem z Kociéi zahrady. Bude o dédec¢kovi ko¢ky Skvrnky a jeho
umrti. Budeme se bavit o tom, co to je smrt, jak ztratu blizkého ¢lovéka prozivime. I o tom, Ze smrt
patfi do naseho Zivota stejné tak, jako zrozeni nového Zivota.

2. KONKRETNI CiLE

e Vést déti pomoci déje v pribéhu k pochopeni toho, Ze smrt pati do naSeho Zivota.
o Vysvétlit détem, ze lidé ztratu blizké milované osoby prozivaji bolestné.

e Uvédomit si formou hry rozdily mezi situacemi skuteénymi a pomyslnymi (ve filmu,
pocitacovych hrach, knihach apod.).

3. POMUCKY

e Listky se zadanim situace pro aktivitu

e Flipchart

TEMA: Smrt a ztrata

e Co v této situaci prozivame?

e Condm pomfze se s touto situaci vyrovnat?

o Setkali jste se nékdy s nékym, kdo ptiSel o blizkého ¢lovéka, kterého mél moc rad?
e Pro¢ k tomu dochdzi, kdyz je to tak bolestné?

e Jaky je rozdil mezi ztratou blizké osoby a oblibené véci? D4 se to srovnat?

e Zazili jste nékdy takeé ztratu neéjaké pro vas hodneé oblibené véci, kterou jste méli moc radi
(hracka, kolo)? Pokud ne, znate nékoho takového ve svém okoli?

e Co by takovému ¢loveku pomohlo, aby se se ztratou vyrovnal?

4. PRIBEH CisSLO 4

Precist pribéh z Koc€iéi zahrady o smrti Skvrn¢ina dédecka.
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PRACE S DETMI

¢ Jak na vas pribéh zaptsobil?

e Porozuméli jste tomu, co fekla Mica Skvrnce?

e Nasly odvahu i dalsi koc¢ky a umély vyjadrit soucit Skvrnce i jinym zptisobem?

e MuizZeme néjakym zptisobem pomoci ¢lovéku, ktery trpi velkou bolesti ze ztraty
blizkého ¢lovéka?

Aktivita

1. Aktivita

Déti se rozdéli do skupinek po péti pomoci hry ,Jizda v taxiku“. Popis hry: Zaci si budou hrat na

lidi, ktef'i nastupuji do taxiku. Vejde se do né&j jen uréity pocet lidi (4-5). U¢itel vybere nékolik zak,

ktefi budou délat fidice. Ti chodi po tfidé a postupné nabiraji pasazéry, dokud nemaji plny taxik.

Ucitel vyzve zdstupce jednotlivych skupin, aby si vylosovali liste¢ky se zaddnim a vyresili ndsledu-

jici situace:

A: Spoluzdkovi umrtela babicka, kterou mél moc rad. Jak byste mu vyjadrili soustrast? Co byste
mu rekli?

B: Jirkovi se ztratila pfi povodnich kniha o planetach. Dostal ji od taty k narozeninam a mél ji moc
rad. Potad si v ni listoval, Cetl a vypravél si o tom s tatou. Jak byste Jirku podpofili?

C: Hance se zatoulal pejsek, kterého dostala od rodicd. Byl to jeji nejlepsi kamarad i pritel celé rodi-
ny. Peclivé se o néj starala a travila s nim kazdou volnou chvilku. Trva to uz tyden, co o ném nema
7adné zpravy. Jak mlzete Hance pomoci?

D: Pavllv star$i bratr hodné kouri a Pavel se moc boji, Ze umrie na rakovinu plic. Co miZze Pavel udélat?

Déti ve skupinkach vypracuji moZnosti feSeni zadanych situaci (10 minut). Poté zastupci — mluvéi
jednotlivych skupinek — odprezentuji zadani a feseni, ke kterému dospéli.

Po kazdé prezentaci uéitel klade otazky:

e Jak se vam pracovalo ve skupince?

e Co pro vas bylo obtizné pti hledani feSeni?

e Chtéji néco doplnit jesté ostatni?

2. Aktivita

V posledni aktivité budeme premyslet o tom, jak bychom mohli pfedchazet rdznym nebezpecnym
situacim, ve kterych bychom se mohli vazné zranit, ublizit si a zpsobit tak bolest svym nejblizsim.
Hleddme moznosti, které mzeme ovlivnit my sami, aby k témto situacim nedoslo.

e Déti formou ,brainstormingu® své napady zapisuji na flipchart.

e Nasleduje vyhodnoceni a diskuze nad priklady, které déti uvadély.
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5. SHRNUTI LEKCE

Dnes jsme si povidali na smutné téma — téma ztraty blizkého ¢lovéka — smrti. SnaZili jsme se po-
chopit, Ze smrt patfi k Zivotu a Ze nékteré situace nemizeme ovlivnit. Jiné mGzeme ovlivnit my
sami — a to tak, Zze budeme predchdazet nebezpeénym situacim a starat se o své bezpeci. Také jsme
se pokousSeli najit zplsoby, jak podporit ¢lovéka, ktery proziva tézkou Zivotni situaci.
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6. DOPORUCENI PRO LEKCI (V KOSTCE PRO UCITELE)

¢ Doporucujeme ucitelim peclivé se na tuto lekci o citlivém tématu smrti pripravit.

e Zmapovat si a uvédomit, zda mame ve tfidé Zaky, ktefi jiz prozili situaci ztraty blizkého élovéka
(zejména rodic¢a).
e Pripadné si miizeme do programu prizvat kolegu (§kolni metodik prevence, Skolni psycholog).

e Nebojte se tématu smrti. V dne$ni spoleénosti je to tabu. Je potfeba o tématu smrti, ztraty
mluvit. Déti potfebuji mluvit o svych pocitech ztraty, je to pro né velmi dilezité. Slzy, plac
k tématu patfi.

¢ Pokud mate ve tfidé dit&, které se potkalo jiz se smrti, dulezité jsou otazky. Jak se citis?
Co pro tebe jako tfida mZeme udélat? Co naopak nechce$ abychom délali, Fikali? — Casté
odpovédi déti jsou, Ze necht€ji, aby se vSichni na né divali soucitné, nebo Ze dochdzi k utlumu
komunikace smérem k danému ditéti.

7. EVALUACE

e Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlive.
— Covas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo diilezité?
e Ze strany ucitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam (viz otazky).
— Jak se vdm pracovalo s danym tématem?
— Co se vam podarilo?
— Co se vam nepodarfilo a proc?
— Co vas prekvapilo?
— Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti

— Doporuceni



38 @ UCEBNI TEXTY KOCICI ZAHRADA

Lekce 5
ZAVOD

Snizek a Certik si hraji na zahradé. ,,Pob&zime k plotu, at zjistime, kdo je rychlejsi,” fika Snizek, ,ten kdo
prohraje, pozve druhého na veéefi.”

»Souhlasim,” fekl Certik a pfemysli, pro¢ s nim chce Snizek zavodit, kdy? zatim pokaZdé prohral. Netusi
viak, Ze na néj Snizek nastraZil past. Natahl totiZ mezi dva kmeny strom{ stary provazek. Kdyz Certik jako
prvni probéhl mezi kmeny, zakopl a jak dlouhy, tak Siroky leZzel na hromadé na zemi. Zato Snizek provazek
preskotil a dobé&hl do cile jako prvni. Certik se velice rozzlobil, a navic si pfi padu $karedé natloukl. Chtél
véak dodrzet dohodu a pozvat Snizka na vecefi.

,Vyhral jsi jen proto, Ze jsem zakopl,“ rozéiluje se Certik.

,»NoO a co? Poéita se to, Ze jsem zvitézil.“ odpovida SniZek a vzpfimené odchazi s ocasem nahoru.

Certik zlistava sedét rozzlobeny u plotu. V tom pfichazi Mica a nese provazek. ,,Podivej, co jsem nasla na
zemi pod stromem. Neni to tvoje? Neztratil jsi to?“ pta se ho.

,»No, pod stromem jsem upadl. Aha, to Snizek na mé nachystal past. Za to mi draze zaplati, to pfisaham!“
Dalsi den pfi$el na zahradu Mourek. Pfib&hl ke Snizkovi a s ismévem fika: ,,Gratuluji, Certik mi fekl, Ze jsi
ho porazil v béhu. Tento rok tedy budes reprezentovat nasi zahradu na zahradnich hrach ty.“

,»At Zije Snizek, at Zije Snizek!“ volaji vSechny kocky spolecné.

Snizkovi se z toho vSeho zamotala hlava. ,,Co ted budu délat? Dobéhnu posledni a udélam ostudu véem
kockam z nasi zahrady.” pfemysli Snizek. ,,Maminko moje, pomoc, do ¢eho jsem se to namo¢il?“ nafika
si pro sebe.

Druhého dne na travniku uprostied zahrady délal SniZek ty nejtézsi kotrmelce. V téch je nejlepsi, proto ho
véichni kamaradi nenapadné po o€ku pozoruiji.

,Davej pozor, Snizku, aby se ti néco nestalo. To bys pak nemohl zavodit.*

,To je pfesné to, co si pFeju. Budu délat, Ze jsem se zranil, a to bude dobra vymluva, pro€ nemdiZu zavodit.“
Raduje se sam pro sebe Snizek.

»Au, au. To to boli. Zvrtnul jsem si nohu. Nem{GZu zavodit. Takova $koda!“ nafikal Snizek.

Nasledujici den proleZel SniZek v posteli. Nav§tévovali ho kamaradi, ktefi ovéem netusili, Ze vie jen hraje.
Chtéli ho pFekvapit, a proto mu donesli konzervu sardinek, které ma tak rad.

,»Chudaéku, Snizku,” lituje ho Mica, ,,pfedstav si, Ze dnes viichni spole&né pljdeme chytat ryby do rybnié-
ku. Skoda, Ze nem{iZes jit taky.“ SniZek na ni ne$tastné kouka. Je zeleny zavisti a nastvany sam na sebe.
Dalsi den ho navstivil Mourek. ,,Skoda, Snizku, Ze nemiiZze$ zavodit v zahradnich hrach. Pobézi za tebe
Certik. Taky je velka $koda, e nem(iZe$ jit na tu velkou oslavu, kterou po zahradnich hrach pofadame.“
»,Nemusi$ se bat, tvou porci jidla snim za tebe.“ Fika mu Ci¢a, ktera ma porad hlad.

»Skoda, Ze nemiize$ zavodit ani v téZkych pfemetech, ve kterych jsi tak dobry, pfizvukuje Skvrnka.

Certik si spokojené olizuje fousky a Fika si: ,V&Fim, Ze jsem se mu pomstil dostateéné.“ Koneéné vichni
odesli a SniZek se tak mGZe vyplakat do pol$taFe: ,,Dobfe mi tak, zaslouZim si to.*
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1. SHRNUTI Z PREDCHOZI LEKCE

Minule jsme si €etli pribéh z Koci¢i zahrady o smrti dédecka koéky Skvrnky a povidali si na toto
smutné téma. Snazili jsme se pochopit, ze smrt pati k Zivotu a Ze nékteré situace nemdzeme ovliv-
nit. Jiné mGzZeme ovlivnit my sami — a to tak, ze budeme predchazet nebezpec¢nym situacim a starat
se 0 své bezpeci.

Také jsme se pokousSeli najit zptsoby, jak podporit ¢lovéka, ktery proziva tuto tézkou Zivotni situaci.

0 éem to dnes bude?

Dnesni piibéh se jmenuje Zavod. Budeme si povidat o tom, co se muze stat, kdyz nékdo nékoho pod-
vede, nejednd ¢estné (fair play). Zaroven si budeme povidat o tom, pro¢ neni dobré 1hat a mstit se.

2. KONKRETNI CiLE

e Ucit déti oteviené komunikaci a sdélovani svych emoci.
e Dovést deti k uvédomeni si toho, Ze:

— Je dobré jednat Cestné a spravedliveé.

— LeZ ma ,kratké nohy*.

— LeZipodvod mohou byt pro ¢lovéka prospesné, ale pouze kratkodobé€, a Casto jsou spojeny
s negativnimi emocemi a nakonec i se sankcemi.

— Necestné jedndni, Ihani ohroZuje pratelstvi.

[+ ]
3. POMUCKY
e Hraci karty (4 prazdné karty + 1 karta se symbolem Ctyrlistku)
o Cisty papir pro kazdé dité
e Pastelky, fixy — jedna pro kazdé dité
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TEMA: LeZ, podvod, ,fair play“ jednani, pomsta

¢ Co to znamend, kdyz se fekne ,fair play“?

o Stalo se vam nékdy, Ze na vas nékdo nastrazil néjakou lest, past? Jak vam bylo?

e Mame pravo se nékomu posmivat a ponizovat ho jenom proto, abychom se sami vyhnuli
neprijemnym problémdm?

¢ Na ¢em vSem muze zaviset vitézstvi v néjakém zavodé, soutézi?

e Zkuste vysvétlit, co znamena slovo pomsta.

e Myslite si, Ze je dobré se mstit?

¢ Jaké nasledky m@ze mit pomsta?

4. PRIBEH CiSLO 5

Precist pribéh o tom, jak spolu Snizek a Certik zavodili.

PRACE S DETMI

e Kdo je opravdovym vitézem zavodu?
e Prospéla lez Snizkovi?
e Jak se na konci pribéhu Snizek citil?

o Jak se mohl Snizek zachovat, aby se mohl ti¢astnit vSech téch pfijemnych aktivit
(chytani ryb, uéast na zavodech...)?

o Jak se mohl zachovat Certik, kdyz zjistil, jak to doopravdy bylo?

Aktivita — ,,Lov étyFlistka“:

Navrhnéte détem, at si zkusi predstavit, Ze se ocitly u ko¢ek na zahradé. V jednom z roht této za-
hrady vzdycky vyrista jeden ¢tyrlistek, jen se nikdy nevi, v jakém rohu ¢tyrlistek pravé vyroste.
Déti se nejdfive prochdazeji po zahradé (uprostfed mistnosti) a po zaznéni signalu (pisknuti, cink-
nuti apod.) se rozutecou do libovolného rohu zahrady (mistnosti). Z kazdého ze ¢tyr rohti je vyslan
jeden zastupce, ktery si jde vylosovat k pedagogovi karticku. VZdy nemusi byt obsazeny vSechny
¢tyti rohy. Pokud si vylosuje karticku se symbolem ¢tyflistku, v§ichni Zaci v daném rohu si na sviij
prazdny papir namaluji jeden étyrlistek. Toto se opakuje cca pétkrat. Vyhrava to dité, které ma na
svém papirku namalovano 5 ¢tyflistkd. V pribéhu loveni ¢tyrlistkl vSak pedagog zmeéni pravidla
a misto karticky se symbolem c¢tyflistku da prazdnou karticku. V tomto kole tedy nikdo nemuze
vyhrat ¢tytlistek, ¢imz je znemoznéno vyhrat hlavni vyhru.

Je dobré hrat do té doby, kdy ma nékteré z déti 4 ¢tyrlistky a poté dat kolo s prazdnou kartickou, pro
umocnéni pocitu nespravedlnosti. Lze to provést tak, Ze se pedagog po 4. kole zakl zeptd, zda se
nékomu jiZ podarilo sebrat 4 ¢tyrlistky.
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Otazky:

o Jaké to bylo, lovit étyflistky?

e Na ¢em konkrétné zaviselo ziskani ¢tyrlistku?

o Vymysleli jste si pro sebe néjakou taktiku pro ziskani co nejvétsiho poctu ctyrlistki?

e Bylo pro vas snadné soutézit podle pravidel?

e Napadlo né€koho z vas, Ze byste hrali nefér, napriklad byste si pfimalovali néjaky
étyrlistek navic?

o Jaké to bylo, kdyz do$lo v pribéhu hry ke zméné pravidel (na zadné karti¢ce nebyl
symbol ¢tyrlistku)?

o Jak jste se citili, kdyz diky zméné pravidel i hodné prisné nastavenym pravidlim vlastné nikdo
z vas nemohl vyhrat?

Prace s pfibéhem

Pro dalsi praci s pribéhem jej mazete rozdélit na nékolik ¢asti, podle toho, kde vSude se stalo néco
»Spatného”. Tridu poté rozdélte na skupinky podle poctu jednotlivych casti pribéhu. Kazda sku-
pinka dostane prifazenou urcitou ¢ast pribéhu a bude mit za ukol v této ¢asti najit, co se tam stalo
~Spatného” a poté zkusit vymyslet, jak by to mohlo vypadat 1épe, aby se ned€lo nic nekalého. Na
tuto novou variantu pfibéhu mohou déti sehrat scénku.

5. SHRNUTI LEKCE

Dnes jsme si povidali o tom, jaké to je, kdyz nékdo jedna necestné ve sviij prospéch a co v§echno
takové jednani mize zplsobit. Mluvili jsme o tom, Ze i kdyZ provedeme néco $patného, vzdycky se
muZeme omluvit a zkusit své chovani napt. napravit. Zaroven kdyz nam nékdo provede néco ne-
prijemného, miZeme s nim o tom oteviené mluvit a spole¢né vymyslet feSeni, nemusime se mstit.
Pomsta muZe zpusobovat dal$i neprijemné situace.

6. DOPORUCENI PRO LEKCI (V KOSTCE PRO UCITELE)

Zprostredkovat détem pocity pedagoga pri zméné pravidel v pribéhu aktivity ,Lov ¢tyrlistka”. Vy-
zdvizZeni toho, Ze kazdd legrace nemusi znamenat pouze zabavu. Pokud je negativné namirena proti
nékomu, muze to byt velice neprijemné. Jaké to bylo pro pedagoga i pro déti, kdyz pedagog nece-
Ze pti vysvétlovani dané aktivity nemluvil pravdu (pravidlo ,,vZdy vyroste jeden ¢tyflistek...“ nebylo
tedy dodrzeno).
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7. EVALUACE

e Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlive.
— Covas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo délezité?
e Ze strany ucéitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam (viz otazky).
— Jak se vdm pracovalo s danym tématem?
— Co se vam podarilo?
— Co se vam nepodarilo a proc?
— Covas prekvapilo?
— Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti

— Doporuceni
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Lekce 6
PRATELSTVI

Fousek, Ci¢a a Mica $li spoleéné rybafit na jezirko, které je na velké zahradé.

»To je krasa, Ze jsme vSichni t¥i spolu,” raduje se Mica. ,,Ty, Ci¢o, se mi libi, protoZe jsi rozhodna a v&fis si.
A ty, Fousku, protoZe jsi mily a laskavy.“

,Uvidime, kdo chyti nejvice ryb!“ kF¥i¢i Cica.

Mica hned nahazuje, ale neviimne si, Ze se haéek zamotal Ci¢e do ocasku.

,»Jsi tak nemozna a k ni¢emu, Mico! Podivej, co jsi udélala! Neda se s tebou ani rybafit. Pojd Fousku, jdeme
si hrat jinam.“ zlobi se Cica.

Mica zlistala u rybniku sama. ,,Ach jo, véechno pokazim. Pro¢ jsem takova?“ plage. ,,Co kdybych za3la za
Siamem a fekla mu o jeho magicky lektvar? Ten pfece fesi vSechny problémy. JenZe kdyZ se Pantofli¢ek
lektvaru napil, nic se nestalo. Dosahl jen toho, Ze dostal nakladacku. Nejlip asi udélam, kdyz se vratim
dom{.“ pfemysli Mica.

Odpoledne se Mica potkala s Ci¢ou a Fouskem na malém dvorku. ,,Ahoj Ci¢o, omlouvam se ti za dne$ni
rano. Jestli si se mnou budete hrat, rozdélim se s vami o své barevné kulic¢ky.“

Cia se ale nechce o kuliéky délit s Fouskem, odvede proto Micu stranou a Fouskovi zalZe: ,,Fousku, uz si
s tebou nemiiZeme hrat, musime se jit postarat o mé malé sestFi¢ky. Pojd; Mico, jdeme.“

Fousek se na obé nastve. ,,To jsou ale sobeckeé kocky,” pfemysli.

Pozdéji odpoledne se vSichni znovu potkali na malém dvorku. ,,Ahoj Fousku,” Fika Mica, ,,zlobi$ se?“
»Jestli se zlobim? Vykaslaly jste se na mé a nechaly jste mé tu samotného. Co je to za chovani? To kama-
radi nedélaji.“

»Vy jste mé taky nechali dnes rano u rybniéku samotnou, a pfesto jsem vam odpustila. Pojd; usmifime se.
Je pfece, fajn kdyZ si spolu miZeme hrat vichni dohromady.“ Fika Mica.

,»Miciny kuliéky vlastné& staéi pro nas viechny. Nejdfive upravime diilek v zemi a pak miZeme hrat.“ na-
konec navrhuje samotna Ci¢a.
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1. SHRNUTI Z PREDCHOZI LEKCE

V minulém pfib&hu jsme si éetli o tom, jak SniZek s Certikem proti sob& zavodili. SniZek vyzval Cer-
tika na souboj v béhu, i kdyz ho prozatim Certik vzdycky porazil. Tentokrat viak SniZek na Certika
nastraZil past, kviili niz Certik upadl, zranil se, a zavod tak vyhral SniZek. Certik se viak dozvédél
o Snizkové Isti a rozhodl se mu pomstit. Rekl tedy Mourkovi, Ze ho SniZek v souboji porazil. Diky
tomu byl SniZzek nominovan na souboj v béhu na zahradnich hrach. Aby se vyhnul poniZeni z proh-
ry, predstiral zranéni. Diky tomu vSak priSel o fadu dal$ich pfijemnych aktivit — chytani ryb, ucast
na zahradni slavnosti.

e Co Snizek Certikovi pfi zavodé proved]?
e Jak se zachoval Certik, kdyzZ se to dozvedél?

e CovSechno musel SniZek udélat, aby se nikdo o jeho Isti nedozveédél?

0 éem to dnes bude?

Dnes si budeme &ist o tom, jak si Mica, Ci¢a a Fousek spole¢né hrali, rybafili a cvrnkali kuli¢ky.

2. KONKRETNI CiLE

e Dovést déti k uvédoméni si toho:
— coje to pratelstvi,
— co je v pratelstvi dilezité.
e Zprostfedkovat détem, jak se citi clovék, ktery je vyclenén z kolektivu.

o Ucit déti, jak se zachovat v situacich, kdy jsou ony samy ¢i nékdo jiny vycleniovan a odstrkovan
ostatnimi.

3. POMUCKY

e Parové karti¢ky s obrazky zvirat (déti si je mohou namalovat samy)

TEMA: Pratelstvi, vyélenéni z kolektivu
e Co je to pratelstvi?
e Co se vam libi x nelibi na vasich pratelich, kamaradech?

¢ Stalo se vam nékdy, Ze jste nékde moc chtéli byt s ostatnimi, ale z néjakého diivodu to nebylo
mozné? Jak vdm bylo?

¢ Co byste poradili nékomu, s kym se nikdo nechce kamaradit?
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4. PRIBEH CISLO 6

Pfedist pfibéh o pratelstvi Mici, Ci¢i a Fouska.

PRACE S DETMI

Jsou tyto tfi koéky pratelé?

V pribéhu je jejich pratelstvi ohrozeno. Z jakého divodu?

Jaké pocity zaziva Mica a Fousek, kdyZ si s nimi ostatni ko¢ky nechté&ji hrat?

Meéli jste nékdy podobny problém? Jak jste se zachovali?

Co napadlo Micu, kdyz ztstala u rybnika sama?

Proc¢ si nakonec magicky lektvar nevzala?

Jak se podarilo, ze si pozdé odpoledne uz vSichni hrali opét spole¢né?

Ke které z téchto t¥{ kocek byste se pridali a pro¢? (Na tuto otazku lze utvorit diskuzni skupinky

a vést diskuzi, pro¢ si ta ktera skupinka vybrala pravé tuto koc¢ku, co si o tom mysli ostatni
skupiny apod.)

Aktivita — ,,Hledani zvifatek*:

Prace v celé skupiné, prace ve dvojici.

Kazdy ze tfidy si vylosuje jednu karticku s obrazkem zvirete. Karti¢ka patfi jenom jemu,
nikomu ji nesmi ukazovat. Kdyz si vSechny déti své karti¢ky prohlédnou, budou pouze pomoci
zvukl daného zvirete hledat stejné zvire, aby mohly dohromady utvorit dvojici. U této aktivity
se nemluvi, mohou byt slySet pouze zvuky zvirat.

Dvé karticky vSak budou pouze jedenkrat, nebude mozné se tedy sparovat. Dvé déti tak
zUstanou samy, nebudou moci najit svou dvojici.

Otazky:

Jak jste se citili jakozto ti, ktefi si nenasli druhého ¢lena dvojice?
Pro¢ si myslite, Ze nebyli dva vasi spoluzaci v zadné dvojici?

Jak jste se citili vy ostatni? Chtél jste jim nékdo pomoci?

Pro¢ si myslite, Ze jsme tuhle hru hrali?

Napada vas, jestli se to, co jsme tu ted hrali, néjak podoba nasemu pribéhu? A jak?
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5. SHRNUTI LEKCE

Dnes jsme si povidali o tom, jaké to je, kdyZ se stane, Ze se s nami nikdo nechce kamaradit. Mluvili
jsme o tom, co je pro nés v pratelstvi dilezité a jak bychom nechtéli, aby se k ndm nasi pratelé
chovali. Zarovern jsme si povidali o tom, jak je diilezité oteviené s prateli mluvit o tom, co bychom
potrebovali, chtéli, co se nam libi, ale i nelibi. Pokud o tom s nimi nebudeme mluvit, miZe se stat,
Ze je to vlastné viibec nenapadne.
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6. DOPORUCENI PRO LEKCI (V KOSTCE PRO UCITELE)

o Velmi citlivé pristupovat k vybéru ,,dobrovolnik“ pro hru. Tedy téch, ktefi si vylosuji zviratko,
které nebude sparované. Tyto déti by méli byt komunikativné, osobnostné zdatné, ,vedouci”
skupiny. Dbat na to, aby byli vzdy minimalné dva, ktefi nebudou sparovani. V zddném pripadé
to nemuze byt jen jeden Zak.

e Oteviené odmitat chovani, které nékoho jiného ponizuje, vyc¢leniuje.

e Podporovat védomi, Ze v kazdém z nas je néco dobrého, ze kazdy z nas je pro néco vyjimecny.

e Podporovat pratelské a oteviené vztahy v kolektivu.

7. Evaluace
e Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlive.
— Covas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dilezité?
e Ze strany ucitele — uéitel z kazdé lekce provede velmi struény zdznam (viz otazky).
— Jak se vdm pracovalo s danym tématem?
— Co se vdm podafilo?
— Co se vdm nepodaftilo a pro¢?
— Co vas prekvapilo?
— Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti

— Doporuceni
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Lekce 7
SPATNY VTIP

Certik, Fousek, Zrzka, Ci¢a a Drapek se sesli na zdi, ktera oddéluje maly dvorek od velké zahrady. Starous
spal na zahradé ve stinu dubu. Certik nema Starou$e moc rad, protoZe véechny porad jen napomina.
»Udélame si ze Starouse legraci.” navrhuje.

»Tak jo, postfikame ho hadici,” vola Drapek.

Fousek s tim ale nesoubhlasi. ,,Vas Zert je kruty. Chudak Starous.“

»Ja s tim také nesouhlasim,” vstava rozzlobena Zrzka. ,,Stydim se za vas, radéji jdu pryé.“

Certik se zacal Fouskovi posmivat. , Ty jeden stradpytle! Tady mas hadici. Délej! Post¥ikej ho, aspoii tro-
chu. Spi, takZe nezjisti, kdo to udélal.”

»Tak dobfe.“ po chvili souhlasil Fousek. Vzal hadici a stfikl na Starou$e. JenZe kdyz utikal pry¢, ve spéchu
zakopl a spadl na zem.

Mokry a rozzlobeny Starou$ mu dal pofadny vyprask. ,,B&Z pry¢! Nechci té tu cely tyden ani vidét. Rozu-
mél jsi mi?!“

Fousek vyskodil na zed; aby si olizal rany. Zrzka mezitim s celou partou radostné pobihala po zahradé,
vSichni délali kotrmelce a dobfe se bavili.

Mourek vyskoéil na zed' za Fouskem a sedl si vedle néj. Fousek nafikal. ,,Jsem to ale osel! Poslechl jsem
ty dva zlobivce Drapka s Certikem a dostal jsem misto nich vyprask.“ Zrzka, ktera s jejich napadem ne-
souhlasila a odesla, si ted's ostatnimi hraje, jako by se viibec nic nestalo. J& jsem se bal, Ze kdyZ Starouse
nepostiikam vodou, tak ztratim jejich pFatelstvi a budou se mi posmivat.“ stéZuje si Fousek.

,»No, vidi$ to,“ fekl Mourek, ,,pochopil jsi, kde jsi udélal chybu?“

,»Myslim, Ze ano. Dovolil jsem jim, aby mé pFesvédéili udélat néco, s ¢&im jsem nesouhlasil.”

1. SHRNUTI Z PREDCHOZI LEKCE

V minulém pfib&hu jsme si éetli o tom, jak si Mica, Ci¢a a Fousek spoleéné hrali, rybafili a cvrnkali
kuli¢ky. Vzpominate si, co Ci¢a udélala Mice a Fouskovi?

Ci¢a se nejdiive rozzlobila na Micu, Ze ji nedopatfenim zamotala pii rybareni haéek do ocasku, a uz
si s ni potom nechtéla hrat. Odesla si hrat pouze s Fouskem. Pozdé&ji odpoledne, kdyZ se vSichni tfi
potkali na dvorku, se Mica Ci¢e omluvila a nabidla jim své barevné kuli¢ky, kdyZ si s ni opét budou
hrat. Ci¢a viak chtéla barevné kuliéky pro sebe, proto si §la hrat pouze s Micou a Fousek z{istal sam.

e Conapadlo Micu, kdyz zlistala u rybnika sama?
e Pro¢ si nakonec magicky lektvar nevzala?

o Jak se podarilo, Ze si pozdé odpoledne uz vSichni hrali zase spolu?
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0 éem to dnes bude?

Dnes si budeme povidat o tom, jak se Fousek nechal pfemluvit od ostatnich, a co se potom stalo.

2. KONKRETNI CILE

Dovést déti k uvédomeéni si toho, ze:

e M{j nazor je stejné hodnotny jako nazor ostatnich.

e Nemusim pfistoupit na néco, s ¢im nesouhlasim jen proto, Ze me k tomu ostatni pfemlouvaji.
— KdyZ ud€lam to, co chtéji ostatni, nezaruci mi to jejich pratelstvi.

— Kazdy si nese nasledky svého chovani a rozhodnuti sam.

3. POMUCKY

e Nastrihané prazdneé listky papiru pro kazdé dité
e Tuzky

¢ Klobouk nebo krabi¢ka na losovani listk( papiru

TEMA: Tlak skupiny, obhajeni svého nazoru

e Stalo se vdm nékdy, Ze vas nékdo k nééemu premlouval?

e Jaké to pro vas bylo?

e Podle ¢eho se rozhodujete, kdyZ si mate vybrat mezi nékolika moZnostmi?

o Zazili jste nékdy, Ze vas nékdo presveédcil k nécemu, co jste nejdriv viibec nechtéli udélat?

e Co se potom stalo? Jak vdm potom bylo?
4. PRIBEH €isLO 7

Precéist pribeh o Fouskovi, jak se nechal premluvit.

PRACE S DETMI

e Pro¢ se Certik Fouskovi posmival?
e Proc si myslite, Ze se Fousek nechal pfemluvit k tomu, aby postiikal StarouSe vodou?
o Jak se zachovaly ostatni ko¢ky, kdyz Fousek postiikal StarouSe?

o Co myslite, Ze by se stalo, kdyby Fousek odmitl Starouse posttikat?
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Aktivita:

o Kazdé dité se zkusi zamyslet, kdy koho k nééemu premlouvali, k néjaké ,lumparné“. Jednu
situaci poté kratce napise na prazdny listecek a hodi do klobouku (krabicky).
e Vyberte z déti 4-6 dobrovolnikd.

voei

e 2-3 dobrovolnici budou , pfemlouvaci® a ostatni 2—3 dobrovolnici budou ,,pfremlouvani®.
~Premlouvaci“ si za dvermi vytdhnou liste¢ek s konkrétni situaci, ke které budou
~premlouvané” pfemlouvat. Po navratu zpét do tfidy dojde k sehrani scénky, kdy se jeden
~premlouvacé” bude snaZit jednoho z ,,pfemlouvanych” premluvit. (Tyto dvojice mohou byt
predem stanoveny losem.) Ostatni ve tfidé budou mit za tikol pozorné sledovat, co se déje.

Otazky:
o Jaké to bylo, nékoho pfemlouvat k ,Jumparné“?

e Co pomohlo k tomu, Ze ses nechal pfemluvit? x Co pomohlo k tomu, Ze ses nenechal premluvit?

e Cojste vidéli vy ostatni? Co lidi vede k tomu, Ze se nechaji pfemluvit k néjaké lumparné,
legracce? Co naopak lidem miiZe pomoci, aby se pFfemluvit nenechali a stdli si za svym
nazorem? Proc¢ si myslite, Ze lidé nékoho pfemlouvaji k néjaké lumpdarnée?

e Libi se vam vtipy, legracky?

e Kdy si myslite, Ze neni dobré délat si legraci?

5. SHRNUTI LEKCE

Dnes jsme si povidali o tom, jaké to je, kdyZ se nékdo necha premluvit k néemu, co se mu nelibi,
co nechce. Je dobré myslet na to, Zze kazdy ma sviij vlastni nazor, ktery nemusi byt stejny jako nazor
ostatnich, ale je stejné hodnotny. KdyzZ se prizplisobim ostatnim a udélam to, co po mé chtéji, neza-
ru¢i mi to jejich pratelstvi. Pokud se ¢lovék k nééemu rozhodne, je za své rozhodnuti zodpovédny
sdm a sam také nese jeho nasledky. Legrace je moc fajn, kdyz nikomu neubliZuje, nikoho neponizZuje.

6. DOPORUCENI PRO LEKCI (V KOSTCE PRO UCITELE)

e Prijeti ndzoru a pohledu kazdého zaka.

o Vyzdvizeni toho, Ze kazda legrace nemusi znamenat pouze zdbavu. Pokud je negativné
namifena proti nékomu, muize to byt velice neprijemné.

¢ Citlivy vybér dobrovolnik.
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7. EVALUACE

e Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlive.
— Covas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dilezité?
e Ze strany ucéitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam (viz otazky).
— Jak se vdm pracovalo s danym tématem?
— Co se vdm podafilo?
— Co se vam nepodarilo a proc?
— Co vas prekvapilo?
— Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti

— Doporuceni
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Lekce 8

KDYZ SI I?OMAHI-'\ME,
JDE TO LIP

Dnes je na malém dvorku velky rozruch. ,,Za par dni dorazi z velké dalky nas vzacny host, moje kamarad-
ka. Je aZ z Persie a jmenuje se Chalima.” Fika Mourek. ,,Proto vam ted'svéFfim velmi zodpovédnou praci. Je
potieba, abyste na pocest jejiho pfijezdu uklidili a svateéné vyzdobili celou zahradu.”

,»Co pFesné tedy mame udélat?“ vyzvida Skvrnka.

»Koéky budou zkraslovat cesti¢ky v zahradé a kocoufi upravovat $térk v prijezdu. Ty, Certiku, vytr-
has plevel.“

»Samoziejmé,” fekl Certik, ,,jsem velmi rychly pf¥i praci a budu hotov dfive, neZ se setmi.”

,»Tak do toho! VSichni do prace.“

Certika po chvilce rozboli zada. ,Ted; kdyZ nad tim tak pfemyslim, chvilku bych si mohl odpoéinout

ve stinu pod dubem.“

,»Co to délas, Certiku? Ty uZ nepracuje$?“ pta se nervozné Snizek. ,,Koukej, sluni¢ko uz zaéina zapadat.“
»Bud'v klidu, jsem dost rychly a dokonéim vie jesté dfive neZ ty. Hled'si své prace a nestrkej do véeho nos.“
V&ichni svou praci dokonéili a odesli, jen travnik zlistal plny listi a plevele. ,,Co si ted' poénu?“ nafika Cer-
tik. ,,UZ je tma a ja svou praci nestihnu dokonéit. Nechci Mourka zklamat!“

Zrovna jde okolo Siam. ,,Jé, ahoj, Certiku, mas né&jaky problém? P¥ipadas mi n&jaky smutny.“

»Nestihl jsem dodélat svou praci. Co si 0 mé zitra pomysli Mourek a ostatni? Co mam délat?*

»UZ na to nemysli,” fika Siam. ,,Napij se trochu z mého magického lektvaru a zapomene$ na véechny své
starosti.”

»Zapomenu?“ pfemysli Certik, ,,ano, to je pFesné to, co potiebuji. Zapomenout.“

Druhy den se Certik probudil aZ pozdé odpoledne. Bolela ho hlava, nemohl se na nic sousttedit a §patné
se mu pfremyslelo. ,,Jéje, uz si vzpominam, musim dokon¢it uklid.*“

KdyZ pfib&hl na travnik, zistal pfekvapené stat. Viechno je krasné &isté. Je jako opaFeny. V tom vidi pfi-
chazet Fouska a Skvrnku.

»Koukejte,“ kfi¢i Certik z plnych plic. ,,vSechno to udélal Siamév magicky lektvar. Je opravdu kouzelny.“
Fousek a Skvrnka vyprskli smichy. , Ty jsi tak hloupy, Certiku, jaky lektvar? My dva jsme to dokonéili za
tebe. SlySeli jsme, Ze ses bal, Ze udélas Spatny dojem na Mourka, tak jsme ti chtéli pomoct.“

»Ja jsem ale osel! Mél jsem pozadat o pomoc vas a ne Siama. Moc vam, kamaradi, dékuji, nikdy vam

to nezapomenu.”
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1. SHRNUTI Z PREDCHOZI LEKCE

Minuly pribéh byl o tom, jak se Fousek nechal pfemluvit k tomu, aby postfikal StarouSe hadici,
i kdyz to ptivodné vlibec udélat nechtél. Protoze Fousek upadl, Starous$ hned zjistil, kdo ho postfi-
kal, na Fouska se velmi rozzlobil a na tyden ho vyStval ze zahrady. Ostatni ko¢ky si ale mohly dal
na zahradé dovadét.

e Kdo Fouska k lumpdarné premluvil?

e Co sinakonec Fousek uvédomil a kdo mu k tomu pomohl?

0 éem to dnes bude?

Dnes si precteme pribéh o tom, jak ko¢ky spoleéné uklizely zahradu, aby byla krasnd, protoZe oce-
kavaji navstévu vzacného hosta.

2. KONKRETNI CiLE

Dovést déti k uvédomeéni si toho, ze:
e Nemusim byt na vSechno sam, mohu si fici o pomoc.
e Pozadat o pomoc ostatni neni ostuda.
— Existuji lidé v nasem okoli, na které se mizeme obratit s zadosti o pomoc.
— Kazdy z nas je pri reSeni svych tukold jinak rychly.
o Ucit déti rozlisit, na koho se mohou obratit s zddosti o pomoc a v jakych situacich.
e UcCit déti pozadat o pomoc.
o Nechat déti zazit si pocit, Ze v nékterych situacich je skupinova prace velkou vyhodou.

o Ucit déti konstruktivnimu reSeni problémd.

3. POMUCKY

e ,Umélé kameny“ vytvorené z velkych papird nebo z molitanu apod.
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TEMA: Spoluprace, feSeni problémi

o Stalo se vam nékdy, Ze jste dostali ikol, ktery jste nemohli vytesit ¢i se vaim nechtélo resit? (1ze
uvadét konkrétni priklady)

¢ Co byste poradili nékomu, kdo by se dostal do podobné situace?

¢ Na koho byste se obratili, kdybyste potfebovali pomoci?

¢ Co byste udélali, kdybyste chtéli zapomenout na néco nepiijemného?

e Vjakych situacich se vyplati spolupracovat?

e Vjakych situacich je lepsi pracovat samostatné?

o Zkuste vymyslet vyhody a nevyhody spolupréce ve skupiné. (Ize provést pomoci skupinové prace)

4. PRIBEH CisLO 8

Precéist pribeéh o ko¢kach, jak uklizely zahradu.

PRACE S DETMI

o Udélal Certik dobfe, kdyz se napil magického lektvaru?
e Pro¢ se vlastné Certik lektvaru napil?
e Proé Fousek se Skvrnkou uklidili zahradu za Certika?

e Pro¢ si myslite, Ze ostatni ko¢ky stihly udélat svou praci véas?

Aktivita — ,,Pfechod baZiny“:

e Pracuje cela tfida.

e Motivace déti na zac¢atku aktivity — napt.: Pfedstavte si, Ze na zahradé hodné prselo, cela
zahrada se promadcela a stala se z ni velka baZina. Vy se ale musite dostat na druhou stranu
zahrady. Zkusite tedy tu bazinu pfejit.

e Pro prechod baziny (mistnosti) budou mit déti k dispozici ,,umélé kameny“. Pocet kamen
zavisi na velikosti dané tridy (tip: pocet kamenti = polovina déti ve tridé). Mohou se pohybovat
pouze po kamenech. V pripadé, Ze nékdo z déti stoupne vedle kamene, jeden kdmen je
odebran. Pfed zacatkem aktivity nechat détem par minut na domluveni strategie pro
prechod baziny.
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Otazky:

Jak se vam podafilo bazinu prejit? x Co se stalo, Zze se vaim nepodarilo bazinu pfejit?
Co by se stalo, kdybyste si vzdjemné nepomahali?

Jakou jste vymysleli strategii?

Jak se vam dafilo spole¢né se na strategii domluvit?

Je néco, co byste ted na vasi strategii zménili?

Je néco, co byste udélali jinak, kdybychom to zkusili jeSté jednou?

Jak by se mohlo stat, Ze by jina skupinka déti bazinu nepfesla? x Jak by se mohlo stat, Ze by jina
skupinka déti bazinu presla?

5. SHRNUTI LEKCE

Dnes jsme si povidali o tom, jak je dobré vzdjemneé spolupracovat a pomahat si. Kazdy z nds umi
dobte néco jiného a kazdy z nas je Sikovny na jiné véci. Pokud si s né¢im nevim rady nebo se mi
néco nedari, jsou kolem mé ostatni, na které se mohu obratit o pomoc; nemusim vSe umét a zvlad-
nout sdm. Zaroven je dobré to zkusit, abych zjistil, jestli od ostatnich pomoc potfebuji, nebo nepo-
tfebuji. KdyZ chci zapomenout na néco nepfijemného, mohu zkusit délat véci, které me bavi, nebo
si o tom mohu s nékym popovidat. VZdy je vice moZnosti, jak se d& nepfijemnd situace vyteSit,
zalezi jen na nds, kterou si vybereme s ohledem na to, co dané reseni mtliZe prinést.
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6. DOPORUCENI PRO LEKCI (V KOSTCE PRO UCITELE)

e Podpora vzdjemné spoluprace a komunikace.

e Poukdzani na vice moznosti feSeni neprijemnych situaci.

7. EVALUACE

e Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlive.

e Ze strany uéitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam (viz otazky).

Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dtlezité?

Jak se vam pracovalo s danym tématem?
Co se vam podarilo?

Co se vam nepodarilo a proc?

Co vas prekvapilo?

Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti

Doporuceni

KOCICI ZAHRADA
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Lekce 9

JAK FOUSKA BOLELO
BRISKO

Mica a Fousek méli dokondit pFipravy k pfijezdu Chalimy, ale po Fouskovi nebylo ani vidu, ani slechu. Mica
ho hledala snad tplné vSude. JenZe po Fouskovi jako by se slehla zem. Nakonec ho nasla, jak sedél scho-
vany ve kFovi. Mél matny koZisek a opuchla oc¢ka.

,,Co se s tebou dé&je, Fousku? Cekala jsem na tebe na zahradé&, abychom dokonéili p¥ipravy - a ty nikde.*

o 6

»,NemuZu vstat, necitim se dobfe. Mota se mi hlava a svétlo do oéi mi nedéla dobfe.”“ nafikal Fousek.
»Utikdm poZadat o pomoc Zrzku. Ona vZdycky vi, co ma délat.”

Zrzka si hrala na malém dvorku spoleéné s Drapkem. ,,Rychle, pojdte za mnou, Fouskovi je §patné. Musi-
me néco udélat.” vola Mica.

»MlZeme poprosit 0 pomoc Siama. On pifece ma magicky lektvar a uréité by ndm pro Fouska néjaky dal.”
navrhuje Drapek.

,»Co to Fikas za nesmysly?“ zlobi se Zrzka. ,Tady je zapotiebi doktora. Znam jednoho, bydli nedaleko,
bé&Zim pro néj.”

Doktor Fouska pozorné vysetfil. ,Je to vazné, doktore?“ pta se netrpélivé Mica.

»Ale ne, miiZete se uklidnit. Je to oby&ejné boleni bFiska. Fousek je asi velky jedlik, co? Dejte mu tento lék
tiikrat denné a peclivé si prec¢téte davkovani. VSe je popsané tady v navodu.“

Mica dala Fouskovi Zi¢ku léku a Zrzka ji poprosila ,,Schovej ten lék nékam vysoko, at na néj nedosahnou
mala kotata.”

Mezitim pfFisel Mourek. ,,Vyborné holky! Udélaly jste moc dobfe, Ze jste okamZité zavolaly doktora. Musite
pozorné a peélivé dodrzovat navod k uZivani léku, ktery jste dostaly. Zitra uz bude Fouskovi uréité lépe.“
pochvalil je Mourek.

At je ti brzy lip a davej na sebe pozor, Fousku!*

1. SHRNUTI Z PREDCHOZI LEKCE

Minuly pribéh byl o tom, jak koéky spole¢né uklizely zahradu, aby vypadala hezky, kdyz za nimi
prijede na navstévu Chalima aZ z daleké Persie. Vzpominate si, co se stalo s Certikem?

Certik byl unaveny, el spat a po probuzeni zjistil, Ze je tma a nestihne udélat svou praci. Siam mu
dal napit lektvaru, aby mu §la prace rychle od ruky. Certik si ale po probuzeni viibec nic nepama-
toval. Rano uvidél, Ze je vSe uklizeno, myslel si, Ze to zptsobil Siam{v lektvar. Ale ve skutec¢nosti to
misto né&j udélali Fousek a Skvrnka, zatimco Certik spal.

e Pro¢ nemohl uklizet s ostatnimi?

e Akdo to za néj udelal?
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0 éem to dnes bude?

Dnes si budeme povidat o tom, jak Fouska bolelo brisko a co by se stalo, kdyby dostal $patny 1ék.

2. KONKRETNI CILE

Uveédomit si, Ze:

e Kazda nemoc potrebuje specidlni 1é¢eni i 1ékarfe — odbornika.

e Ordinovat a podavat 1éky mohou pouze osoby, které jsou k tomu urceny.
e Léky se nesmi uzivat bez precteni navodu.

e Nikdy se nesmi uzivat léky, které jsou urceny pro nékoho jiného.

3. POMUCKY

e pribalovy letdk né€jakého 1éku

e prehled nékterych specializovanych 1ékarskych oddéleni + ¢im se zabyvaji

TEMA: Nemoc, uZivani lékd, davkovani

e Jak tovypadd, kdyZ jste nemocni? Jak se to projevuje?

e Kdo ovas pecuje a jak se o vas stara?

e MiiZe nemocného Cloveéka 1éCit i nékdo jiny nez pan doktor/pani doktorka?

o Jaky je rozdil mezi léCenim od 1ékarl a 1éCenim od 1écCitelli (magicka kouzla, zarikavani, bylinky)?
e MuzZete si sami naordinovat a vzit potiebny 1ék?

e Vite, kde mate doma uloZené 1éky?

e Uzivate vy sami néjaké léky?

e Zndte nekoho, kdo uZil jiné 1éKky, nez ty, které ma predepsané, a z toho onemocnél?

e Cojsou nezadouci u¢inky? (napf. pfi uzivani nékterych 1ékt se nesmi chodit na slunicko,
jinak mtZe byt vyrazka atd.)

2 »

4. PRIBEH CisLO 9

Precéist pribeh o Fouskovi, jak ho bolelo btfiSko
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PRACE S DETMI

e Rozdélit déti do skupin po 4-5 ¢lenech, které spolecné odpovidaji na otazky.
e Proc¢ Zrzka nechtéla zavolat na pomoc Siama s magickym lektvarem?

e Co by se mohlo stat, kdyby se Fousek napil magického lektvaru?

e Co udélal doktor, kdyz pribéhl za Fouskem?

e Z ¢eho Fouska bolelo brisko?

e Do kazdé skupiny dat pfibalovy letak:

K ¢emu to je?

Co se z toho d& vyc¢ist?

Je tam psané uzivani?
— Kdo by si to mél precist?
e Jaké druhy nemoci zndte a kde se daji 1é¢it?
e Coznamend, kdyZ se fekne, Ze 1ékart ,,ur¢i diagnozu“?
o Jaké typy 1€k znate? (tabletky, sirup, injekce, masticky)
e Kde se daji léky koupit?

e Prodaji vam je jen tak, nebo k tomu néco potfebujete?

5. SHRNUTI LEKCE

Dnes jsme si povidali o tom, jak je dilezité uzivat na nemoc ty spravné léky a dodrzovat presné
davkovani. Pokud byste jich uZili vic, neZ 1ékar predepiSe, mohlo by se vam jesté pfitiZit. Rozhodné
by to nepomohlo a neurychlilo priibéh nemoci.

U kazdého 1éku je ptibalovy letdk, ve kterém je napsano, z ¢eho je 1ék sloZen, jaké je doporucené
davkovani, na co se 1ék uziva, kdo ho nesmi uzivat a jaké se mohou objevit nezddouci uéinky.

Neéktere 1éky 1ze koupit pouze v 1ékarné, a to na lékarsky predpis. Nekteré jsou dostupné i volné,
napt. 1éky na nachlazeni.

6. DOPORUCENI PRO LEKCI (V KOSTCE PRO UCITELE)

e DUraz na to, Ze pred pouzitim l1éku je dllezité precist pribalovy letak.

e Potfeba uzivat jen doporuéené mnozstvi.

e Na kaZzdou nemoc je jiny 1ék a diagnozu urcuje 1ékar — odbornik.

e Nebojte se dat détem pribalovy letdk do ruky, pfi praci ve skupinkach. Vysledkem je, Ze déti
samy sdéluji, Ze je to slozité a Ze se v tom nevyznaji. Lépe pak pochopi, pro¢ si léky nemaji
brat sami.



60 @ UCEBNI TEXTY KOCICI ZAHRADA

7. EVALUACE

e Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlive.
— Covas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo délezité?
e Ze strany ucéitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam (viz otazky).
— Jak se vdm pracovalo s danym tématem?
— Co se vam podarilo?
— Co se vam nepodarilo a proc?
— Covas prekvapilo?
— Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti

— Doporuceni
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Lekce 10

JAK SE DRAPEK MALEM
OTRAVIL

Drapek na zahradé cely den Cistil cesticky a zastfihaval Zivy plot kolem travniku. Z celodenniho pobytu na
slunicku ho ted'straslivé rozbolela hlava.

NafFikal si: ,,Au au, praskne mi hlava. Za chvili za¢ina fotbalovy zapas, ktery mame kazdy tyden, a ja jako
brankaF tam nemGZu chybét. Na chvili si lehnu a odpoéinu si, snad mé to pfejde.”

Po chvilce ale zjistil, Ze se to nelepsi. ,,PobéZim dom{ vzit si tatinkdv lék na bolest hlavy. Pro jednou. Co
zlého se mi miiZe stat?“ uvaZoval Drapek.

»Hele, jak vysoko to tatinek schoval? Pro¢ asi? PiSou tady — jeden pragek dvakrat aZ tfikrat denné. ,Vezmu
si jich celou hrst, tak mé urcité prestane bolet hlava dFiv.”

UZ uz se schylovalo k zaéatku zapasu. VSechny ko€ky se sesly na travniku, aby mohly fandit a povzbuzo-
vat. BrankafFe Drapka ale nebylo nikde vidét.

»Jak budeme hrat bez brankare?“ $pitl neklidné Fousek.

,»Jdu se po ném podivat,“ odpovédél Certik.

,»Myslite, Ze usnul a zapomnél, Ze mame dnes hrat?“ divili se ostatni.

Certik mezitim dob&hl k Drapkovi domd. ,,Drapku, probud'se, vzbud'se ty lenochu. Cekame na tebe, aby-
chom mohli zaéit hrat. Drapku, vstavej, sly$i§ mé?“ strachuje se Certik.

Drapek mél zjeZeny koZi$ek a oéi mu zbélaly. Vypada to, Ze je mu hodné zle, pomyslel si Certik a rozebé&hl
se pro doktora.

,»Doktore, rychle za mnou! Drapkovi je zle! Je tam i néjaka lahvi¢ka od léki na bolest hlavy.”

Doktor byl u Drapka coby dup. ,,BoZe mij, lahviéka je prazdna. OkamZit& musime do nemocnice.” Doktor
vypadal velmi ustarané. ,,Je potfeba Drapkovi vyplachnout Zaludek. Nesmime ztratit ani minutu!“
Drapek se probudil az v nemochnici. Prvni, koho uvidél, byl doktor.

»Doktore, co se déje, co mi je?“ ptal se Drapek. ,,Neumfu, Ze ne!?“

,Vi§, éemu jsi unikl?“ Fika doktor vaZnym hlasem. ,,Opravdu jsi mohl umfit. Ty nevis, Ze se uZivaji jen léky
pFedepsané lékaFem a ve spravném davkovani? Tuto hloupost jsi mohl zaplatit Zivotem!“ zlobi se doktor.
»Mate pravdu, zachoval jsem se velmi hloupé. Navzdy si budu pamatovat, co se mohlo stat. A uz nic
takového neudélam! Mél jsem takovy strach, Ze umfu a Ze uz nikdy neuvidim ostatni kamarady. Dékuiji

za pomoc!“
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1. SHRNUTI Z PREDCHOZI LEKCE

Minuly pfibéh byl o tom, jak se Fousek prejedl a pak ho z toho bolelo bfisko. Mica ho nasla doma
a utikala za ostatnimi pro pomoc. Chtéli pozadat Siama o kouzelny lektvar, ale Zrzka to nedovolila.
Utikala pro doktora, ktery Fouska prohlédl, predepsal mu 1éky na bolavé brisko a Fouskovi pak uz
bylo dobre.

e Proc¢ Zrzka nechtéla, aby Fousek dostal od Siama magicky lektvar?

e Co Fouskovi pomohlo, aby se uzdravil?

0 éem to dnes bude?

Dnes si precteme pribéh o Drapkovi, ktery si sam vzal tatinkovy léky na bolest hlavy, a malem to
s nim $patné dopadlo. Nebyt rychlého zadsahu doktora a kamarada Certika, mohl i umf#it.

2. KONKRETNI CiLE

Zapamatovat si, Ze:

e Neni mozné vzit silék sam bez porady s nékym dospélym.

e Neni mozné uzit vétsi davku, nez je doporuceno lékafem nebo je uvedeno v pribalovém letaku.
¢ Nespravné uziti 1ékd miize zpGsobit i smrt.

VyzkousSet si:

o Jak je tézké odhadnout tu spravnou miru.

3. POMUCKY
e Drevéné Spejle pro kazdé dité (radeji nékolik)

e Kostky na stavéni véZe, kominu

TEMA: Spravné davkovani léki, otazka smrti, spravna mira
e Byl nékdo z vas v nemocnici?

e Jen na navstéve, nebo i hospitalizovany?

e Byli jste nékdy sami doma a stalo se néco, s ¢im jste si nevedéli rady?
e Jak jste to resili?

e Kdyz jste nemocni, kdo vam poddava 1éky?

e Davali jste vy sami nékdy nekomu léky?

e Co se stane, kdyz najednou spolknete vice 1éki, nez je predepsano. Uzdravite se rychleji?
Co to muze zplsobit?

e Cojevyplach zaludku? Kdo ho mtiZe udélat a proc se déla?



JAK SE DRAPEK MALEM OTRAVIL @ UCEBNI TEXTY 63

2 »

4. PRIBEH €isLO 10

Preéist pribeh o Drapkovi, jak spolykal tatinkovy 1éky a mdlem ho to stéalo Zivot.

PRACE S DETMI

KOSTKY - hra ve skupinkach
e Prace vtymu (4-5 clent).

e Postavit komin do takové vySky, aby nespadl.
e Je potteba, aby se vSichni ¢lenové skupinky domluvili na spravné vysce.

e Lze to pojmout i jako soutéZ — vyhrava ten tym, kterému se podari postavit nejvyssi komin.

Otazky

o Jak se vam darfilo domluvit na tom, kolik kostek na sebe miiZete postavit, aniz by stavba
spadla?

o Staveéli jste vSichni, nebo jen jeden ¢lovek za cely tym?

e Kdo rozhodl, jestli uz je to ta nejvys$si moznda vyska nebo mtzete pridat jesté jednu kostku?

e Jak jste se citili, kdyZ komin spadl?

o Jak jste se citili, kdyz komin zlstal stat?

e Co jste citili pfi pfidani dalSi kostky?

SPEJLE - hra pro jednotlivce

o Kazdy zak dostane dievénou Spejli.

e M4 za ukol ohnout ji tak, aby co nejvic vytvorila most, ale pozor — nesmi prasknout.
o Je téZké odhadnout spravnou miru, kdy je jeSté moZné ohybat.

e Hranice mezi,akorat”a ,moc” je nepatrna.

Otazky

e Jak se vdm podarilo odhadnout tu spravnou miru, aby se Spejle nezlomila, a pfitom byla ohnuta
co nejvic?

o Kolik Spejli jste zlomili, neZ jste pfisli na tu pravou miru?

o Jak jste se citili, kdyZ se $pejle zlomila?

o Jak jste se citili, kdyZ se $pejli podafilo ohnout, aniz by praskla?
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5. SHRNUTI LEKCE

Dnes jsme si povidali o tom, Ze kazdému z nas obcas neni dobre. MizZe to byt, tfeba jako u Drapka,
z dlouhého pobytu na sluni¢ku, nebo z nachlazeni — bolest v krku, ryma, nebo natlu¢ené koleno
z honicéky ¢i z padu z kola.

Vzdy, kdyZ nas néco boli a potfebujeme si vzit 1€k, je dilezité, abychom uzili ten spravny 1ék a ve
spravném mnoZstvi. To znamend, Ze je vZdy potfeba poradit se s nékym dospélym, abychom ne-
dopadli jako Drapek. Ten si vzal tatinkovy 1éky, ackoli je mél tatinek schované vysoko, aby se k nim
nikdo nedostal. Drapek si mylné myslel, Ze kdyz jich spolkne vic, rychleji mu zaberou. To ale viibec
neni pravda. Jen se mu jesté vic pritizilo. Diky tomu, Ze ho brzo nasel kamarad Certik a zavolal
doktora, ktery Drapka odvezl do nemocnice, nepriSel o Zivot. Jinak by se tim velkym mnozstvim
1€kt otravil.
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6. DOPORUCENI PRO LEKCI (V KOSTCE PRO UCITELE)

e Diiraz na spravné uzivani 1ékd.

e Nevhodné davkovani miize zplisobit i smrt.

7. EVALUACE

e Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlive.

Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dtlezité?

e Ze strany ucéitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam (viz otazky).

Jak se vam pracovalo s danym tématem?
Co se vam podarilo?

Co se vam nepodafilo a proc?

Co vas prekvapilo?

Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti

Doporuceni

65
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Lekce 11
NAVSTEVA CHALIMY

Kone¢né nastal ten den, kdy méla pfijet Chalima na navstévu. VSechny kocky se podilely na pFipravach

slavnostniho pfivitani. Dole pod dubem byl pfichystany stil se spoustou dobrot. V tom pfi§la Chalima,
kterou doprovazeli Mourek a Starous. Ostatnim kockam se zatajil dech a s tdivem ji sledovaly.

»Podivej, jakou ma krasnou lesklou srst,“ obdivuje ji Skvrnka. ,\Vypada, jako by byla sametova.“
»Maminko, ta je tak krasna!“ vzdychl Certik chvéjicim se hlasem.

»Jsme vSichni §tastni, Ze t& miZeme uvitat mezi nami, nage milad kamaradko. Vitej na nasi Ko¢i¢i zahradé.“
»Ija jsem Stastna, Ze jsem tu s vami,“ pfede si Chalima. ,,Jste krasné a milé. I vase zahrada je nadherna.”
»Promii, Chalimo,“ pta se stydlivé Skvrnka a chvéji se ji pfi tom vousky, ,,pro¢ drZi§ ocasek napfimeny
vzhiru a ma$ pozvednutou pfedni tlapku, kdyZ s nami mluvig§?“

»V nasi zemi je to zvykem, kdyZ mluvime s nékym, koho dobfe nezname. Projevujeme tak tctu a pFatel-
stvi. Mame i jiné zvyky, které jsou odlisné od téch vasich.“

»Povidej nam o své zemi,“ prosi Mica a vSechny kocky s ni souhlasi. ,,Ano! Ano!“ opakuji jednohlasné.

»V mé zemi,“ zaéina vypravét Chalima, ,,maji vSechny kocky velmi dlouhou srst. Abychom byly pofad
krasné, Cistime si ji rano i veer devadesat devétkrat.”

»,Devadesat devétkrat?!“ vykfikuji pfekvapené véechny kocky najednou.

»V mé zemi si také bojovnici brousi kazdy veéer své drapky o kmen stromu, dokud nejsou jejich $picky
dost ostré.”

Chalima dal pokra¢ovala ve vypravovani a ¢as plynul velmi rychle. ,,Ted bych vam rada pfedala darky,
které jsem vam pfivezla. Toto jsou misky, které v nasi zemi pouzivame na jidlo a piti mléka.*

»Rada bych jednu z vas vzala s sebou a ukazala ji vée, o ¢em jsem dnes vypravéla. Co ty na to Mourku?“
navrhuje Chalima.

,»T0 je vyborny napad. Vazime si tvé nabidky.“ odpovédél Mourek a zeptal se ostatnich.

,»,Kdo by chtél jit s Chalimou, podivat se do jeji zemé&?“

»Ja, ja,” volal hned SniZek, ,,musite vybrat mé&. UkaZu jim takové kotrmelce, aZ vSichni zlistanou stat
s otevienou pusou.”

»To ne,“ ekl Certik, ,tak si o nas budou myslet, Ze tu Ziji sami $asci. Ja bych vybral nékoho jiného.“

»A co ty, Skvrnko,” pta se Chalima vlidné, ,,ty bys nechtéla jit se mnou?“

»Ja... Ja bych byla velice rada, kdybych mohla jit s tebou,” kokta Skvrnka.

,»Chci Fict, Ze se mi moc libi$ a chci té vic poznat. Vybiram si proto tebe, Skvrnko.“ fika Chalima.

»Slava, vyborné jsi vybrala!“ volaji ostatni.

Vsichni jsou $tastni a radostné pobihaji po zahradé. Nikdo ani nepostiehl, Ze se SniZek vzdalil se sklope-
nymi ousky a vzteky cely bez sebe. Byl smutny z toho, Ze na vylet do cizi zemé nepojede on.

KdyZ Skvrnka odesla s Chalimou, Zivot viech ostatnich se vratil do starych koleji. Ne viak SniZkdv. Ten
sedél stranou od ostatnich a pfemyslel cely den o cesté, na niz mohl jit. O vécech, které mohlvidét a o kte-
rych by potom vSem mohl vypravét. Za tohle by ho vSichni obdivovali. Tohle vSechno se mu honilo hlavou
pofad dokola. Vztekal se a citil se &im dal hiif. A tak se stalo, Ze si pfestaval rozumét s ostatnimi. A jedno-

ho dne se rozhodl jit za Siamem.
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1. SHRNUTI Z PREDCHOZI LEKCE

Minuly pfibéh byl o Drapkovi, kterého bolela hlava. ProtoZe potFeboval byt véas na fotbalovém za-
pase, vymyslel jedno rychlé feSeni, jak se bolesti zbavit. Vzpominadte si, co udélal?

Drapka po celém dni, strdveném na slunci, bolela hlava. Mél pred fotbalovym zdpasem, proto si Sel
na chvilku lehnout a doufal, Ze ho to prejde. Ovsem opak byl pravdou. Proto se rozhodl, Ze si vezme
tatinkovy 1éky. A aby se pojistil, Ze to zabere, spolykal hned vSechny, co byly v lahvi¢ce. AZ se jimi
malem otravil. V&as jej nasel Certik, privolal doktora a ten Drapka v nemocnici zachranil.

e Pro¢ spolykal vSechny tabletky najednou?

e Jak ho doktor zachranil?

0 éem to dnes bude?

Dnes si budeme povidat o navstévé Chalimy, kterd bydli v jedné hodné vzdalené zahradé. Bude
kockam vypraveét o tom, jaké jsou v jeji zemi zvyky.

2. KONKRETNI CiLE

Uveédomit si, ze:
e Existuji rozdily mezi obyvateli celého svéta — nejen mezi lidmi, jejich vzhledem a reéi.

e Rozdilné jsou ijejich kulturni a ndboZenské tradice a zvyky (pfipadné i hospodarské
a politické postaveni).

3. POMUCKY

e papir A3 pro kazdou skupinu (nebo ¢tyti A4 pro kaZzdou skupinku)
e pastelky

TEMA: Kulturni odli$nost, tradice, pfedsudky, tolerance, zvédavost
e Byli jste nékdy v cizi zemi (v zahrani¢i)? Kde? S kym? Co jste tam délali?
e Jak jste se citili mezi cizimi lidmi?

e Jak jste s mistnimi obyvateli mluvili? Dokazali jste se s nimi domluvit, kdyz jste si chtéli
néco koupit?

e Byli jste zvédavi, jak to tam bude vypadat?
e Co se vam tam nejvic libilo?
e Prekvapilo vds néco? Narazili jste na néco ne¢ekaného?

e Laka vas poznavat nové véci?
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e Kdo je to cizinec? Znate néjakého?
e Podle ¢eho se pozn4, Ze ¢lovék pochdzi z cizi zemé?

e Madte néjakou vysnénou zemi, kam byste se chtéli podivat? Proc¢ vas to tam 14ka?

4. PRIBEH CisLO 11

Precéist pribeh o navstéve Chalimy.

PRACE S DETMI

Otazky:

e Jak Chalima vypadala a jak se chovala?

e Délala ona sama néco jiného neZ nase znamé koc¢ky?

e Mluvila o néfem, co se u ni v zemi delé jinak neZ v Ko¢ici zahradé?

e Proc byl Snizek smutny, Ze nemuze jit pravé on s Chalimou podivat se do jeji zemé?

e Co pak udélal? Pro¢ Sel za Siamem?

Skupinova aktivita
e Rozdélit déti do skupin po 4-5 élenech.

o Ukol: rozdélte papir A3 na étyii ¢asti (nebo kazdy obrazek zvlast na papir A4) a namalujte 4
obrazky na nasledujici témata:

— Jak podle vas vypada cizi zemé? (pro starsi déti — co je pro tuto zemi typické?)
— Jak vypadaji obyvatelé, ktefi tam Ziji?

— Jak vypadaji domy, v nichz bydli?

— Cojedi?

Otazky:
e Jak se vam spolupracovalo?

e Bylo téZké dohodnout se, jak bude cizi zemé vypadat? Proc to bylo tézké?

e Proc obrazky vypadaji prave takto?

Aktivita s jednotlivci
e Dodrzuji se iuvdas vrodiné né€jaké tradice a zvyky?
e Jak prozivate Vanoce? (kapr, koledy, drzeni plstu — ,zlaté prasatko®, liti olova atd.);

Jak Velikonoce? (pleteni pomlazky, koledovani, barveni vaji¢ek, vazani maslicek, peéeni
beranka a mazance atd.).
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5. SHRNUTI LEKCE

Dnes jsme si povidali o tom, Ze Zddnda zemé, ktera je na svété, nevypada uplné stejné jako ta nase.
Jsou tam jini lidé, jinak mluvi, jinak vypadaji, jinak se chovaji, néco jiného jedi. Maji i jiné tradice
a zvyky. Stejné, jako to popisovala Chalima ostatnim ko¢kdm. Skvrnka méla to Stésti, Ze se mohla
spole¢né s Chalimou podivat k ni domd. O tuto poznavaci cestu velice stal zvédavy Snizek, ale toho
nevybrali. Moc ho to mrzelo, byl smutny a citil se ukrivdény. Jednoho dne proto odesel od ostatnich
kocek a Sel hledat pomoc za Siamem.
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6. DOPORUCENI PRO LEKCI (V KOSTCE PRO UCITELE)

e Duraz na odliSnost narodd, jinakost obyvatel a jejich Zivotniho stylu i tradic a zvyk.
e Nejen cizi ndrody se od sebe odlisuji, stejné tradice se praktikuji jinak i rodinu od rodiny.
¢ Nenina tom vSak nic Spatného — diilezita je tolerance.

e Zdrava zvédavost nas zene kupredu, ale priliSnd mtze byt na Skodu (sami se tim mtzZeme
pripravit o moment prekvapeni — napf. hledani vanoénich darkd).

7. EVALUACE

e Ze strany déti — deti odpovidaji jednotlive.
— Co vas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dilezité?
e Ze strany ucitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi struény zaznam (viz otazky).
— Jak se vdm pracovalo s danym tématem?
— Co se vam podarilo?
— Co se vam nepodafilo a proc¢?
— Co vas prekvapilo?
— Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti

— Doporuceni
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Lekce 12

SNIZEK PﬁEQ VELKYM
ROZHODNUTIM

UzZ je to hodné dlouho, co si SniZek nehraje se svymi kamarady. Celé dny sedava samotny blizko dvorku
a ¢eka na Siama, ktery mu kazdy vecer nosi lahvicku magického lektvaru. Mourek ma Spatné tuseni, Ze se
Snizkem neni néco v pofadku. Jednou rano se proto odhodlal jit za Snizkem a promluvit si s nim. Ten ale
nemél naladu si s nim povidat. A uZ viibec ne o tom, o éem s nim chtél Mourek mluvit.

Snizek sedaval stale na tom stejném misté blizko dvorku. Mourek $el za nim a zeptal se ho: ,,Pro¢ si nejdes
hrat s ostatnimi? Tvoji kamaradi na tebe ¢ekaji a délaji si o tebe starosti.”

»Ja nemam kamarady,“ odpovédél SniZek, ,jediny mij kamarad je Siam. Jen diky jeho magickému lektva-

Y

ru jsem kazdy vecer Stastny.

1y v

»Ale mné nepfipadas stastny.“ odpovédél zarmoucené Mourek.

,»PoCkej, aZ se napiji magického lektvaru. To uvidis!“ Fika SniZek.

,»Co to je za Stésti, které citis?“ pta se Mourek s jesté vétsimi obavami. ,,Popi$ mi to, éemu se to podoba?“
Nahle se za nimi objevi Siam. ,,Neztracej tu &as, Snizku. Pojd'se mnou. NemuzZe$ tu dal Zit. Vezmu té na
zahradu, kde jsou vSichni §tastni. I ty tam bude$ uz naporad stastny.” laka Siam Snizka.

,»I na nasi zahradé jsme stastni!“ ozve se Mourek rozhodnym hlasem. ,,Ne vzdy, ne kazdy den, ale dost
casto ano.”

,»Pojd; SniZzku, neposlouchej ho,» naléha Siam. ,,Na mé zahradé, o které jsem ti vypravél, mizes$ byt, kym
si jen budes$ prat.“

»Jestli zlistane$ tady, bude$ moci byt sim sebou,”“ namita Mourek.

»Na mé zahradé ale zapomene$ na véechny své problémy, na vée, co té tu trapi.“ pokraduje Siam.

»A tady se zase naudis své problémy fesit a zvladat je s pomoci ostatnich, svych kamaradd. Rozmysli se
dobfe, Snizku! NemiiZeme té tu drZet nasilim, rozhodnuti je ted'jen na tobé.“ doda Mourek.

Mezitim se véechny ostatni ko¢ky pomaloucku pFibliZuji a sleduiji, co se bude dit dal.

Co bude SniZek délat? Kterou zahradu si vybere?
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1. SHRNUTI Z PREDCHOZI LEKCE

Minuly pribéh byl o Chalimé, ktera prijela za koCkami na navstévu z daleké zemé. Vzpominate si, co
vS§echno jim vypravéla o své zemi?

Chalima jim vypravéla, jak to u nich v zemi vypada, jak vypadaji jeji kamaradky kocky, jak se cho-
vaji a co jedi. Chalima ko¢kam nabidla, Ze jednu z nich vezme s sebou dom1, aby se podivala, jak to
u nich vypada. A po névratu to mtze vSechno vypravét svym kamaradim a kamaradkam. Nejvétsi
zajem o tento vylet mél SniZek, ale ten vybran nebyl. Na cestu nakonec s Chalimou odesla Skvrnka.
Snizek se citil zklamany a ukfivdény. Jednoho dne se rozhodl pozadat o pomoc Siama.

e Kdo nakonec odesel s Chalimou?
e Pro¢ nevybrali Snizka?

e Co SniZzek udélal, jak se citil?

0 éem to dnes bude?

Dnes si budeme povidat o Snizkovi, ktery stoji pred velmi dilezitym rozhodnutim a nevi si rady.

2. KONKRETNI CiLE

« Clovék nékdy stoji pfed velkym rozhodnutim a neni si jisty, zda existuje spravné feSeni
dané situace.

o Kazdy nese zodpoveédnost za své svobodné rozhodnuti, musi byt pripraven nést jeho disledky.

o Je dilezité mit dobré kamarady a védeét, ze se na né mohu spolehnout.

3. POMUCKY

e Symbol pro ,,zakazané ovoce”

e Papir a tuzky
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TEMA: Svoboda rozhodovani a jeji diisledky, zklamani, to tajemné lakavé

e Ocitli jste se nékdy v situaci, se kterou jste si nevedeli rady?

o Jak jste to reSili? Pozadali jste nékoho o pomoc?

o Jak jste se citili, kdyz jste zaddali o pomoc? Bylo to pro vas jednoduché?

e Byli jste nékdy zklamani? Cim bylo zklamani zptisobeno? Jak jste to prozivali?
o Lakaji vas véci, které mate zakdzané?

e Udélali jste uz nékdy néco, co vim rodice zakazali?

e Jak vam u toho bylo?

o PriSlo se na to? Co pak nasledovalo?

4. PRIBEH CISLO 12

Precéist pribeéh o Snizkovi, ktery stoji pred velkym rozhodnutim.

PRACE S DETMI

Otazky:

e Jak se SniZek citi?

e Proc¢je smutny, zklamany?

e Je spravné se jen tak prestat kamaradit se starymi prateli?

o Jaké rfeSeni SniZkovi nabizi Mourek?

e A jaké reseni nabizi Siam?

e Které je spravné? Podle éeho se ma SniZek rozhodnout?

e Comu to prinese, kdyzZ plijde s Mourkem? Jak se to asi bude dal vyvijet?
e Co se stane, kdyz ptijde se Siamem? Co bude nasledovat?

e Je pro Snizka jednoduché rozhodnout se, co m4 délat?

e Co byste délali vy, kdybyste se ocitli na misté Snizka, Mourka, Siama?

Aktivita s jednotlivci

¢ Technika Zakazané ovoce — vysvétlit pojem, kratce si kazdy predstavit svoje zakdzané ovoce,
polozit predmét — symbol doprostied mistnosti. Kazdy Zak pantomimou piedvede sviij vztah
k zakdzanému ovoci. Diskuze — porovnani navzajem, prekvapeni, o¢ekavani, mozZnosti jak se
zachovat, dlisledky rozhodnuti.
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e Technika Jak odmitnout — ivodni slovo uéitele o tom, zZe do situace rozhodovani, zda si vzit
¢i nevzit nabizenou zakazanou latku (drogu), se dostane asi kazdy + priklady nejéastéjSich
zplisobl manipulace a jak si je 1ze vylozit. Spole¢né s zaky brainstormingem pfijit na 10
nejosvédéenéjsich zplisobt odmitnuti:

nevidim, neslySim

rec beze slov (zavrtét hlavou, nekomentovat)

prosté rekni ,,ne“

odmitnout, zdGvodnit a nenechat se zaskoc¢it

porouchand gramofonova deska

odmitnuti protittokem

odmitnuti s vysvétlenim

nabidnuti lep$i moznosti

odmitnuti jednou provzdy

odmitnuti s nabidkou pomoci

©O®NSO WD

[any
e

Situace lze i prehrat v kratkych scénkach.

Cil: prakticky navod na reSeni problémové situace, posileni spravnych nazort ve tridé.
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5. SHRNUTI LEKCE

Dnes jsme si povidali o tom, jak je téZké udélat to spravné rozhodnuti. Nikdy totiZ dopfedu nevime,
jaké dtisledky nase rozhodnuti bude mit. Je dobré pozadat o pomoc, pokud si nevime rady. Neni ale
vzdy jednoduché si o pomoc fict. Je fajn, kdyZ mame kamarada nebo kamardady, o nichz vime, Ze
nam radi pomohou, kdyzZ se ocitneme v tézké situaci.

6. DOPORUCENI PRO LEKCI (V KOSTCE PRO UCITELE)

e Poukdzat na tézkost svobodného rozhodovani.

e Kazdy musi byt pripraveny nést disledky svého rozhodnuti.
o Je dllezité mit kamarady, na které je spolehnuti.

e Byt pripraveny a ochotny poskytnout pomoc kamaradovi.

e Umeét rict si o pomoc.

7. EVALUACE

e Ze strany déti — déti odpovidaji jednotlive.
— Covas v programu nejvice oslovilo, co pro vas bylo dilezité?
e Ze strany ucéitele — ucitel z kazdé lekce provede velmi stru¢ny zdznam (viz otazky).
— Jak se vdm pracovalo s danym tématem?
— Co se vdm podafilo?
— Co se vam nepodarilo a proc?
— Co vas prekvapilo?
— Shrnuti hodnoceni lekce ze strany déti

— Doporuceni



76 @ UCEBNI TEXTY KOCICI ZAHRADA

UKONCENI PROGRAMU

Doporucujeme najit si jesté jednu vyucovaci hodinu navic a udélat s détmi individualni vyhodno-
ceni programu Kocici zahrada.

Pozadejte déti, aby si kazdy sam nakreslil oblicej, ktery bude mit o¢i, u$i, nos, pusu a vlasy. Muzete
predkreslit na tabuli/flipchart.

Poté pozadejte déti, aby pripsaly
e koéim co v programu videly

e kuSim co v programu slySely

e knosu jak se v programu citily
e k puse o ¢em mluvily

e kvlastm (hlavé) co si z programu odnasi

Doporucujeme détem sdelit, zda po nakresleni a napsani obrazku budou prezentovat v§ichni, nebo
jen ti, kdo budou chtit.

Poté, co vSechny déti domaluji/dopiSou, prezentuji své obrazky a ¢tou, co si pripsaly.

Ucitel uzavre zpétnou vazbu pro zaky sdélenim, jak si béhem lekci vedli. Dobré je vyzdvihnout po-
zitivni véci: zdjem o téma, vzajemna spoluprace, dodrzovani pravidel apod.



PRILOHY



Jména kocek a jejich charakteristiky:

Jména kocek jsou sefazena podle toho, jak ¢asto hraji v jednotlivych pribézich daleZitou roli.

Snizek
Marnivy, rad se predvadi a je zahledény do sebe. D€la vSe tak, aby byl
v centru pozornosti. Obéas trochu podvadi, aby dosahl svého cile.

Mourek
Je dospély kocour, ktery je rozumny, citlivy, klidny a divéruje si.
M4 dobré srdce, je laskavy a pomaha druhym.

Siam

Nikdo nemad tuseni, jak mliZe byt stary. Je to tajuplny kocour, ktery
uz davno vi, co od Zivota ocekavat. Ve svlij prospéch pouziva vSechny
prostredky, i ty magicke.

Certik

Libi se mu poroucet, je rad viidcem skupiny. Je mstivy, ukrivdény,
posmiva se druhym a navadi ostatni k neplecham. Casto se mu podati
naldkat skupinu na opac¢nou stranu, nez je ta spravna.

Fousek

Casto mysli jen na sebe, hodné a rad prehani. Aby se projevil, déla
ve skupiné véci, kterych pak lituje. Je z toho nestastny a je si védom,
Ze neni vzdy nutné, aby provadeél Spatné véci a jesté k tomu navadél
i ostatni.

Drapek
Je to tvrdas a pfi osobnim souboji vzdy vitézi nad ostatnimi.
Druhym se posmivd, pomlouvé je a navadi je k neplecham.

Pantofli¢ek
Droboucky, maly kocour. Sni o tom, Ze by mohl jednou byt velky a silny
jako Mourek.

Skvrnka

V kolektivu se trochu stydi, pri jednani s ostatnimi vystupuje jemné

a schopné. Dokaze pomoci ostatnim. Obcas je pomalejsi. Potfebovala by
si vice duvérovat.

Mica

Casto hubuje, k ostatnim se ale chova velmi citlivé. M4 dobré srdce.
V nékterych pripadech je malo zruén4, ale otevirené priznava, ze déla
chyby a Ze néco nesvede.

Doktor
Je dospély kocour, doktor, pracuje v nemocnici. Pomdahd, kdyz je ho potfeba.

Cica
Panovaénd, rdda porouéi, neohrozend a snaziva. Zajima se hlavné
o0 sebe, o druhé jen tehdy, kdyz je m@ze ovladat a vyuZivat.

Chalima
Exoticka kralovna v jedné vzdalené zahrad€. Je opfedena tajemnem,

e .

nécim novym, nezndmym.

Zrzka
Rozumna, vesela. V kolektivu plisobi velmi pozitivné. VSichni ji maji radi.

Starous
Nic ho pfiliS§ nezajimad, éasto si st€Zuje a nic pro nej neni dobré.

Tato priloha je nedilnou soucésti publikace , Koc¢i¢i zahrada. Rozvoj socidlnich dovednosti déti v rdmci prevence rizikového chovani — Metodika pro ucitele”
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