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1. Uvod

Vstup do $koly je pro déti nepochybné zcela novou a zajimavou zkuSenosti, ktera vSak prinasi své
naroky jak na né, na jejich rodice (zakonné zastupce), tak i na pedagogické pracovniky. Zejména
v dnesnim kosmopolitnim svété jsou naroky na vSechny strany kolektivu vys$si nez kdy drive. Na-
vrh programu pro budouci pilotaZ, ktery se vdm dostava do rukou, je inspirovan Svycarskou origi-
nélni verzi textu Objectif Grandir autora Daniela Pellauxe, ktery jej vénoval ceskym zpracovateldm
k vyuziti v tuzemském kontextu. Jednd se o vSeobecnou primdrni prevenci uréenou pro cilovou
skupinu zakl 1. a 2. tfid 1. stupné zakladnich skol, tedy déti ve véku 6—8 let. Program je uréeny
béznému tfidnimu kolektivu bez rozliSovani na vice ¢i méné rizikovy. Obsahova napln realizova-
nych preventivnich programa by méla byt v souladu s preventivnim planem Skoly, vzdélavacim
programem a dal$imi strategickymi dokumenty. Metodika byla upravena vzhledem k aktudlnim
potrebam cilové skupiny zakl a v souladu se souc¢asnymi trendy a pozadavky na programy vseo-
becné primdrni prevence.

Metodika Rozvijim se je zaméfena na rozvoj dovednosti ditéte v mnoha oblastech. Kazdé dité se
v prubéhu Zivota setkd s fadou naro¢nych situaci, at uz v rodiné, v mezilidskych vztazich, ve svém
socidlnim prostfedi, ve Skole, v kontaktu s vrstevniky a podobné. Ma napomoci pfi ziskdvani a upev-
novani dovednosti pro zZivot (life skills), které jsou dtlezité pro zvladnuti adaptivniho chovani zaka
a napomahaji mu ve zvladani kazdodennich situaci.

U¢itelé a rodi¢e nemohou zcela eliminovat Zivotni rizika a obtiZe, se kterymi se déti a dospivajici
setkaji. Kazdé dité by vSak mélo mit moznost zvolit pozitivni pristup pro zménu, divérné hovorit
s dospélymi, kteri mu dokazou naslouchat, porozumét mu a obnovit jeho davéru v sebe sama. Pro-
stfednictvim vyjadreni pocitll, ndzor® a prani objevuje dité své hranice, zvysuje svoji kapacitu pro
zmeénu, posiluje kritické mysleni i smysl pro zodpovédnost. Manudl metodiky Rozvijim se je uréen
pedagoglim, zejména tfidnim ucitelim a Skolnim metodikiim prevence, kteri jej budou se tfidou
implementovat do praxe.

Cilem metodiky je kromé pozitivniho posilovani dovednosti ditéte také pfispét k procesu komu-
nikace v tfidnim kolektivu, otevirdni nelehkych témat pro diskuzi, budovani pozitivnich vztaht
s vrstevniky a napomahat tak ke zdravému vyvoji déti.
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2. Struktura a cile programu

Metodika Rozvijim se zahrnuje celkem 11 lekci, které by mély probéhnout béhem 11 setkdni. Kazda
lekce vyzaduje 1-2 vyucovaci hodiny a v idedlnim pripadé by mél byt rozestup mezi jednotlivymi
lekcemi cca 14 dni; s ohledem na celkovy pocet vyucovacich hodin a aklimatizaci déti na program.
Pokud lekce vyzaduje pouziti pomicek ¢i jinou pfipravu, je to u ni uvedeno. Kazdé setkani (lekce)
ma své téma, informace pro sezndmeni Zakl s konkrétni lekci, konkrétni aktivity, facilitujici otazky
pro diskuzi, shrnuti a pfipadné doplrikové ¢innosti.

Cilovou skupinou jsou zaci 1. a 2. tfid 1. stupné zakladni $koly, tedy zZaci ve véku 6-8 let. Jedna se
o véeobecnou primarni prevenci se zaméfenim na rozvoj zivotnich dovednosti. Zivotni (socilni)
dovednosti, tzv. life skills, znamenaji schopnost vaZzit si ostatnich a respektovat je, vytvaret pozitiv-
ni vztahy s rodinou a prateli, efektivné naslouchat a komunikovat, véfit ostatnim a nevyhybat se
odpovédnosti. Pro potfeby programu Rozvijim se, ktery vychazi z principu vlivu socialniho prostre-
di, predstavujeme nasledujici seznam takovych dovednosti s respektovanim véku cilové skupiny
nasledujiciho programu.

2.1. ROZVIJENE DOVEDNOSTI

a. Kritické mysleni: Jedna se o schopnost objektivné analyzovat informace a zkuSenosti. Kritické
mysleni mizZe prispét ke zdravi tim, Ze ndm pomuze rozpoznat faktory, které ovliviiuji nase
postoje, chovani a hodnoty.

b. Rozhodovani: Napomaha k zodpovédnému rozhodovani v Zivotnich situacich.

c. ReSeni problému: Jedn4 se o schopnost konstruktivné se vyporadavat s problémy v nasich
Zivotech. Umét pozadat o pomoc své rodice ¢i jiné dospélé a své blizké vrstevniky.

d. Kreativni my$leni: Umoziuje, aby si ¢lovék prozkoumal rtizné alternativy a nasledky svych
¢ind, a tak prispiva jak k rozhodovani, tak k feSeni problémti. Pomaha opustit rAmec primych
zkuSenosti. I kdyZ nejsou identifikovany Zadné problémy nebo neni potreba ucinit néjaké
rozhodnuti, pomoci kreativniho mySleni se 1ze nauéit reagovat na situace z kazdodenniho
Zivota prizplisobive a flexibilné.

e. Efektivni komunikace: Jedna se o schopnost vyjadrit se verbalné i neverbalné zptisoby
adekvatnimi pro danou kulturu a situaci. Znamenad to byt schopen vyjadfit moZnosti a prani,
ale také obavy. MliZe také znamenat schopnost pozadat o radu a pomoc, kdyz je to potieba.

f. Vztahové dovednosti: Jedna se o schopnost navazovat pozitivni vztahy s ostatnimi. Tato
schopnost navazovat a udrzovat pratelské vztahy mtize mit velky vyznam pro nasi duSevni
i socidlni pohodu. Udrzovéni pozitivnich vztahi s lidmi je dalezitym zdrojem socidlni podpory.
Soucdsti intrapersondlnich dovednosti je i schopnost konstruktivne vztah ukon¢it.
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g. Sebeuvédoméni: Jedna se o poznani sebe sama, naseho charakteru (povahy), silnych i slabych
stranek a toho, co se nam libi, nebo nelibi. Rozvijeni sebeuvédoméni ndm miiZze pomoci
rozpoznat, kdy jsme ve stresu nebo citime né&jaky tlak. Casto je to také predpoklad pro efektivni
komunikaci a rozvijeni empatickych vztaht s ostatnimi.

h. Empatie: Schopnost ¢lovéka porozumeét pocitim jinych lidi, tedy vciténi se. Empatie mize
pomoci chapat a prijimat ostatni, mize zlep$it socialni interakce a podporovat starost o lidi,
ktefi potiebuji pé¢i, pomoc nebo vétsi vsimavost.

i. Zvladani emoci: Jednd se o schopnost rozpoznat emoce u sebe i ostatnich, uvédomit si, jak
ovliviiuji chovani, a schopnost na né adekvatné reagovat. Intenzivni emoce (jako zlost nebo
litost) mohou negativné ovlivnit nase zdravi, pokud na né nezareagujeme odpovidajicim
zpusobem. Pri zvladani stresu jde o to rozpoznat zdroje stresu v naSem zivoté a to, jak nas
ovliviiuji, a podniknout opatfeni, abychom dokéazali regulovat jeho miru.

j- Normativni presvédceni: Jedna se o proces, kdy se vase presvédceni nebo vira v néco stane
normou pro vase chovani. Pokud takové presvédéeni vychdazi ze Spatnych nebo mylnych
informaci, chovani neni adekvatni a mze poskozovat nas samotné ¢i nase okoli.

3. Formy prace a metody

Pro praci s tfidnim kolektivem je doporuceno vyuZit komunitni kruh. Komunitni kruh ptispiva
k budovani divéry a zazitku partnerstvi s druhymi — nejen mezi détmi navzajem, ale také peda-
gogickym pracovnikem. Pro zaky miizeme tento kruh popsat jen jako ,,nas§ kruh®, nebo lze pouzit
slovni spojeni ,kouzelny kruh®, ¢i jakkoli jinak. Komunitni kruh slouzi k budovani vztahd, rozvoji
emocni inteligence, slovni zdsoby, dovednosti naslouchat, projevit své ndzory i city pred ostatnimi.

Celym programem bude uc¢astniky provazet maskot, loutka jménem Alex.

3.1. SKUPINOVA DISKUSE V KRUHU

Jako pomucku miiZzeme vyuzit drobny (ritudlni) prfedmeét, ktery symbolizuje pravo mluvit. Ma byt
snadny na manipulaci, protoZe se preddva z ruky do ruky. Mél by byt prijemny do dlan€, ne vSak
prilis atraktivni, aby zbyteéné nepoutal pozornost (napfiklad sklenéné vaji¢ko nebo maly micek).
Nedoporucujeme predmeéty, ke kterym by Zaci mluvili (napfiklad plySova zvifdtka nebo manasky).
Predmét je vhodny pfi aktivitadch, jako jsou diskuze a prace v kouzelném kruhu, urcuje, kdo ma
slovo a ucastnici ve skupiné si ho mezi sebou predavaji. Pfredmét vyberte ve shodé spole¢né s zaky.
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Pripravte prostredi pro diskusi ve formeé uzavieného kruhu. Mezi Zdky by nemély byt lavice ani jina
bariéra. Nejlepsi je pouZit Zidle, na kterych béZné seddvaji. Je ale také moZné vyclenit jeden roh
mistnosti a udélat tam kruh ze stoli¢ek. I vy jste samoziejme soucdsti kruhu. Nezapomernite hned
uvodem vysvétlit, proc¢ se bude pouZzivat toto usporadani. Videdlnim pripadé zkuste Zaky vtahnout
do situace a diskutovat s nimi o tom, jaké vyhody vidi v takovém usporadani.

Pohybova aktivita v ramci prace v kruhu. Kruh je naroény tvar pro praci a udrzet zaky této vékové
kategorie 45 minut sedéet v kruhu nemusi byt jednoduché. Proto doporucujeme vyuZit béhem kaz-
dé lekce kratké pohybové aktivity. Jako univerzalni pohybovou aktivitu ke kazdému tématu lze po-
uzit hru: «Mista si vymeéni». Je to velmi jednoduchd hra, ktera splni nékolik cili: pohyb a odreago-
vani déti, mize slouzit jako screening cetnosti vyskytu, podnét k reflexi («V§imli jste si, kolik lidi si
vymeénilo mista pfi otazce: ...?»). Princip aktivity je jednoduchy. Budu rikat véty, a pokud pro vas ta
véta plati, zvednete se a vymeénite si misto s nékym, kdo se také zvedl a také pro néj dana véta plati.

Doporucujeme napsat zdkladni pravidla komunitniho/kouzelného kruhu na papirovou plachtu.
V této chvili je mozZné zaky vtahnout do déje a nechat je utvaret pravidla (at uz tfidni, platna v kru-
hu) tak, aby je ptijali za sva — tedy aby si na né zkusili prijit sami. Ucitel m@iZe fict naptiklad: «Aby se
nam tady spoleé¢né dobfe diskutovalo/povidalo a abychom se tady citili dobfe, bezpecné, co pro to
ni pravidla komunikace vyjmenovat (minimalné «neskdkat si do reci»), od toho je moZné dostavat
se k dal$im pravidlim, napriklad doptavanim: «A co kdyz nékdo nebude chtit mluvit? Budeme ho
nutit mluvit? Libilo by se vdm, kdyby vas nékdo nutil mluvit, kdyz mluvit nechcete?»

Ucitel uz poté miiZe jen zformulovat pravidla do jednotlivych bodt a napsat plachtu. VSichni zaci by
na konci tvorby pravidel méli pravidla odsouhlasit, tedy souhlasit s jejich dodrZzovanim. Je vhodné,
aby tato pravidla visela détem na ocich.

Pro inspiraci pfiddvame seznam pravidel, kterd mohou byt platna:

1. Naslouchani: Hovori ten, kdo drzi ritualni prvek — je to znamenim pro ostatni, Ze nemaji slovo
a jejich ukolem je naslouchat. Neptaji se ani nevynaseji hodnotici komentare. To plati pro
Zaky i pro uditele. Pfeddvani pfedmeétu probihd po kruhu — maji moZnost hovorit vSichni Zaci.
Vyjimecné se mlze vyskytnout zavazny divod pro to, aby ucitel nebo zak vstoupil mluvéimu do
reci. V takové situaci je tfeba vyzadat si ritudlni pfedmeét, sdélit, co je tfeba, a opét jej vratit — bud
stejnému zakovi, nebo dalsimu vedle né&j. Hlavnim diivodem takové vyjimky je poruseni pravidel
komunitniho kruhu: naslouchdani, pravo nemluvit, pravo na tctu, respekt, zachovani soukromi.

2. Pravo nemluvit: Predmét putuje po kruhu z ruky do ruky. Kdyz se nékdo, na koho prisla fada,
nechce vyjadrit, pfedd predmét ddl. Pokud se Zak nechce vyjadfit, nikdo na n€j nesmi naléhat.
Z4aci se tak uéi odpovédnosti, dovednosti se rozhodovat, dovednosti néco slusné odmitnout.

I pro ucitele plati pravo nemluvit.

3. Pravo na uctu: V komunitnim kruhu pfimo nereagujeme na to, co rekl nékdo predtim, ale radi
se nazor vedle nazoru. Nikdo nesmi byt v komunitnim kruhu poniZovan, zneuzndan, a to at uz
je vkruhu pritomen, nebo nikoli. Komunitni kruh nepouzivejte k primému reseni konflikt
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ve tridé. Mél by byt bezpec¢nym prostredim i pro ty Zaky, ktefi ve svém chovani chybuji. Jinak
se kruh snadno promeéni v proces hromadného odsuzovani, vyslychani ,vinika“, vynucovani
si priznani, omluvy. Pozornost mnoha osob je upfena na jednu osobu. Takova situace miize
vést ke stigmatizaci doty¢ného ditéte. Ve svém disledku by takové jednani mohlo devalvovat
celou aktivitu.

4. Pravo na soukromi: Zaci mohou mimo kruh hovofit o déni v kruhu, nesmi véak uvadét
konkrétni jména. Zak si m@Ze vybrat, do jaké miry chce sdé&lovat soukromé informace o sobé,
o svych blizkych, a kdy si naopak chce chranit své soukromi.

Grafické vyobrazeni pravidel polozte do stfedu kruhu vzdy pfed zac¢atkem spole¢ného sezeni.
Pri porusovani pravidel je vhodné:

a) upozornit na poruseni slovné,

b) pouzit grafickou pomtcku ve stfedu — ukézat na doty¢né pravidlo.

3.2. PRACE S LOUTKOU

Vyuziti loutky ma znacny psychologicky a pedagogicky vyznam. S jeji pomoci ¢asto aktivizujeme
déti lépe neZ slovy. Cilem je vzbudit zdjem a pozornost déti. BEhem programu by na loutku mély
vSechny déti dobfe vidét. Vyhodou je pfimy kontakt loutky s ditétem (hlazeni, pochvaleni, pokara-
ni, Skadleni, pomazleni, podavani predmét).

Re¢ loutky: mluvime srozumiteln&, spravna artikulace, pouzivame spisovnou ¢estinu, vysku, inten-
zitu a tempo hlasu prizpGisobujeme postavé loutky. Text vzdy mluvime zvolna, pomalu; u malych
déti ne ve verSich. Loutka by neméla vystupovat jen formou monologu, je nutné navazovat dialog,
FeCovy kontakt s détmi. Otadzky by mély byt podnétné, na které déti odpovidaji slovem nebo vétou,
ne pouze ,,ano”, ,ne“ ¢i ,ja“ Je dilezité, aby loutky, postavy v pribézich apod. nemély jméno, které
se ve tridé vyskytuje. Déti jsou v tomto véku na identifikaci velmi citlivé. Jakmile je néjaka postava
pojmenovand jako nékdo, koho znaji, tézko se jim vysvétluje, Ze jde o nékoho jiného. Pokud se ve
tridé vyskytuje nékdo se jménem Alex, zkuste s détmi vymyslet pro loutku jiné jméno.

3.3. TIPY PRO UCITELE
Inspirace na tipy pro ucitele je éerpana z metodiky Unplugged: Metodika pro uéitele (EUDAP, 2009).

Uspésnost vasich hodin v rdmci programu Rozvijim se z velké ¢asti zavisi na tom, jak se vam podaii
podporit vyménu ndzort a reflexi svych pocitl mezi Zaky ve skupiné. To je zavislé také na jejich ak-
tivité a naladéni na aktivity programu. Vasi roli v tomto procesu je zlepSovat pozitivni prvky spolu-
prace a interakce mezi zaky ve tridé. V programu je zafazena rfada metod, kdy zaci budou pracovat
ive dvojicich nebo skupinkach. Béhem lekci se budou uéit pracovat i na své schopnosti diskutovat
a délit se o myslenky ve skupiné spoluzaki. PFipominky a tipy pro takové diskuse ve tfidé jsou uve-
deny niZe. Program nespociva jen v poskytovani pouhych informaci — jeho klicovou komponentou
je interaktivita: jde o to, aby Vasi Zaci spolu aktivné diskutovali.
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a. Uznani (chvala)

7Aci, které ocenite za to, Ze néjak prispéli do diskuse, budou ziskavat vétsi sebedlvéru a povzbu-
zeni reagovat v dalSich ndzorovych vyméndch. KdyzZ si Zaci vSimnou, Ze projevem uzndni podpori
pozitivni pocity nékoho jiného, poroste mezi nimi pocit solidarity.

b. Kladeni otazek

Kladenim otazek k néc¢emu, co tekl jiny zak, zopakovanim nebo preformulovanim jeho mysSlenky
si mohou Z4ci 1épe zkontrolovat, vyjasnit nebo pochopit, co chtél fict — porozumét a pochopit jeho
sdéleni. Je to dlilezité pro diskusi v kruhu, jesté dtilezit&jsi to ale bude ve skupinovych ukolech, na
kterych budou Zaci pracovat.

c. Zapojte se takeé

Zapojite-li se, date tim zaktm priklad, Ze i Vy délate to, co chcete po nich; souc¢asné podporite jejich
aktivni participaci, odmeénite je a ukaZete, Ze po nich nechcete nic, co sami nemate radi.

d. Tisi Zaci

Tisi Zaci se nékdy nepottebuji verbalné vyjadrovat, protoZe se poslouchanim nauci stejné tolik
jako jejich extrovertni spoluzaci mluvenim. Jiné déti, které zGstavaji potichu, by se ve skutec¢nosti
rady zapojily, ale stydi se. Pro zapojeni tichych zak, ktefi se mozna stydi, mizete pouzit nasledu-
jici techniku: kdo chce néco Fici, zaSepta to do ucha vedle sediciho spoluzaka, ktery potom fekne,
co slySel.

e. Prace s tichem

Moment ticha v konverzaci neznamend, Ze se zastavil proces uceni. Vasi Zaci premysleji. Na spous-
tu otazek se obtizné odpovida. I vy byste se nad nimi méli zamyslet. Pockat deset sekund rozhodné
neni nic nadbyte¢ného. Naopak chvile ticha m@ze byt vyznamnym momentem pro utfidéni mys-
lenek nebo formulaci dopliujiciho dotazu. Nastalé ticho mizete ,zlehcit” tim, Ze oznamite, Ze ,si
o tom ted popremyslime*, nebo tak, Ze zaujmete pozici, ze které jde poznat, Ze pravé premyslite.

f. Pravo nic nefict

Ptate-li se na osobni zkuSenosti, mySlenky nebo pocity, musite dat Zakiim moznost mlcet (vzdat se
odpovédi). Nemusi jit o nic tajného ¢i divérného nebo néco, co by je mohlo uvést do rozpaki. Kazdy
Zak se musi rozhodnout, kdy chce mluvit. Jako ucitel ale ovliviiujete zaky tim, jakym zplisobem se
ptate. MliZzete Zaklim nabidnout prileZitost nic nerict. Toto pravidlo plati i pro vas. Myslete na to, Ze
vasSe zkusSenosti nejsou méritkem pro chovéani zakd. Zvazte, zda je vhodné odpovidat na veskeré
zvidavé dotazy.

g. Vyhybejte se zesmésnovani

Ni¢im jinym tak spolehlivé a efektivné nevyvolate frustraci a pocity poniZeni jako zesméSnovanim,
at jiz verbalnim, nebo skrytym. Kazdy ucitel nevahd a zakaZze, aby se néktery zak vysmival do tvare
jinému zdkovi. Kdyz si vSimnete, Ze dochdzi k ponizovani a posméchu, nékdy pokoutnému ¢i za-
ludnému, musite se vyjadrit k tomu, co slySite nebo vidite. V takovych momentech davate skupiné
pocit jistoty a bezpeci, ktery pottebuje, aby mohla fungovat jako experimentalni prostor pro nacvik
socidlnich a osobnostnich dovednosti.
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h. Zapojeni rodiny
Doporucujeme o probihajicim programu informovat rodice.

i. Hodnoty

V roli uéitele byste méli odpovidat na otdzky ohledné hodnot podle svého nejlepsiho védomi a své-
domi. Déti chtéji védét, co si myslite. Méli byste je ale také nechat premyslet. Analyzovanim chovani
nebo projevil ostatnich se uéi zjistovat, co je dobré nebo Spatné.

j- Podporujte diskusi
Zkuste se dale ptat a pomahat zakiim zapojovat se do diskuse. Pamatujte si, Ze tématem lekci ¢asto
neni najit ty spravné odpovédi, ale mit prilezitost dozveédét se, jak to vidi ostatni.

k. Motivujte a inspirujte

Pro motivovani a inspirovani vasi skupiny ma rozhodujici vyznam vas vlastni entuziasmus. Pri-
pravte se na aktivity i psychicky a zkuste najit spravna slova a gesta, kterymi budete Zaky vybizet
k zapojeni. Priprava na kazdou lekci je dtlezita.

1. Pohybova aktivita béhem lekci
Doporucujeme vyuZzit jednoduché pohybové aktivity k udrzeni pozornosti, tak jak jsme uvadéli na
pocéatku kapitoly: naptiklad ,,mista si vyméni...”.
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4. Lekce 1: V rovhocenne
tfidé jsme Stastni

4.1. UVODNI POZNAMKA PRO UCITELE
Stanovit si s Zaky pravidla pro zivot ve tfidé je dtlezity kol pro cely tFidni kolektiv.
Cilem je nejen vytvorit pozitivni klima, ale také zabranit budoucimu negativnimu chovani.

Zaci potFebuji byt v bezpedi (je potieba, aby jej subjektivné vnimali) a byt chranéni pred utoky,
urazlivymi slovy, narusovanim osobniho prostoru, krddezemi, posmivanim a dalsim nevhodnych
a zranujicim chovanim.

Pocit bezpeci je nezbytny, protoZze umozinuje zdravy rozvoj kazdého ¢élena skupiny
a kreativitu kolektivu.

Tvorba pravidel je proto tizce spjata s volbou hodnot, které je tfeba pravidelné vysvétlovat.

Vétsina zaku jiz méa zkuSenosti ze Zivota ve tfidé s jeho prijemnymi i nepfijemnymi strankami.
Prave na zdkladeé jejich zkuSenosti bude ucéitel/ka schopen/schopna stanovit néktera prioritni pra-
vidla. Stava se tak jejich garantem a je nutné, aby to bylo v§em zi'ejmé. Tato posloupnost je dtle-
Zitd zejména pro zZaky, kteti nemaji to Stésti, Ze Ziji ve stabilnim rodinném prostredi, nesetkali se
s funkénimi pravidly, zdzemim a bezpeci rodiny.

4.2. CILE

Dejte zaklim prilezitost:
e rozpoznat a vyjadrit kultivovanou a sluSnou formou pred ostatnimi, co je pro né prijemné a co
neprijemné, bez toho, aby to pro né mélo negativni nasledky;

e naucit se Zit ve stabilnim a bezpe¢ném prostredi s hranicemi, kterym Zaci rozumi a byly jim
vysvétleny;

e objevit smysl téchto hranic: respektovani kaZzdého ¢lovéka ve skupiné, jeho fyzické a psychické
integrity a moznost kolektivni tvorby;

e premyslet o disledcich poruSeni nastavenych pravidel a sankcich, které by mély byt pouzity
k ochraneé jednotlivce i skupiny.
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4.3. POMUCKY

Papiry, kreslici potteby, velky papir, lepici paska, loutka Alex, ritudlni pfedmét

4.4. TEMATA LEKCE A AKTIVITY

Vyucujici promluvi ke kolektivu: ,\Ve tridé, kde se citime stejné daleziti a pfijimani ostatnimi, jsme
spokojeni. Nékteré dny mame vSichni dobrou ndladu, prace jde dobre, atmosféra je skveéld a vSichni
vypadaji Stastné/spokojené. Jindy dochazi k hadkam, urdzkam, sloviim, ktera boli, k mizeni pred-
métd... Nekdy se stane, Ze nékdo ve tiidé, nékdo z vas zlistane sam ¢i sama v kouté a vypadd smutné
a nestastné.

Zamyslime se nad tim, co v§echno mizZe byt pro nds nepiijemné. Také promyslime, jak mizeme
zlepsit nas spolecny Zivot ve tridé.”

4.5. AKTIVITA - LOUTKOVE DIVADLO: ALEX NEMUZE NAJiT SVOU
NOVOU GUMU!

Na zacatku aktivity se tfida sezndmi s loutkou. Jmenuje se Alex a je to Zdkyneé 1. nebo 2. tFidy v jed-
né Skole. Prisla tfidu navstivit, aby si s ni povidala o tom, co po nastupu do Skoly zazivala, jak se
citila, a aby podporila své nové kamarady. Alex bude s ostatnimi sdilet, co nového ji potkalo a ptat
se na jejich zazitky.

MozZny scénar:

Alex prostrednictvim ucitele tika tfidé: , Jsem vzteky bez sebe: nemohu najit svou novou gumu,
kterou jsem méla na stole pfed péti minutami. Kde je? Kdo ji vzal? Moje novd guma se mi moc libi:
vypada jako auto, jaké chci mit, aZ vyrostu. V této tfide je to tak vZzdycky: predmeéty, které mame
radi, mizi. V€era to bylo velké pero mého kamarada. Ostatni Zaci si ze mé pti hie délali legraci,
protoZe jsem mela k obédu jen platek syra a Zddnou éokoladu. UZ nechci byt v této tride. VSichni
ostatni jsou zli. Jsem smutnd. A vy, pratelé, jste ve své tfidé vzdy Stastni? Co mohu udélat pro zpri-
jemnéni zivota ve tridé? Kdo mi miiZze poradit?”
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4.6. AKTIVITA - INDIVIDUALNI KRESBA: CO NEMAM RAD/A, KDYZ
MOJI SPOLUZACI DELAJI VE TRIDE

Ucitel se pta déti, jestli si pamatuji slova, gesta a postoje druhych, které je zranuji, Ze se pak citi
ve tFidé nepfijemné. Zaci ve skupinach hledaji konkrétni piiklady z kazdodenniho Zivota.

Kazdé dité nakresli néco,
e co ostatni délaji ve tfidé, pti hie, pri vyuce,

e nebo co déla samo, a to ho znepokojuje, boli, nebo se citi Spatné.

Po dokonéeni kreseb zaci vysvétli, co chtéli zndzornit. Pozor na obviriovani a Zalovani, diskuse v ko-
munitnim kruhu by méla zistat na obecné roving, nemélo by jit o obviniovani a soudy.

4.7. AKTIVITA - KOUZELNY KRUH

Vyucujici s zaky diskutuje, jak mohou vSichni prispét ke zlepSeni Zivota ve tridé. Jaka pravidla by-
chom mohli prijmout, aby se ve tfide citili v§ichni dobre? Co se stane, kdyz je pravidlo poruseno?
Jak pozname, Ze potiebujeme nejaké nové pravidlo? Jak budeme sledovat naSe pokroky, uspéchy
v jejich dodrZovani, a také jak se ocenime, pokud jsme se sebou spokojeni?

4.8. DISKUZE

Zaci a u¢itel/ka se mohou zamyslet nad nasledujicimi otdzkami:

e Co je provSechny ve tfidé nejvice znepokojujici? Co je prijemné?

¢ Jak mlzZeme zlepSit nas spole¢ny zZivot ve tridé?

o Jaka pravidla bychom mohli pfijmout, aby se ve tfidé vSichni citili dobre?
e Co se stane, kdyz je pravidlo poruSeno?

e Vjakém okamZiku bychom se mohli rozhodnout pravidelné hovotit o Zivoté nasi tfidy?
Rozhodnout, ktera nova pravidla jsou potfebnd nastavit?

e Jak budeme sledovat nase pokroky, uspéchy v jejich dodrZovani, a také jak se ocenime, pokud
jsme se sebou spokojeni?
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4.9. AKTIVITA - KOLEKTIVNI MALBA ILUSTRUJiCi PRAVIDLA ZIVOTA

V NASI TRIDE

Z4ci se rozhodnou pro néktera pravidla, ktera povazuji za zasadni, aby byla ve tridé respektovana.
Uc¢itel je napi$e na velky list papiru a vyvési je na zed po zbytek $kolniho roku. Zaci vytvori spo-

e

le¢ny obraz symbolizujici tfidu, ve které ziji a pracuji. Napriklad primaluji k pravidlim obrazce,
obrazky, otiskne kazdy svou dlari, palec apod. Tim davaji pod pravidla sviij podpis a zavazuji se tak
k jejich dodrZovani.

4.10. SHRNUTI

Na zakladé toho, co bylo rfeceno, zahrano a zazito pri aktivitach, ucitel/ka a zaci diskutuji:

e dnes se mi libilo...,

e pristé bych chtél néco jiného...,

e z dnesni hodiny si chci pamatovat...,
e co chciudélat pro své kamarady...,

e chci ocenit nékoho ze tfidy, protoZe...
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5. Lekce 2: Alex vstupuje
do prvniho ro¢niku
zakladni skoly

5.1. UVODNi POZNAMKA PRO UCITELE

Zaci potfebuji mit pocit, e maji ve §kole i v tfidnim kolektivu své misto a Ze jsou
ostatnimi respektovani.

Ttidni kolektiv se fidi pravidly zajiStujicimi bezpeci, které formuluje zejména uéitel a jejich do-
drzovani spole¢né s zaky procvicuje a vyhodnocuje. Pozdéji se do stanovovani pravidel zapojuji
i Clenové tridy.

Zaci vnimaji nastup do §koly jako nové dobrodruZstvi. Zaroven citi, Ze kola vytvafi pozitivni, nega-
tivni nebo i ambivalentni pocity, jako napt. nejistota, osamélost a strach, coz mize vést k izkostem
i depresim, které jsou u malych déti ¢astéjsi, nez by se mohlo zdat. Navenek se takové prozivani
muze ukazovat jako plachost, agresivni chovani, ¢asty pla¢ nebo vyrusovani. Spole¢né sdileni, po-
vidani si a radost nabouravaji negativni presvédéeni, ktera mohou znepokojovat nové Zaky, vedou
a pomahaji pocitu bezpeci ve tfideé. U¢itel ma tak moZnost vSe proZivat spole¢né s Zaky a sdilet
s nimi pozitivni emoce. Tato aktivita predstavuje jakési ladéni se na sebe, na kolektiv a na nové
prosttedi. Je mozné, Ze nékteri zaci nebudou ochotni se do sdileni zapojit. Je potfeba jim doprat ¢as
a prostor, aby se citili v bezpeéi a prijimani.

5.2. CILE LEKCE

Dejte zaktim prilezitost:
o mluvit o radostech, strastech, obavach a prekvapenich spojenych s nastupem do zakladni Skoly;

e mit moZnost odhalit své mylné pfedstavy, mluvit o nich a pracovat na Zadoucich
pozitivnich zménach,;

e naucit se prevzit odpovédnost za své chovani ve tridé.
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5.3. POMUCKY

Loutka Alex, kterou ma ucitel k dispozici. Alex je divka, ktera symbolizuje Zacku prvni nebo druhé
tridy. Velky papir a psaci potfeby anebo flipchart a fixy, ritudlni mi¢ek nebo jiny predmét slouzici
pro predavani slova.

5.4. TEMATA LEKCE A AKTIVITY

Dnes$ni téma je prvni den nového Skolniho roku. Budeme mluvit o tom, jaké to je vstoupit do velké,
opravdové Skoly. Ucitel hraje s Alex loutkové divadlo. ,,Vzpomindm si, Ze jsem se pti nastupu do
Skoly velmi bala. Trochu jsem se obavala a rikala si: Jaky bude novy pan uéitel/pani ucitelka? Jaci
budou spoluzéci? Co kdyz mi nepijde u¢ivo? Chtélo se mi dokonce i brecet a zistat doma.”

5.5. AKTIVITA - KOUZELNY KRUH: CO SE MI LIBILO, NEBO NELIiBILO
PRVNI DEN VE SKOLE

Zaci a uéitel vyjadiuji své radosti, potéseni, pfekvapeni, obavy, zklamani i smutek.

V uvodu této ¢asti mlizeme vyuZzit jednoduchou pohybovou aktivitu s ndzvem ,,mista si vyméni”.
Tato aktivita splni nékolik cil: pohyb a odreagovani déti, mtze slouzit i jako screening ¢etnosti vy-
skytu, podnét k reflexi. Vysvétlete détem pravidla: Budu fikat véty a pokud pro vas dana véta plati,
zvednete se a vymeénite si misto s nékym, kdo se také zvedl a také pro néj dand véta plati.

»Mista si vyméni, kdo se také trochu bdl, kdyZ Sel poprvé do Skoly”. ,Mista si vymeni, kdo se do
Skoly tésil”. Poté nasleduje diskuze.

Vzdy mluvi ten, kdo md v ruce miéek nebo ritudlni predmeét, a pak ho preda dalSimu. Nékteri zaci
nemluvi ochotné a jen poslouchaji ostatni. U téchto Zak stale probiha proces adaptace, proto musi
byt jejich projevovani pocitl a prace ve skupiné dobrovolné.

5.6. AKTIVITA - LOUTKOVE DIVADLO: ALEX PRVNI DEN VE SKOLE

Uc¢itel si v dialogu s détmi predstavuje dobrodruzstvi, které Alex zaziva.
MozZné scénare:

e Alex nechce, aby ji jeji mama s tatou opustili a nechali ve Skole samotnou;
o Alex nesedi vedle svého nejlepsiho kamarada;

o Alex se boji ucitele;

e Alex by se chtéla vratit k mamince;

e Alex se rozplakala, poctirala.
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5.7. DISKUSE

o Jak jste se citili, kdyz jste vidéli, co se déje s Alex?
e Jakd situace vas nejvice zaujala?
e Zazili jste nékdy néco takového?

¢ Co by vam mohlo zlep$it naladu, kdyzZ se ve $kole trochu bojite?

5.8. AKTIVITA - NASE TRIDA JAKO BEZPECNE A PRIJEMNE MiSTO.

Zaci premysleji o tom, co mohou sami udélat, aby se tiida stala bezpeénym a pfijemnym mistem
pro vSechny. Ucitel zapisuje/maluje na velky papir to, co zaci rikaji, a plakat poté umisti na zed.

5.9. SHRNUTI

Na zakladé toho, co bylo feceno, zahrano a zazito pri aktivitach, uéitel a zaci diskutuji:
e dnes se mi libilo...,

e pristé bych chtél néco jiného...,

e co chciudélat pro své kamarady...,

e z dneSni hodiny si chci pamatovat...,

e chci ocenit nékoho ze tridy, protoze...

5.10. DOPLNKOVE CINNOSTI
Kazdy zak si mize vybrat nékoho blizkého, aby mu mohl vypravét svij pribéh o Skole.

Trida miiZze pozvat dospélého, aby prisel a vypravél o svych prvnich zkuSenostech a pocitech
pri nastupu do Skoly.
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6. Lekce 3: Muj tata neni
jen muj, moje mama
heni jen moje

6.1. UVODNi POZNAMKA PRO UCITELE

Princip samostatnosti a odpoutani se od rodi¢a je jednim z ukold rastu a dospivani. Az na vzacné
vyjimky existoval ve vSech spole¢nostech odjakZiva. Pochopeni a prijeti tohoto principu je pro Zaka
zasadnim krokem v jeho vyvoji. VétSina déti je prirozené podporovana svymi rodici, aby dospély
a postupné se od nich odpoutaly. Rodice maji sv(ij osobni, milostny a také pracovni a rodinny Zivot.
Seznamovanim se s timto modelem Zivota dospélych a jeho postupnym pochopenim piekonavaji
déti frustraci z procesu osamostatiiovani, odpoutavani se a zavislosti na svych rodi¢ich. Pro nékteré

vvvvvv

noho dne vymanovat z jejich vlivu a kontroly. Takovymi prvnimi situacemi byvaji pfespani u kama-
rada, odlisné nazory, zavirani dveri do svého pokoje, vstup do nového svéta kamarad® a méné casu
straveného s rodinou. Oslabeni, az ztratu rodi¢ovského vlivu je nékdy pro rodiée obtizné pfijmout.

6.2. CILE

Dejte zaktim prileZitost:
o zaclenit osamostatiiovani do pribéht a pohadek;
o vyjadrit pocity, myslenky, reakce a frustrace, které miiZe osamostatiiovani vyvolat;

e rozpoznat tézké chvile, obtize, kterymi musi kazdé dité projit, aby splnilo poZadavky Skolni
zralosti pro vstup do Skoly.

6.3. POMUCKY

Loutka Alex, ritudlni micek.

6.4. TEMATA LEKCE A AKTIVITY

Zjistime, co se dnes déje s Alex. Nevypada Stastné, rada by tridé o tom rekla. Co se ji stalo s mamou
a tatou a o éem premysli? Alex chce mit maminku jen pro sebe a tatinek s tim nesouhlasi.
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Loutkové divadlo je zde pouZzito k vyjadfeni vnitfniho konfliktu mezi obéma skupinami /Alex a ro-
dic¢e/. Touha mit matku jen pro sebe a omezeni, ktera z toho vyplyvaji v rodiné. Alex, typickd po-
stava, kterd nepredstavuje Zadné z déti ve tfidé, vyjadruje své pocity, v nichZ se Zaci mohou poznat
(vztek, zklamani, zavist, ldska, nenavist atd.). U¢itel mluvi za Alex. Pravidelné zve zaky, aby zasahli
do pribéhu a vyjadrili sviij nazor.

6.5. AKTIVITA - DIVADLO S LOUTKOU

Alex je dnes Sest let, ale nevypada viibec Stastné. Rada by vam rekla, co se ji dnes rano
stalo u snidané...

Dnes rano mi tatinek rekl: ,Tak, Alex, jsi uz velka. Nyni je ¢as naucit se obléknout a umyt sama.
Vecer se také sama uloZi$§ ke spanku. My s maminkou té prijdeme polibit a pop#at ti dobrou noc, az
budes v posteli.” Pak tata vstal, dal mi pusu na rozloucenou a Sel do préace. Zlistala jsem v kuchyni
a hlavou se mi honily nejrznéjsi myslenky.

Alex: ,Nechci! Obvykle se 0 mé stard moje mama: kdyz ji zavolam, hned prijde. Nechci se sama myt,
oblékat ani chodit spat! Zastala bych s mamou sama a obéma by nam bylo dobre.

Presto by bylo smutné, kdyby tam uZ tata nebyl! Kdo by znovu zapnul televizi? Kdo by v noci v mém
pokoji zahnal pfiSery nebo mé vyhodil aZ ke stropu? Ach, jak jsem neStastna!

Co mam délat? Chci ztstat mala.”

Pozdéji se mé mama ptala, pro¢ jsem smutna. Vysvétlila jsem ji, Ze se nic nedéje a s tatinkem je
vSe v poradku. Navrhla jsem ale mdme, abychom ode dneska Zily jen my dvé samy spolu. Maminka
vykrikla: ,Ale Alex, ja nechci, aby tv{j tata od nés odesel. Miluji ho a chei s nim zit. Jsi velka, Alex,
a musis se ucit byt samostatnd. Tak budu mit i ja s tdtou na sebe trochu vic éasu! Neznamena to, ze
té nemame radi.”

Alex chce slySet od déti, co si o tom vSem mysli.

6.6. AKTIVITA DISKUZE V KOUZELNEM KRUHU SPOJENA
S POHYBOVOU AKTIVITOU

Zde vyuZijeme kratkou pohybovou aktivitu ,,mista si vyméni”, na kterou navaze diskuze.

e Mista si vymeni ti, kterym je uz alespon 6 let.
e Coradi délate ve volném c¢ase/po Skole?
e Couzsamidokazete?

e Mista si vymeéni ti, pro které je tézké nemit u toho maminku nebo tatinka.
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6.7. SHRNUTI

Na zdkladé toho, co bylo feéeno, zahrano a zazito pri aktivitach, uéitel a Zaci diskutuji:

e dnes se mi libilo...,

e pristé bych chtél néco jiného...,

e co chciudélat pro své kamarady...,

e z dne$ni hodiny si chci pamatovat...,

e chci ocenit nékoho ze tfidy, protoze...

Upozornéni: Na pristi lekci bude potireba, aby si déti prinesly z domova tfi své fotografie s rodici
v riznych obdobich Zivota. S prinesenim fotografie musi souhlasit zdkonny zastupce ditéte.
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7. Lekce 4: Kdysi davno,
kdyz jsem byl/a malé dité

7.1. UVODNI POZNAMKA PRO UCITELE

Mnoho zakl proziva zdanlivé bezproblémové détstvi az do chvile nastupu do prvni tiidy. Nékteri
Zéaci naopak vyrustali v nejriznéjsich tézkych situacich ve své rodiné, v naruSeném rodinném pro-
stedi, v odlouceni od rodi¢d, se zkuSenosti umrti nebo zavazné nemoci v rodiné.

Aktivity lekce umozZni kazdému, at uZ pochdzi z jakéhokoli rodinného prostredi, aby mohl vyjadrit
své zkusenosti, které mu pomahaly vyrist.
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stabilnim a bezpeénym mistem. Zejména tfidni ucitel/ka by mél/a byt nejen k témto zakdm po-
zorny/a a empaticky/4, ale i pfimérené reagovat na vyjadfované emoce a poskytovat jim podporu.

7.2. CILE

e pozitivné komentujte a oceniujte schopnosti Zdka, kterému pomahdte dospét;

e ucte zaky rozpoznavat jejich psychické, motorické, intelektudalni i socialni
a vztahové schopnosti.

7.3. POMUCKY

Kouzelna krabi¢ka se zrcatkem na dné; tfi fotografie ditéte a rodic¢e v riznych obdobich Zivota,
magnetky/lepitka pro vystaveni fotografii, rituadlni pfedmét.

7.4. TEMATA LEKCE A AKTIVITY

Vyucujici pronese smérem k zakam: ,, Kazdy den se kazdy z nas osamostatiiuje, zdokonaluje, uci
se, objevuje sveét kolem sebe. KdyZ jste byli velmi mali, nemohli jste jesté délat vSe, co uz dokaZete
dnes. Ve vasi rodiné nebo i ve vasem okoli mtize byt néjaké malé dité. KdyZ se na néj podivate, zjisti-
te, jakého pokroku jste jiz dosahli a jak moc jste jiz samostatni®, a vyzve je k nasledujicim aktivitam.
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7.5. AKTIVITA — POUZITI PORTRETNiIiCH FOTOGRAFII

Vytvofte kouzelny kruh, ktery bude na téma ,,Dnes jsem jiZ o kousek vetsi a uz umim...”

V aktivité se budeme zamysSlet, jaci jsme byli a co jsme délali, kdyz jsme byli hodné malé déti. Vyu-
¢ujici vyzve zaky ke sdileni néceho zvlastniho, zdbavného, co délali, kdyz byli mladsi, a na co si dob-
e pamatuji. VZdy mluvi ten, kdo ma v ruce micek nebo ritualni predmeét a pak ho preda dalSimu.
Poté si v§ichni mohou prohlédnout své pfinesené fotografie a spole¢né pojmenovat, co vSechno se
naucili od doby, kdy byly opravdu malé déti. Ucitel/ka nasloucha véem napadim déti, které pricha-
zeji, a zapisuje je na tabuli.

7.6. AKTIVITA — KOUZELNA KRABICKA

Ucitel po kruhu posle kouzelnou krabi¢ku, na jejimzZ dné je umisténo zrcadlo a do které se kazdé
dité postupné podivd, aniz by feklo jediné slovo. U¢itel vysvétli, Ze uvnitt krabic¢ky je néci obrazek,
ale Ze neni nutné fikat, kdo to je. Dité v krabic¢ce uvidi sebe v zrcadle.

Je to tajemstvi. Po ukonéeni kolovani krabic¢ky (po kruhu déti ve tridé) si kazdy mlzZe zapsat/nakres-
lit, co vidél a co dnes umi osoba v kouzelné krabici.

7.7. DISKUZE

e Co jste se dnes déti dozvédely — objevily?

e Proc je dobré dospét?

e Mate nékdy pocit, Ze zlstavate stale malymi détmi?

e Zjakych divodt a proc si to myslite?

7.8. DOPLNKOVE CINNOSTI

Kazdy zak miiZe:
e pozadat nékoho ze svych rodic¢li, aby mu doma vypravel vzpominky na dobu, kdy byli mali;
e pozadat rodice, aby vypravéli néjakou vzpominku, anekdotu, objev, ktery si pamatuji z détstvi;

e vyrobit si vlastni kouzelnou krabic¢ku a zopakovat aktivitu s kouzelnou krabickou ve své rodiné.
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7.9. SHRNUTI

Na zdkladé toho, co bylo fe€eno, zahrano a zazito pri aktivitach, uéitel a Zaci diskutuji:

e dnes se mi libilo...,

e pristé bych chtél néco jiného...,

e co chciudélat pro své kamarady...,

e 7z dnes$ni hodiny si chci pamatovat...,

e chci ocenit nékoho ze tfidy, protoze...
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8. Lekce 5: Dnes budu spat
u kamarada

8.1. UVODNI POZNAMKA PRO UCITELE

Opustit domov, byt jen na jednu noc, miZe byt pro dité dobrodruzstvim plnym prekvapeni, ale i zdro-
jem obav. Nékteri zaci nepocituji izkost ani obavy, kdyz uz maji zkuSenost nebo jsou zvyklé spat
mimo domov. Jin{ mohou mit velmi smigené pocity. Casto je pro né velmi obtizné tyto pocity vyjadiit.

Smyslem této aktivity je umoznit Zak@im reflektovat svoje myslenky a uvédomit si, Ze jejich nazory
mohou byt velmi odliSné.

Ucitel/ka, ktery/a mluvi o svych zkuSenostech z détstvi a vzpomince na vlastni pocity a zazitky,
muze podporit touhu a oslabit obavy ¢i strach u nékterych déti opustit domov.

Pripomene také, Ze odjezd, byt na kratkou dobu z domova, miiZe vyvolat i urcité obavy. Také mlze
zaktm poradit, Ze si mohou s sebou vzit milou osobni véc, plySdka, hracku, maly polstarek, ktera
jim bude pfipominat bezpe¢i domova.

8.2. CILE

Nabidnéte zakm prilezitost ziskat odpovédi na jejich otdzky ¢i pochybnosti:

e odjezd z domova na nékolik hodin ¢i jednu noc neznamend, Ze domov opoustime, Ze dojde ke
ztraté rodic¢l a jejich ndklonnosti;

e jeslusné kamaradovi i jeho rodi¢iim podékovat za tuto prilezitost.

8.3. POMUCKY

Loutka Alex, papir, ntizky, psaci a kreslici potfeby, ritualni predmét.

8.4. TEMATA LEKCE A AKTIVITY

Dnes budu spat u kamarada. Na zacatku aktivity pouzijeme hru ,mista si vymeéni”. Mista si vyméni
ten, kdo uz nékdy prespal u kamarada nebo u pribuznych. Nasleduje loutkové divadlo. U¢itel mluvi
za loutku Alex. ,,Nékteri z Vas uz pravdépodobné zazili pfespani u kamarada, bratrance, souseda
a podobné. Ostatni to mozna jesté nikdy nezkusili. KdyZ pjdeme spat mimo domov, miizeme zazit
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skvéld prekvapeni, naucit se néco nového, néco zdbavného. Ale opustit mamu, tatu, svou postel,
pokoj, diim, zvyky muiZe byt také t&Zké. Casto chceme odejit a zdroveri mame velky strach. O tom
vSem si spole¢né promluvime a zkusime se zamyslet, co si s sebou m@zeme zabalit.”

8.5. AKTIVITA - PRIPRAVUJI SI KUFR

U¢itel rozdéli tfidu do skupin po étyfech aZ péti Zacich. Kazd4 skupina se usadi a prodiskutuje
predmeéty, které si chtéji zabalit s sebou na prespani u kamarada.

Kazdy ¢len skupiny si nakresli sviij kufr, ktery si chce vzit s sebou, a to poté vysttihne z papiru. Ka-
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zaktm o predmeétech, které on nosi vSude s sebou.

8.6. AKTIVITA — KOUZELNY KRUH

Kouzelny kruh na téma dokonc¢ovani vét. Vzdy mluvi ten, kdo ma v ruce micek nebo ritudlni pred-
meét, a pak ho preda dalSimu.

e ,Jednou jsem spal jinde a bylo to dobré, protoze...”
e ,Jednou jsem spal nékde jinde a trochu jsem se bal...”

e ,Jednou jsem spal jinde a bal jsem si fict o...”

8.7. DISKUZE

e Co ve vas muze vyvolat velky strach? Maly strach?

e Déla vam radost prespavat u kamardda/kamaradky?

e Co se miiZete naucit z pobytu v jiném prostredi?

o Cim se lisi cizi prostredi od vaseho?

e Coje stejné?

o Co si pripravite, az k vim prijde prespat va$ kamarad, aby se citil dobte?

e Jak podékujete svému kamaradovi? Jeho rodi¢im? Svym rodi¢im?
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8.8. DOPLNKOVE CINNOSTI
Kazdy zak popise:
e co si sbali na pristi navstévu ke kamaradovi do cestovni tasky;

e pocity, které vasi rodice nebo prarodi¢e mohli zazivat jako déti, kdyZ poprvé opustili svij
domov a rodice.

8.9. SHRNUTI

Na zakladé toho, co bylo feceno, zahrano a zazito pti aktivitach, uéitel a zaci diskutuji:

e dnes se mi libilo...,

e pristé bych chtél néco jiného...,

e co chciudélat pro své kamarady...,

e z dneSni hodiny si chci pamatovat...,

e chci ocenit nékoho ze tfidy, protoze...

Poznamka: Na pristi lekci pripravte obrazky rtiznych ¢innosti (sport, malba, ¢etba, cestovani),
napriklad vystfizenim z ¢asopisu.
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9. Lekce 6: Co se chci naucit

9.1. UVODNI POZNAMKA PRO UCITELE

Téma podporuje zéky, aby hledali to, co se jich pfimo dotyka, co je motivuje, a to v rliznych oblas-
tech. Nejde o to omezovat se pouze na to, jak by to melo byt spravne.

Pravé diky vzajemnym rozhovorim mezi sebou a s uciteli mohou zaci propojit $kolni vyuku se svy-
mi plany do budoucna. Tématem muze byt, jak mi jde uéit se ¢ist a psat, co je pro mne tézké, v éem
pottebuji podporu a pomoc nebo povzbuzeni.

’
9.2. CILE
Dat zaktm prilezitost:
o mluvit o radosti a obtizich pfi uceni;
e porozumét, Ze kazdy ¢lovék ma jiné potfeby a touhy;
e navdazat spojeni mezi uéenim se ¢ist, psat a komunikovat s lidmi ve svém okoli;

e zkoumat, co se Zaci chté&ji ucit ve Skole i mimo ni.

9.3. POMUCKY

Loutka Alex, pripravené obrazky, ritudlni predmét.

9.4. TEMATA LEKCE A AKTIVITY

Vyucujici fekne zak@im: ,VSude kolem sebe vidime to, cemu se chceme naucit. Nékdy je to ve skole,
jindy na ulici, v obchodé, na histi nebo na koupalisti. Nékdy si rikdme, Ze je to pro nds hodné prace,
ale pak to zkusime, uspéjeme a citime Stésti, spokojenost a radost. Jindy to nefunguje viibec a my
se citime Spatné. Zvlasteé kdyZ je nékdo netrpélivy nebo se zlobi, protoZe mame potiZe a nejde ndm
to. Spole¢né se zamyslime nad tim, co bychom se chtéli nauéit.”
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9.5. AKTIVITA - NECO, CO SE CHCI NAUCIT

Zaci hledaji na pripravenych obrazcich, které znazorfiuji éinnost, kterou by se chtéli nauéit. Pak si
vymeéni sva riizna prani. Ucitel/ka vybidne zéky k diskusi:

¢ Lisi se od sebe vase prani?

e Ma nékdo z vas podobna prani?

e Ucite se néco ve Skole a doma? Pfi hrach? Sami? I s ostatnimi?

e Covyuzivate k uceni? (zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut, ...)

e Covam pri uceni nejvice pomah4d a co vas rusi?

o Jak si ovérite, Ze jste se néCemu nauéili?

9.6. AKTIVITA - LOUTKOVE DIVADLO: ALEX SE PTA, PROC BY SE MELA
NAUCIT CiST A PSAT

Alex vysvétluje tfid€, Ze nerozumi tomu, co se déje. ,,Opravdu nechdpu, pro¢ se musite ucit psat.
Mné staci telefon, televize, i napt. vykresy“. Pta se zakd, jestli je dlileZité, aby se naudili psat, nebo
jestli davaji prednost jako ona jen he. Zaci reaguji na Alex volné a spontanné.

9.7. DISKUSE:

e Premyslite nékdy jako Alex?

e Napsali jste nékdy pro nékoho prani?

e Kdo z vas dostal nékdy pohlednici nebo dopis?

e Co se stane, kdyz obdrzite pohled nebo dopis?

9.8. AKTIVITA - KOUZELNY KRUH

Kouzelny kruh na témata dokonéovani vét. Vzdy mluvi ten, kdo mé v ruce miéek nebo ritudlni pred-
meét a pak ho preda dalsimu.

e Neéco znam opravdu dobie / dost dobre / trochu dobfe...
e Jsem rad, rada, Ze muzu...
¢ Nemohu se naucit...

e Znam skvélou osobu, ktera se uc¢i néco nového...
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9.9. DISKUZE
e Cojenauceniobtizné?
e Co prinasi radost?

e Prestavaji se podle vas dospéli ucit?

9.10. DALSI AKTIVITY

Kazdy zak muze:
e pozadat nékoho, aby jej naucil novou ¢innost;

e napiste pohlednici vybrané osobé.

9.11. SHRNUTI

Na zakladeé toho, co bylo feceno, zahrano a zazito pti aktivitach, uéitel/ka a zaci diskutuji:
e dnes se mi libilo...,

e pristé bych chtél néco jiného...,

e co chciudélat pro své kamarady...,

e z dne$ni hodiny si chci pamatovat...,

e chciocenit nékoho ze tfidy, protoZe...
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10. Lekce 7: Lide, ktere
mam rad/a

10.1. UVODNi POZNAMKA PRO UCITELE

V minulosti se rodina obvykle schazela pod jednou stfechou ve stejné vesnici. Dnes je mnoho rodin
od sebe vzdaleno vétsi ¢i mensi geografickou vzdalenosti. Mnoho déti zZije v neuplnych rodindach,
rozdélenych nebo rekonstituovanych.

Aktivita umoznuje Zaklim svobodné vyjadrit svou touhu po bezpecném misté, pripadné sdilet
emocionalni z4téZ ze svych rodin. Z4ci Zijici v péstounské pééi také potfebuji najit pozitivni vzory
u svych péstound, aniz by popirali svou ptvodni rodinu. Nékteri Zaci mohou také mluvit o zesnu-
lych rodic¢ich nebo prarodiéich, na které vzpominaji.

10.2. CILE

Dejte zaklm prilezitost:

o identifikovat osoby, které maji radi (napt. mladé lidi, dospélé nebo starsi);
e 7jistit, Ze pouto ndklonnosti mize byt silné navzdory riznym rozdilim,;

e rozpoznat kvality a schopnosti téch, které miluji;

e objevit vyznam a potéseni ze sdileni pociti.

10.3. POMUCKY

Modelovaci hlina riznych barev; $pejle, paratka, karton, lepitka, ritualni predmeét.

10.4. TEMATA LEKCE A AKTIVITY
Vyucujici zaktm sdéli, Ze tématem dnesni lekce jsou ,Lidé, které mam rad/a“.
,Chcete-li rlist a byt Stastni, potrebujete dospélé, kteri se o vas staraji, kteri vds chrani a miluji. Mezi
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okoli potfebujete také pratele. Zkuste si vzpomenout na vSechny, které mate radi.”
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10.5. AKTIVITA - MODELOVANTI: JA A TI, KTERE MILUJI
Zaci maji za tkol z modeliny vytvarovat postaviéky lidi, které maji radi.

Zaci poznavaji lidi, které maji radi ve svych blizkych i vzdalenych rodinach a komunitach, a mluvi
o nich.

Kdyz vsichni dokdZou fict jména lidi, které maji radi, uéitel/ka navrhne jejich ztvarnéni
pomoci modeliny.

Kazdé dité pak vyrobi model, ktery predstavuje jeho nebo jeji osobu a dalsi osoby, které ma rado.

Pak vSechny postavy rozmisti podle svého uvazeni na karton.

Zaci se stfidaji v predstavovani vymodelovanych blizkych tim, Ze ukazuji ty, ktefi s nimi Ziji pod
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10.6. AKTIVITA - VYROBA LEPITEK

Ucitel/ka na avod aktivity vysvétli, Ze vSichni lidé, které mame radi, maji néjaké vlastnosti a délaji
éinnosti, které nds tési, napriklad jsou hodni, 1dskyplni, zabavni, podporujici, vari veceri, vypravi
pohadky, opravuji auto atd.

Pozada zaky, aby uvedli priklady vlastnosti, kterych si v§imli u predstavovanych osob.

Zéci si na lepitka napiSou nebo nakresli vlastnosti a ¢innosti, které maji u svych blizkych v oblibé,
analepi je na karton s postavami. Pokud nevi, jak néco vyjadrit nebo napsat, mohou o pomoc poza-
dat vyucujici. Poté je predstavi ostatnim.

10.7. AKTIVITA - KOUZELNY KRUH

Kouzelny kruh na téma «Chci mluvit o nékom, koho mam rad/a». Zaci jsou vyzvani k tomu, aby sdi-
leli néjaké informace o nékom, koho maji radi. Vzdy mluvi ten, kdo md v ruce micek nebo ritualni
predmeét, a pak ho preda dalSimu.

10.8. DISKUZE

e Co jsme zjistili v této aktivité?

e Coradidélame s lidmi, které mame radi?
e Condm tito lidé davaji?

e Codavadme lidem, které milujeme?
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10.9. DALSI AKTIVITY

Kazdé dité muze:

e poslat kresbu nebo zpravu pro nékoho, koho ma rado.

10.10. SHRNUTI

Na zdkladé toho, co bylo feéeno, zahrano a zazito pti aktivitach, uéitel/ka a zaci diskutuji:

e dnes se mi libilo...,

e pristé bych chtél néco jiného...,

e co chci udélat pro své kamarady...,

e 7z dnes$ni hodiny si chci pamatovat...,

o chci ocenit nékoho ze tfidy, protoze...
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11. Lekce 8: Jsem to ja, kdo
se lisi od ostatnich

11.1. UVODNI POZNAMKA PRO UCITELE

Téma zacind zamyslenim se nad rozdilnosti mezi jednotlivci. Je to kli¢ovy krok v boji proti vSem
formam rasismu, homofobie, antisemitismu a xenofobie. Témér vSichni zaci se nékdy boji, Ze bu-
dou vylouceni ze skupiny. Neékteri zaci maji bolestné zazitky, aniz by si to dospéli uvédomovali.
Ocenovani a uvédomeéni si rozdild prinasi pozitivni zmény ve tridé.

Ucitel se vyhyba jakymkoliv predsudkim, vede zédky k hledéani podobnosti i pres zdanlivou odlis-
nost u spoluzakl a uci je, aby se nebdali vyjadrovat vlastni pocity a aby umeéli rozliSovat své kvality.

11.2. CILE

Dejte zaktim prilezitost:

e rozpoznat podobnosti mezi lidmi, ktefi jsou zddnlivé odlisni;
e vyjadrit fyzické rozdily, kulturni, ndboZenské;

e zjistit podobnosti i v pocitech a emocich;

e rozpoznat hodnotové rozdily;

e rozvijet kapacity pro spolupraci;

e rozpoznat co je xenofobie a rasismus.

11.3. POMUCKY

Papiry, kreslici potfeby, provazek pro zavéseni nebo vystaveni obrazki ve tridé, prouzky papiru,
psaci potteby, ritualni predmeét.
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11.4. TEMATA LEKCE A AKTIVITY

Vyucujici uvede téma lekce: ,,Ve tFide jsou vSichni Zaci jini, odli$ni. Ve §kole jsou také vSichni ucitelé
rlzni. Nékteré rozdily jsou zfejmé — o¢i, vlasy, vysSka, vaha. Nékteri spoluzéci mohou pochazet z Ev-
ropy, jini z Asie, Afriky ¢i dalSich oblasti. Budeme mluvit o rozdilech a pfedevSim podobnostech,
které mezi sebou mame.”

11.5. AKTIVITA - MUJ PORTRET: JSEM TO JA!

Kazdé dité si nakresli svij vlastni portrét, abychom pak mohli vytvorit galerii a symbolizovat tak
podobnosti a rozdily ve tFidé. Poté Zaci predstavi svou kresbu a hledaji podobnosti a rozdily: barva
vlast, pleti, oble¢eni, dopliiky. Pak hledani odliSnosti ¢i podobnosti rozsifime na povahové rysy,
oblibené ¢innosti nebo sny a prani.

11.6. AKTIVITA - HRA NA NOVINARE: OBJEVIL JSEM
VLASTNOSTI DRUHEHO

Zaci pracuji ve dvojicich. Zjistuji navzajem své osobni vlastnosti, dovednosti a to, co je pro né ty-
pické. Kazda dvojice bude stfidavé podavat informace, na které prisla, celé skupiné. Kazdy z dvo-
jice predstavi vlastnost, kterou nasSel u svého spoluzdka, s nimz byl ve dvojici, a zapiSe ji nékolika
jednoduchymi slovy na prouzek. Vyucujici fekne, Ze pokud nékdo jesté neumi dobfe psat, poSepta
spoluzakovi, na co prisel.

11.7. AKTIVITA - KOUZELNY KRUH

Kouzelny kruh na téma dokoncovani vét. Vzdy mluvi ten, kdo ma v ruce mic¢ek nebo ritudlni
predmeét a pak ho preda dalSimu.
e ,Jsem rad, Ze jsem jiny, protoze...”

e ,Citim se odmitnuty, neStastny, kdyz mi nékdo rekne, Ze...“

11.8. DISKUZE

¢ Co by se stalo, kdybychom vSichni z@stali stejni?
e Jak bychom se citili ve tfidé, na htisti, kdybychom byli v§ichni stejni?
e KaZzdy rozdil je bohatstvim; co vSechno je bohatstvim tfidy?

Doporucujeme uciteldm nachystat si nékolik variant odpovédi nebo dalsi otazky,
pokud by se Zaci nezapojovali.
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11.9. SHRNUTI

Na zdkladé toho, co bylo fe¢eno, zahrano a zaZito pri aktivitach, uéitel/ka a Zaci diskutuji:

e dnes se mi libilo...,

e pristé bych chtél néco jiného...,

e co chciudélat pro své kamarady...,

e 7z dnes$ni hodiny si chci pamatovat...,

e chci ocenit nékoho ze tfidy, protoze...
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12. Lekce 9: Pfibéh Artura se
zelenymi vlasy

12.1. UVODNI POZNAMKA PRO UCITELE

Zaci se asto obavaji odlisnosti od ostatnich, protoZe odli$nost je nékdy vychozim impulzem pro
mozny posmeéch, Sikanu ¢i vylouéeni. Nékteri Zaci mohou prozivat silné pocity osamélosti, nizké
sebevedomi, strach, smutek a hnév, aniz by je dokazali vyjadrit. Kdyz se dospély setka s vylouce-
nym ditétem, které je ¢asto samo nebo place, Casto tuto situaci zlehcuje: , To nic neni, to prejde, to
neni tak vazné.”

Je dilezité, aby ucitel/ka ditéti naslouchal/a, uznal/a moZznou pfi¢inu jeho potizi a respekto-

val/a fakt, ze dité takovou situaci proziva jako velmi naroénou.

12.2. CILE

Dejte ditéti prilezitost:

o vyjadrit pocity odliSnosti;

e mluvit o negativnich pocitech, pokud se u nich v souvislosti s odliSnosti objevuji;

e rozpoznat a ocenit rozdily mezi lidmi.

12.3. POMUCKY

Plastelina/modelina riiznych barev, loutka Alex, ritualni predmét.

12.4. TEMATA LEKCE A AKTIVITY

Vyucujici vypravi tfide skrz loutku Alex pfibéh Artura se zelenymi vlasy.

LArtur je mlj kamarad, je to Sestilety chlapec s krasnymi zelenymi vlasy. Jeho rodice si doma mysli,
Ze je velmi hezky, a jsou radi, Ze maji tak jedineéné dité a Ze ho mezi ostatnimi snaze najdou. Ale ve
Skole si v jeho tFidé i starsi zaci, a dokonce i ti nejmensi, délaji z Artura legraci a fikaji mu ,,pérek”
nebo ,salat”. Ostatni spoluzaci fikaji, Ze si nechtéji hrat s porkem. Artur se citi nestastny. Jednoho
dne proplakal celou cestu dom1 ze §koly.”
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12.5. AKTIVITA — KAZDE DiTE MODELUJE ARTURA Z PLASTELINY

Po vypravéni pribéhu o Arturovi uéitel/ka navrhne, aby ho Zaci ztvarnili z plasteliny.
Jakmile je prace hotova, zaci se prochazeji a pozoruji jednotlivé postavy Artura.

12.6. AKTIVITA - KOUZELNY KRUH

Zaci a uéitel/ka hledaji, co by mohlo Arturovi pomoci prekonat jeho potiZe a ¢im by ho podpotili,
aby se citil 1épe. VZdy mluvi ten, kdo méa v ruce micek nebo ritudlni pfedmét, a pak ho preda dal-
§imu. Doporucujeme, aby si vyucujici pripravil nékolik moznych scénari a navrhd, jak se da se
situaci nakladat. Vysledkem by nemélo byt, Ze v§e bude v poradku, pokud si Artur obarvi vlasy.
Muzete s détmi pripravit napriklad seznam silnych stranek, vlastnosti a dovednosti, které by mohl
Artur mit. Hledejte spole¢né vyhody, které takovy vzhled méa (naptiklad: spoustu lidi si vlasy chce
barvit, Artur je origindl...).

12.7. DISKUZE

Jak se Artur citi, kdyZ si z né€j ostatni délaji legraci?

e Nestava se ¢asto, Ze byste potkali zelenovlasého chlapce. Je to pohddkovy pribéh. Ve skute¢ném
Zivoté mohou nastat situace velmi podobné té Arturove.

e Setkali jste se s nekym takovym?

e Co jste délali? Co jste rikali?

e Co byste délali dnes?

e Co by se stalo, kdyby vSichni vypadali stejné?
e Jaky smysl je byt jiny?

e Co jsme se dozveédeéli z Arturova pribéhu?

12.8. SHRNUTI

Na zakladé toho, co bylo feceno, zahrano a zazito pti aktivitach, uéitel/ka a zaci diskutuji:
e dnes se mi libilo...,

e pristé bych chtél néco jiného...,

e co chciudélat pro své kamarady...,

e z dneSni hodiny si chci pamatovat...,

¢ chci ocenit nékoho ze tridy, protoze...
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13. Lekce 10: Valentyna uz
nechce byt moji kamaradkou

13.1. UVODNI POZNAMKA PRO UCITELE

Rozpady pratelstvi jsou u malych déti béZné. Mohou ¢asto vést ke vzniku slovniho nebo i fyzického
nasili. Dospéli maji tendenci minimalizovat ¢i bagatelizovat tyto udalosti, zatim co pro zaky je to
¢asto obrovské drama. Uméni vyjadrovat bolestivé pocity, nebat se o nich mluvit a nepotlacovat je,
vede ostatni k empatii, porozuméni i nabidnuti pomoci. U¢itel/ka muZe s détmi také hovorit o tom,
co miiZe kazdy z nich udélat, aby takovym spoluzakiim pomohl. Timto zplisobem se ve tFidé rozviji
duch solidarity.

13.2. CILE

Dejte zaklim prileZitost:

e mluvit o pocitech smutku a zklamdani ze ztraty pritele;

e zjistit, Ze vSichni Zaci ve tridé i sam ucitel/ka mohou sdilet podobné pocity;
e rozvijet svou schopnost komunikovat a dat si druhou Sanci;

e otevrit se novému pratelstvi.

13.3. POMUCKY

Loutka Alex, ritudlni predmeét.

13.4. AKTIVITA - PRIBEH SERENY A VALENTYNY

Ucitel/ka vypravi prostiednictvim loutky Alex pribéh Sereny a Valentyny.

»Serena a Valentyna jsou nerozlué¢né kamaradky ze tfidy a ostatni déti nemaji chut si s nimi spo-
le¢né hrat. Jednoho dne vSak Julie, dalsi divka ze tfidy, pfinese svou novou elektronickou hru.
Valentyna je hrou tak fascinovdna, Ze si uz nechce se Serenou hrat. Ta z{istdvd sama na svém
misté a citi se bez své kamaradky ztracend. Je smutnd a nechce si s nikym jinym ve tfidé hrat.
Nechdpe, proc se s ni Valentyna uz nechce kamaradit. Zlobi se na Julii. Valentyna se moc téSi na
novou hru a na kamaradku uplné zapomene. Serena se vraci domt smutna a s mnoha nezodpo-
vézenymi otdzkami.”
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Zaci jsou rozdéleni do 4 skupin (nebo podle poétu zakd ve tf¥idé). Zaci si ve skupinach predsta-
vi moZné pokracovani pribéhu, ve kterém Serena najde reSeni. Do hleddni feSeni mohou Zaci
zapojit i dalsi postavy (rodice, pratelé, ucitelé atd.). Ucitel/ka béhem jejich prace prochdzi mezi
jednotlivymi skupinami a vyzyva jednotlivé ¢leny k premysleni a navrhm. Poté kazda skupina
vypravi ostatnim konec pfibéhu tak, jak si ho predstavuji. Spolecné pak zaci diskutuji o riznych
vysledcich pribéhu.

13.5. AKTIVITA - HRANI ROLi: HADKA MEZI PRATELI.

Z4ci se rozdéli do 3 — 4 skupin (podle poétu déti ve t¥idé) a rychle vymysli scénaf na téma ,Spor
mezi kamarady, ktery skonéi konfliktem, a jak se mdzeme zachovat v takovych pripadech”.

Ucitel/ka poskytne priklady: ,Nékdo mi ukradl nové fixy/naddval mi/smal se mi, Ze mam Spinavé
obleceni/¢maral mi do seSitu...”

Zaci maji za tkol vymyslet, jak se mohou v takové situaci zachovat a komu se svéfit. Technika za-
meérend na konflikty a problémy mezi zaky také miaze slouzit jako odrazovy mustek k rozdilu mezi
Zalovanim a oznamenim néceho zdvazného.

13.6. AKTIVITA — KOUZELNY KRUH

Kouzelny kruh na téma dokoncovani vét. Vzdy mluvi ten, kdo ma v ruce micek nebo ritudlni pred-
meét, a pak ho preda dalSimu.

e ,Promé je pritel ten, kdo...”
e ,Dobrého kamardda poznam podle toho...”

¢ ,Jednou jsem byl smutny, protoze mdj pritel...”

13.7. DISKUZE

e Proc je dilezité mit pratele?

e Jaké vlastnosti hledame u pritele?

o Jaké spole¢né vlastnosti ma mtj pritel?

e Pro¢ maji nékterilidé vice pratel nez jini?

¢ Skym si mtzete promluvit, kdyz mate problémy s pritelem?

o Jak obnovit pratelstvi?
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13.8. DALSI AKTIVITY

Ucitel/ka muze:

e vypravét pribéhy o pratelstvi.

13.9. SHRNUTI

Na zdkladé toho, co bylo feéeno, zahrano a zazito pti aktivitach, uéitel/ka a zaci diskutuji:

e dnes se mi libilo...,

e pristé bych chtél néco jiného...,

e co chci udélat pro své kamarady...,

e 7z dnes$ni hodiny si chci pamatovat...,
o chci ocenit nékoho ze tfidy, protoze...

Poznamka: Pozadejte zZaky, at vim na pristé prinesou z domova néjaky cizokrajny predmeét, se kte-
rym jsou spjaté pribéhy, povidky, hudba rizného ptvodu.
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14. Lekce 11: Moje zemé,
tvoje zemé

14.1. UVODNI POZNAMKA PRO UCITELE

V nékterych tridach jsou Zaci ciziho ptivodu. V téchto tfidach je mezikulturni prace jesté potfebnéj-
$i nez jinde. Otevieni dveri do jinych kultur, uznani a respekt odlisnych hodnot mtize Zaky ve tridé
jen obohatit.

14.2. CILE
Dejte zak(m prilezitost:
e objevovat a ocenovat kulturni rozdily;

o prekonat predsudky a strach z cizinct.

14.3. POMUCKY

e knihy, fotografie, pohlednice zemi zastoupenych kultur ve tfidé;
e knihy pribéhti z cizich zemi;
¢ hudba rizného pavodu;

e ritudlni predmét.

14.4. O CEM TO DNES BUDE?
Moje zemeé, tvoje zeme. Nékteri Zaci ve tfidé se narodili v jiné zemi, protoze jejich rodic¢e tam zili
nebo stéle Ziji. Jini Zaci se zde narodili, ale jejich rodi¢e mozna prisli z rGznych davoda z velké dal-

ky. VSichni nosime v srdci zemi, kraj, region, ktery mame radi.

Dnes si o tom vSem popovidame.
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14.5. AKTIVITA - MALBA ,,MUJ DOMOV“

Kazdé dité maluje krajinu, kterou nosi v srdci, kterou ma rado, kterou povaZuje za svou.

Kromé toho ucitel vystavuje mapy, knihy, fotografie protéjskd, regiond dle ptvodu vSech svych
zakdl. Vyzve zaky, aby si je prohlédli a pozorovali je. Zaci si pak kladou otazky, poskytuji si vzdjemné
informace a svobodné se vyjadruji. Poté kazdy predstavi sviij obraz.

14.6. AKTIVITA - KOUZELNY KRUH

Kouzelny kruh na téma dokoncovani vét. Vzdy mluvi ten, kdo ma v ruce micek nebo ritudlni pred-
meét a pak ho predd dalSimu.

e ,Znam nékoho z jiné zemé, kdo mé néco naucil...”

e Byl jsem na dovolené nékde v jiné zemi a vidél jsem...”.

14.7. AKTIVITA - TRIDNI TRUHLA S POKLADEM

Ucitel/ka poZzadda Zaky-cizince, aby prinesli do tfidy predmét nebo predmeéty (pecivo, potraviny,
drevo, obleceni, hudebni kazety, mince) ze své zemée, svého rodného kraje, aniz by se chovali necit-
livé ke svym spoluzaktm.

Tyto rtizné poklady budou uloZeny v truhle. Trida se shromazdi kolem truhly a ucitel z ni vytadhne
prvni objekt. Zaci pak musi uhodnout zemi ptivodu. Majitel pfedmé&tu vysvétli, pro¢ si predmét
vybral a co pro néj znamena.

’ ~ (o]

14.8. AKTIVITA - VYPRAVENI PRIBEHU Z RUZNYCH ZEMI.

Ucitel/ka béhem celého tydne zajisti, Zze kazdy den bude jedna skupina vypravét ostatnim sviij
pribéh, ¢i zazpiva pisen.
e Trida se rozdéli do skupin, kazda skupina si vybere knihu a pfipravi se na jeji éteni.

e Trida se rozdéli do skupin, kazda skupina si vybere pisen a predstavi ji.
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14.9. DISKUZE

e Které zemeé a regiony jsou ve ttidé zastoupeny?

e Kterymi jazyky se ve tfidé mluvi?

e Co se muZeme naucit od pratel, ktefi pochazeji z jiné zemé?

e Proc je nékdy tézké poznat nékoho z jiné kultury a jiného jazyka?

e Co muze toto setkani usnadnit?

14.10. DOPLNKOVE CINNOSTI

Trida mize:
e Pozvat rodice na setkani, kde budou Zaci vypravét pribéhy z raznych zemi;

e Poslech hudby z jinych zemi.

14.11. SHRNUTI

Na zdkladé toho, co bylo fe¢eno, zahrano a zazito pfi aktivitach, uéitel a zaci diskutuji:

e dnes se mi libilo...,

e pristé bych chtél néco jiného...,

e co chci udélat pro své kamarady...,

e 7z dnesni hodiny si chci pamatovat...,

e chci ocenit nékoho ze tfidy, protoze...
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15. Diskuze

Téchto celkem 11 lekcei se zamétuje na rozvoj tzv. life skills, na schopnost vnimat své potreby a po-
tfeby ostatnich v kolektivu, na empatii a dobré vztahy v tfidnim kolektivu. K realizaci aktivit je
potFeba minimalni pocet pomtcek, kromé loutky se jedna zpravidla o predmeéty, které jsou bézné
dostupné (psaci a kreslici potreby, plastelina, post-it lepici papirky...). Jedna se o vSeobecnou pri-
marni prevenci ur¢enou pro nejmladsi $kolni vék. Takovych metodickych materialé neni mnoho.
Vérime proto, Ze predklddany navrh programu maze byt vhodny k pilotazi a k dalsim vylepSenim.

Predkladana forma je k pouziti jako preventivni ndstroj a je v souladu s charakteristikami efektivni
prevence. Jednda se o velmi jednoduchy program, ktery by mél byt v ramci preventivniho planu
$koly doplnén o dalsi, tak aby byla zachovana kontinuita plisobeni a systemati¢nost pfi planovani
preventivnich aktivit a komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii plisobicich na cilovou
skupinu (zapojeni $koly, rodiny, vrstevnik®, komunity i médii). Efektivni preventivni plisobeni
musi byt dlouhodobé a systematické. Jednorazové akce jako jednorazové prednasky obvykle ne-
prinaseji kyzeny efekt stejné jako jednostranné a zjednodusujici informace. Kazdy preventivni
program musi byt prizpGisoben véku, demografickym a sociokulturnim charakteristikdm cilové
skupiny. Velmi dlleZity je véasny zaCatek preventivniho plisobeni, protoZe nazory a postoje jsou
formovany jiZ v nejran€j$im détském veku. Preventivni aktivity by mély zahrnovat podporu zdra-
vého zZivotniho stylu, pozitivni modely, nabidku konkrétnich alternativ a vyuziti pozitivni orientace
misto prostych zakaz(l nebo zastrasovani. Orientovat by se mély nikoliv pouze na informace, ale
i na kvalitu postojd a zménu chovani a prispivat tak k vytvofeni priznivého socidlniho klimatu,
ve kterém nebude rizikové chovani povazované za normalni s podporou protektivnich faktor ve
spoleénosti. Pokud je to mozZné, je Zddouci vyuZit peer prvek, tedy aktivné zapojovat do interakce
vrstevniky. Tijsou pro déti a dospivajici zdsadni pfi vytvareni nazor( a postojd. Za net¢inné prvky
prevence jsou naopak povazovany pouhé informace bez kontextu (napriklad o uéincich jednotli-
vych drog), odstrasovani, zakazy, prehanéni nasledkd urcitych ¢innosti, moralizovani a afektivni
styl vychovy zaloZeny pouze na emocich a pocitech (Miovsky et al., 2015).
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16. Zaver

Cilem navrhu metodiky Rozvijim se, ktera vznikla v rdmci projektu Coperisk, je pilotdZ preventivni-
ho programu zaméreného na rozvoj socialnich dovednosti déti v praxi a zjistit, za jakych podminek
(materialnich, technickych, persondalnich a ekonomickych) by je bylo mozné realizovat ve vSech
krajich CR, pokud o to tyto kraje a zakladni §koly na jejich izemi budou mit zajem. Podobnych me-
todik neni mnoho. Predkladany material nevyzaduje pouziti slozitych pomcek a jeji techniky jsou
jednoduché a prakticky pomérné snadno realizovatelné. Pro vice informaci o primarni prevenci
doporucujeme studium zdrojd pouzitych v ¢lanku a zejména také iPREV, Interaktivni platformu
podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani, kterd poskytuje mimo jiné naptiklad
informace pro $kolni metodiky prevence, nabidku vzdélavacich kurzi ¢i databanku evaluaénich
nastroju (iprev.cz).
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